St gramata ir ka celvedis, bridinajums un iedrosinajums sievietém
un virieSiem. Gadiem ejot, sapnis par romantiku lidz maza beigam
izgaist, gimené ienak bérni, un paru attiecibas parsvara sastav no
sadzivisku lietu karto$anas un uzdevumu pildisanas. Rezultata
varam pazaudét sevi, savus milotos cilvékus un gimeni.

Saja gramata tu uzzinasi, kapéc ir tik grati sanemt attiecibas to,
péc ka tava sirds ilgojas, un ko darit parim, lai dzivotu attiecibas, kas
sniedz prieku, energiju un milestibu. Bridinajums tam, ka ari tavas
attiecibas ir paklautas lielam skirSanas riskam, ja par tam nertpéjies
ikdiena. ledrosinajums, kapéec ir vérts but drosmigam, nepadoties un
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rikoties, lai atjaunotu attiecibas, pat ja gazaties ieksa “Skirsanas aiza”.

Oskars Spickopfs,
IZDZIVOSANAS / VIRISKIBAS SKOLAS vaditajs,
personibas izaugsmes treneris, mentors

“Noturéties un tikt gala ar gratibam,” - ta teic gramatas “Paru lielais
(iz)aicinajums” autors Gatis Lidums. Manuprat, tas ir $i literari pub-
licistiska, dvéseliski biografiska darba vadmotivs. Noturéties strauja
zirga mugura, kaut ari tu varbut pirmoreiz esi seglos. Tikt gala ar
gratibam, kas gazas par tevi ka neapstadinams tdenskritums. Un
beigu beigas — nostaties ar taisnu muguru, sarunajoties ar dzivi un ar
ikdienu, un tomér — mazliet pieliekties, lai apskautu mazako, vajako,
nedrosako. To, kurs, varblt nemaz neltdzot, gaida tavu atbalstu.

Domaju, ka gramatas lielaka vértiba ir realas dzives epizodes,
kas ir tik krasainas, ka nostajas acu prieksa ka filmas kadri. Valodas
bagatiba atver dvéseles dziles, skaudrais, tomér saudzéjosais autora
skatiens liek ari lasitajam saskatit konsekvences, lidz kuram més visi
kopa nonakam, ka médz teikt, lidz peédéjam valsim.

Vélams, lai So dzives deju meés izdejotu kopa. Ka paris. Ka divi, kas
patiesiba ir viens. Noturoties un tiekot gala ar gratibam.

Elita Veidemane,
publiciste un rakstniece



Musdienas gimene péksni ir kluvusi par sakaitétu diskusiju objektu,
tacu arpus ideologiskajam kaislibam més katrs vélamies ko nemai-
nigi cilvécisku — dro3u, siltu gimenes vidi sev un saviem bérniem. Si
gramata bus lielisks pavadonis tiem, kas ir gatavi nopietni piestradat
pie $i mérka.

Gatim Lidumam ka pieredzéjusam psihoterapeitam un ari lielis-
kam stastniekam izdodas viegli izvadit lasitaju cauri attiecibu daza-
dajiem slaniem, gan laujot novértét kopa bisanas izaicinajumu
nopietnibu, gan sniedzot palidzosus, vienkarsus ieteikumus neizbé-
gamo likstu gadijumos. Bet pats galvenais — gramatas tonis ir dzivs
un iedrosinoss pat tad, kad autors runa par Skietami biedéjosako
no perspektivam: krapsanu, neizdosanos un atsvesinasanos. Izradas,
ka svaigi dzirkstelojosas, ta gadiem padzisusas attiecibas nes sevi
brinumainu potencialu - ikviena bridi sakties no jauna. S gramata
palidzés to piedzivot.

Nils S. Konstantinovs,
pusaudzu psihoterapeits

Autors ar sev raksturigo vieglumu un humora izjatu raksta par jau-
tajumiem, kas daudzu paru skatijuma ir tik biedéjosi, ka gribas péc
iespéjas ilgak no tiem izvairities — neredzét, nedomat, nerunat.

Un tomer tie ir ikviena para attiecibas |oti batiski temati — apni-
ciba, steiga, pavirsiba, emocionala brieduma trikums un - visliela-
kais bieds — neuzticiba un sansoli. Tikai uzdrikstoties par Siem jauta-
jumiem domat un runat, var rast kopigu celu un virzities talak.

Stgramata bus ka atbalsts un iedrosinajums savstarpéjo attiecibu

veidosanai un atjaunosanai.
Kaspars Simanovics,
teologs



let cauri krapsanas pieredzei var bt lidzigi biedéjosi ka iet cauri véza
pieredzei. Lai ari reizém Sie procesi var beigties ar attiecibu vai cil-
véka navi, tomeér tie var novest ari pie jaudigakas dzives neka gadi-
juma, ja gritais parbaudijums ar cilvéku nebdtu noticis. ST gramata
ir atbalsts, ka palielinat savas izredzes but ieguvéjiem.

Laura Dennlere,
izaugsmes platformas “Cilvékjauda” vaditaja

Gatis Lidums sev raksturigaja daudzpusigaja, ironiskaja un trapigaja
manieré parada neuzticibas jeb krapsanas neizbegamibu un izbéga-
mibu vienlaikus. Pretéji uzskatam, ka krapsanai ir janoved pie para
attiecibu naves un 3kirsanas vai vienmer lidzas esosa aizvainojuma,
autors uz krapsanu piedava paraudzities ka uz lielako izaicinajumu
para pastavésanai. Vins dod ceribu un parada celu, ka So sapigo pie-
redzi izmantot, lai paris parvértétu partnerattiecibu nozimi un parra-
ditu tas no jauna, veidojot citadu, daudz dzilaku kontaktu.

Gramata ir daudzi citésanas veérti teksti. Pieméram, $ads atgadi-
najums: “JUs neesat upuris, ja partneris jas krapa. Jus esat tas pats
cilvéks ar pascienu un vértibu, kas bijat pirms krapsanas un kas bijat
jaunoiesakuma! Tas iedroSina un atnem krapsanai tai it ka pieskirto
un parvertéto varu.

Lidzigi ka“Paru (ne)blsanas”, ari So gramatu laiku pa laikam profi-
laktiskos nolukos ir vérts parlasit. Ja, ari tad, ja neuzticiba nav ieraksts
tava vai tavu attiecibu biografija.

Nansija Libiete,
sistémiska gimenes psihoterapijas specialiste
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levadvardi

Tatad — paru (iz)aicinajumi. Visticamak, $o gramatas nosau-
kumu ieraugot, jus katrs nodomajat kaut ko citu. Bet ka
gan citadi? No vienas puses, cik paru, tik izaicinajumu. No
otras —, ja raugamies péc butibas, aicinajums gan visiem
pariem varéetu buat |oti lidzigs vai pat vienads. Proti, tas ir
darit vienam otra dzivi laimigu (lai ari ko nu més katrs ar $o
novazato vardu saprotam) un palikt kopa, ilgtermina tur-
pinot vienam otra dzivi darit pilnigaku, piepilditaku, pilnu
ar nebeidzamam izaugsmes iespéjam... nu ko tur daudz -
laimigaku ilgtermina. llgtermina vai ari - ka sena mila lau-
libu formula vésta - “lidz nave mus 3kirs”. Un, lai $o skaisto
laulibu formulas aicinajumu istenotu, katram parim ir jatiek
gala ar neskaitamiem ikdienas izaicinajumiem Seit un tagad.
Un starp Siem daudziem izaicinajumiem ir viens, kur$ ka pati
kaulaina ar savu izroboto izkapti glun pari citu pleciem.
Ta ir krapsana, laulibas parkapsana, milas déka, sansolis —
apziméjuma vardu ir pat parak daudz. lespéjams, ar citiem
izaicinajumiem pari médz ta vai citadi sadzivot un pat tikt
gala, tacu Sis ir lielais “bat vai neblt” parim. Un, jasaka, mani
noverojumi paru terapeita krésla liecina, ka tas nospiedo-
$aja vairuma gadijumu ir “nebat”.

Tikai retais paris péc viena partnera (retak ari abu) nodevibas
ir spéjigs izdzivot. Ir pietiekami daudz visvisadu sadziviskas
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Paru lielais (iz)laicingajums

gudribas atzinu, moralo un religisko kanonu, un tie visi
novelk svitru zem para attiecibam, ja ir notikusi krapsana. Un,
kad nu ta notiek un paris izjuk ka no vafelu turzas izvélies un
zemé nokritis saldéjums, lielais vairums cilveku dzildomigi
maj ar galvu un pie sevis nordac: “Nu, nu... ta ja. Nekas cits
jau vairs neatliek ja vin$/vina ir tik brutali laidis pa kreisi. Te
jau tikai SkirSanas var vairs ko glabt” Skan emocionali saldi
un patipasi“bremzétam” cilvékam saprotami. Tikai patiesiba
ir tada, ka $kirsanas neko glabt nevar. Pilnigi neko. Skirsanas
ir bezierunu kapitulacija katram para dalibniekam atseviski
un parim kopuma. Tas vienkarsi ir feils, ka tagad médz sacit
jauno laiku uzlabotaja latvieSu valoda. Protams, masdienu
hiperpsihologizétaja vidé ir bariem visadu gudrinieku, kuri
jebkuru feilu méginas pardefinét ka uzdrikstésanos, sanem-
$anos, basanu sev uzticigam, robezu novilksanu, kajas piecir-
$anu utt. Un Siem cilvékiem buas sava taisniba. Un tomér ne
visa taisniba, jo feils ir feils un para vairs nav.

Un nav vél ka vairak - nav gimenes. Protams, cilveki uz ielas
vél arvien viens otru atpazist, un vinas mamma vél arvien par-
mis paris vardu ar vina mammu, ja gadisies nejausi saskrieties
vietéja rajona piparbodité. Vinas tévs vél arvien sasveicinasies
ar vina tévu, ja sanaks neparedzéti saredzéties Riga, Bauskas
iela méginot iziet gadskartéjo TA spekratam. Bérni vel aizvien
tiks zinamos laikos péc attiecigo organizaciju saskarsmes tie-
sibu reguléjuma nodoti un sanemti nedélas nogalés. Tomér
gimenes tas sakotnéja izpratné vairs nebUs. Bius lauskas,
atlizas, fragmenti, kas ari, laikam ejot, var sakartoties zina-
mas konfiguracijas. lespéjams, bas kads cits un pa jaunam
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levadvardi

salikts gimenes sakartojums, kura bus mani bérni, tavi bérni
un muasu bérns. Tas viss var tiri labi funkcionét, protams, par
attiecigu emocionalu un laika un nervu patérina samaksu.
Bet gimenes vairs nebds.

Es, par laimi, neesmu ne sociologs, ne antropologs. Ja tads
batu, es uz lietam skatitos citadi. Péc izglitibas esmu psiho-
terapeits ar specializaciju sistémiskaja un gimenes terapija.
Turklat, pateicoties savam gandriz divdesmit gadus ilgajam
aktivitatem akadémiskaja vidé, es pietiekami labi parzinu
visadus méginajumus parrakstit klasiskas gimenes narativu
daznedazados péetijumos, lai, ta sacit, “uztaisitu dasu”. Sak, nu
re — nav ta, ka mums ir tikai sakotnéji juridiska gimene, ka
dazi uzskata - strukturalas patriarhata parpaliekas. Ta juk pa
visam vilém. Toties ir viena majsaimnieciba zem viena jumta,
un, pie velna, Sis tacu ir laikkmetam atbilstoss gimenes ramis!

Ar mums nemaz nav tik slikti, ka izskatas!

Kaut kad dikti sen, ap gadu tukstoSu miju, piedalijos starp-
tautiska konference arzemeés. Tur kada sociologe loti nopietni
apgalvoja, ka mums sava domasana ir jaseko sabiedribas
izmainam. Proti, ja vairak neka puse konkrétaja valsti dzi-
muso bérnu dzimst arpus laulibas un klasiskas gimenes, ir
jamaina klasiskas gimenes definicija. Pretéja gadijuma bérni,
kuri ir dzimusi ta dévétajas nepilnajas gimenés, jutisies psi-
hologiski nepilnvértigi. Kops ta laika ir nacies lasit duciem
lidzigu pétijumu un klausities prezentacijas péc tadas pasas
piegrieztnes. Parasti ta, ideologiski runajot, ir spéle “vie-
nos vartos”. Bez Saubam, ir loti jauki, ja més rapé&jamies par
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Paru lielais (iz)laicingajums

nepilnas gimenés dzimusu bérnu psihologisko labklajibu.
Tacu, ka jau allaz sados un lidzigos referatos un pétijumos,
pilnigi“aiz kadra” paliek jautajumi par to, vai més jel ka varétu
uzlabot situaciju klasiskajas gimeneés, lai nepilnas gimenes
dzimus$o bérnu batu mazak. T3, lai pilno gimenu batu vairak
un tas nejuktu ara. Sadi risinajumi labi apmaksatus universi-
tasu péetniekus parsvara interesé maz vai neinteresé nemaz.
Nu, ja ta, tad varbit jaruna kadiem citiem. Kaut vai privat-
praksés stradajosSiem psihoterapeitiem. Jo més neméginam
kaut kadu nosaciti izpétitas realitates mazu fragmentu ietdcit
eksela tabulinas un liknités. Jo més stradajam ar Sim gimeném
ikdiena, palidzot tam izbrist attiecibu sarezgijumus, gratibu
dukstis un purvajus un cerot, ka vini atradis kadu stingraku
pamatu, uz ka atsperties un saglabat gimeni.

Nu labi, kartis galda! Ja es butu kads burviga amerikanu
aktiera Maika Maijersa atveidota doktora Launuma — Dr. Evil -
lidzinieks no filmam par Ostinu Pauersu un gribétu ilgter-
mina iznicinat kadu naciju, tad noteikti méginatu izpostit 3is
nacijas gimenes. Ne tikai eso3as gimenes, bet ari gimenes
konceptu ka tadu. Ja man tas izdotos, butu liela statistiska
varbutiba, ka dazu paaudzu laika posma es batu degradé-
jis un principa iznicinajis naciju, kadu més to pazinam. Ja ne
iznicinajis skaitliski, tad drosi vien sagravis Sis nacijas dzives-
zinu, vértibas un morali. lesp&jams, man butu izdevies pilniba
parrakstit $is nacijas identitati.

Es esmu Latvijas patriots. Mani tadu audzinaja vecaki - mana
klasiska gimene —, kurus savukart par tadiem bija izaudzinajusi
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levadvardi

vinu vecaki un vecvecaki. Vini pat padomju okupacijas tum-
sakajos gados palika sirdi uzticigi 18. novembra Latvijas sub-
jekti. Pateicoties tam vértibam, ko vini man nodeva, man nav
vienalga, kas notiek ar manas valsts sabiedribu ilgtermina.
Es gribu (nevis “gribétu” politkorekta véléjuma izteiksmé!), lai
mana valsti ir stipras gimenes, kas neizjik ka no vafe|u glazi-
tes izkritusi saldejuma bumbina. Es gribu, lai gimenes valsti,
kura dzivoju, veiksmigi tiek gala ar gratibam un krenkiem.
Ja — un tas skanés paradoksali, nemot véra manu profesiju, —
es gribu, lai Sim gimeném ir péc iespéjas mazak jameklée psi-
hoterapeita palidziba, risinot dzives sarezgijumus.

Martins Luters Kings juniors 1963. gada 28. augusta ASV
galvaspilséta Vasingtona vésturiska demonstracija par lidz-
tiesibu un cilvéktiesibam sacija runu, kas ir kluvusi par iko-
nisku paraugu. So runu caurvija moto “Man ir sapnis”. Dok-
toram Kingam tas bija sapnis par lidztiesigu sabiedribu
Amerikas Savienotajas Valstis bez rasu un socialajiem aiz-
spriedumiem.

Ziniet, man arl ir sapnis. Mans sapnis ir, lai arzemnieki, kuri ir
atbraukusi uz Latviju, jasmo nevis galvenokart par Dziesmu
svétkiem, islaicigo pula eiforiju par godu Latvijas ledus hokeja
izlases uzvaram, par masu kvazipaganiskajam Ligonakts tra-
dicijam (kadas ir autentiski paganiskas, més jau parsvara sen
esam aizmirsusi) vai par tam dazam jagendstila majam Rigas
vésturiskaja centra. Protams, nav jau nekas slikts, ja vini par to
jusmo. Vismaz par kaut ko jismo. Mans sapnis ir, lai vini, sava
dzimtené atgrieZoties, jismotu par latvieSu gimeném. Man
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ir sapnis, ka vini cits citam saka: “Klau, bet vai tu pamaniji,
ka latvieSi gimenés satiek sava starpa un viens otram izrada
milestibu? Vai tu redzéji, ka vini viedi tiek gala ar visam gru-
tibam un klapatam? Vai redzéji, ka vini stav viens par otru
un rupéjas, lai gimenei buatu labi? Vai pamaniji, ka vini prot
audzinat savus bérnus? Vai ievéroji, ka latviesu bérni ciena un
goda savus vecakus un vecvecakus? Vai tu to redzéji? Wow,
ka mums pasiem ari to vajadzétu!”

Sis ir bridis, kad jas drosi varat 3o gramatu sapikusi ielidinat
kakta vai ari, klasika vardiem runajot, mani*“izkézit pa avizém”.
Ir OK. Drosi kerieties pie klaviaturas, rakstiet nejaucibas virtua-
laja telpa vai ar1 kanceléjiet mani. Man vienalga paliek mans
sapnis. Un 31 gramata ir veltijums Sim sapnim. Es nerakstu
tapéec, ka man nav neka, ko darit. Mana dzive ir izplanota pa
minatem. Es nerakstu, lai k|atu bagats. Es nerakstu, lai iegutu
atpazistamibu. Ta man jau ir, un reizém es pat gribétu, lai tas
batu mazak. Es rakstu tapéc, ka es |oti, loti gribu, lai i gra-
mata palidzétu kadai gimenei noturéties, tikt gala ar grati-
bam, nodevibu, dusmam, skumjam un jebko citu, kas varétu
S0 gimeni izjaukt. Es |oti, loti gribu, lai Latvijas barintiesam
batu tik maz darba, ka tas vairs praktiski nebGtu vajadzigas
(to es saku ka cilveks, kurs loti augstu verté barintiesu darbu
un, par spiti visam, to augsto profesionalitati). Es gribu, lai lat-
viesu bérniem vértibu enciklopédijas un orientieri Sodienas
pasaulé ir vinu vecaki, nevis kada virtualas pasaules “tuksa
muca’, kas talu skan, bet parasti bez paliekosas vertibas. Man
ir sapnis, lai latviesu bérniem vecaki ir tadi viri un sievas, kuri
paliek kopa, lai ari kadi véji pas, un prot but funkcionali lai-
migi ar to, ko dzive viniem ir piespéléjusi.
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Un vél man ir kads mana profesionalaja darbiba izaudzis
sapnis, kas ir dala no jau iepriek$ minéta. Pédéjos apméram
desmit gados ir |oti pieaudzis to paru skaits, kuri meklé psi-
hoterapeita palidzibu péc tam, kad pari ir notikusi krapsana.
Sadu gadijumu mana privatpraksé ir kluvis krietni vien vairak
neka pirms gadiem divdesmit, un par tadiem es aizvien bie-
zak dzirdu ari kolégu supervizijas. Kad kaut kas tads gimeni
ir piemeklé&jis, klienti parasti atnak, lai, ka vini pasi saka, pie-
klajigi izskirtos. Un vinus var saprast. Krapsana pari laikam
ir vissmagakais nodevibas gadijums, kas jebkura gadijuma
atstas leni dzistosas brices un dzilas rétas uz mazu. Turklat
pamudinajumu uz skirSanos $ados apstaklos ir parparém
visas malas. Sakot ar macitajiem, kuri, balstoties uz vienu
apSaubami interpretétu Jaunas Deribas rakstu vietu, stasta
savam avim, ka krap3ana legitimé laulibas skirSanu, un bei-
dzot ar musdieniga psihorasola kvazidziednieciskajiem
padomiem no sérijas “ja jau vin$ tevi, dievieti, nav pienacigi
novértejis, nospraud robezas, triec vinu rata. Tikai vispirms
noteikti panem lielako kumosu kopigas mantas.” Un lidzigi
ari kungu gala: “Ja ta Smara tevi nokrapa, iznicini vinu. Triec
vinu prom un izdari ta, lai vina aiziet “plika” ar vienu mugur-
somu. Visas vinas ir tadas un to ari pelnijusas.” Ja, ja, ne visi ta
vienmér saka, un ne visas ta vienmeér dara, bet tendenci nevar
nepamanit - ta ir parak uzkritosa.

Pirmaja bridi krapsana tiesam 3kiet kaut kas tads, kas neat-
griezeniski nogalina pari. Daudzos gadijumos ta ari ir. Tomér,
stradajot ar pariem, kas iet 3ai pieredzei cauri, man ir radies
iespaids, ka varblt uz to ir iespéjams paraudzities nedaudz
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citadi. lespéjams, o pieredzi var uzlikot nevis ka neatgrie-
zenisku naves spriedumu, bet ka lielako no visiem izaicina-
jumiem para pastavésanai. Un, ja vien més sev dodam men-
talu atlauju vardu “navessods” nomainit uz terminu “lielakais
izaicinajums’, varbQt ir ceriba un iespéja ar 3o lielako izaici-
najumu tikt gala ta, lai paris neaiziet boja? lespejams, pat ne
tikai neaiziet boja, bet, kopa izgajis cauri Sai pieredzei, klust
bagataks un stipraks? Varbut tas ir iesp&jams. Par to, vai un
ka tas iriespéjams, bls runa gramatas otraja pusé, kad basim
kopa iztirzajusi dazadus para dzives izaicinajumus un nona-
kusi pie lielaka izaicinajuma - krapsanas.

Nu taisni trakums, kads salkans ievads sanaca tadam pave-
cam, vizuali nigram onkulim ka es. Bet es tacu pateicu, kads
man ir sapnis. Tas vismaz ir godigi. Un, pat ja jums krit uz
nerviem romantisms un zinams salkanums, jus zinat, kapéc ir
tapusi $igramata. Tadél, ja lidz $im bridim ta vél nav ielidojusi
kakta, es ceru, ka ta kalpos jums, ka senak teica, “par sirds
uztaisisanu”.

Pedéja tehniska piezime. Péc “Paru (ne)busanu” iznaksanas
pirms daziem gadiem es sanému veselu lérumu ar atsauks-
mém. Kopuma lasitaji bija apmierinati un gandariti. Tomér
ik pa bridim kads atrakstija, ka diezgan grati lasas — vajag
vienkarsak. Kadam stastijuma ritéjumu traucéja norades uz
pétijumiem. Vel kadam religijas klatbltne gramata. Dazi vélé-
jas, kaut gramata butu vairak autora pasa pieredzes un realu
dzives situaciju aprakstu. Citi gribé&ja vairak vestures, statisti-
kas un... pétijumu. Skaidrs ir viens: ja kaut kas der visiem, tas,
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visticamak, isti neder nevienam. Tomér sanemtos komenta-
rus nemu véra un méeginasu rakstit vienkarsak neka ieprieks.
Pétijumu un atsaucu péc iesp€jas maz, bet Sur un tur tomeér
bUs. Un nekadu, Dies pasarg, religiju, kas gan neliedz vietu-
mis pieminét pasu Dievu. Lieta tada, ka vel arvien tas esmu
es, kurs So raksta, nevis kads serveri sédoss maksliga saprata
robots, tapéc mans rokraksts tomér saglabasies. Savu dzives-
stastu, izglitibu, profesionalo sagatavotibu un gadus psihote-
rapeita krésla ar visu to, ko 51 bukete man ir devusi, attistoties
ka personibai un pieaugot ka profesionalim, es nevaru un pat
nedomaju véléties mainit. Nemiet par labu to, ko talit lasisiet,
un lai jums izdodas tikt gala ar lieliem, maziem un pavisam
lieliem (iz)aicinajumiem un vienlaikus pa celam nepazaudéet
paru lielo aicinajumu.
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