Atsauksmes par gramatu Sisu maigais speks

“Neviens man nav iemacijis par sisu vairak ka Emilija Eli-
zabete Lahti. Saja briniskaja gramata Elizabete stasta par to,
ka spéks un sikstums nav viens un tas pats. Tik nepiecieSamais
atspékojums mitam par sterilu prata spéku ka absolatu atbildi
taustamas pasaules izaicinagjumiem. Aizkustinoss, godigs stasts
par kadas sievietes celojumu, atklajot patiesos istenas mérktie-
cibas un gandarijuma avotus”

Andzela Dakvorta, Ph. D, MacArthur Fellows Program
stipendiate, Rozas Li un Egberta Canga nominacijas profesore
Pensilvanijas Universitaté, The New Tork Times bestsellera
“Grit: The Power of Passion and Perseverance” autore

“Valdzino$a un sirsniga gramata aicina lasitaju doties aiz-
raujosa celojuma preti sava iekséja spéka un lidera dotibu vis-
pilnigakajai izpausmei”

Emma Sepele, Ph. D., Jeilas Vadibas skola,
gramatas “The Happiness Track” autore

“Lieliska gramata, ko sarakstijusi viena no spécigakajam
pozitivas psihologijas véstnesém. Daléji balzams briacém, daléji
aicindjums apvienoties, $is darbs ir ka aka, no kuras smelties
veldzi visiem nogurus$ajiem pozitivas parliecibas piekritéjiem,
kas allaz meklé veidu, lai izmainitu citu cilvéku dzivi un atklatu
celu uz spécigaku, vienotaku un ceribu pilnaku pasauli”

Sons Akors, The New York Times bestselleru “Big Potential”
un “The Happiness Advantage” autors

“Sisu maigais spéks ir izcila un spirdzinos$a ideja. Lahti per-
soniba ir reti sastopama istas dzives piedzivojumu meklétajas
un zinatnieces kombinacija. Ar vinas darbiem raksturigo sirds-
siltumu un autentiskumu vina iezimé celu uz masu augstako
pasizpausmi caur ikdienas attiecibu spéku.”

Skots Berijs Kaufmans, Ph. D.



“Lahti péta, ka izmantot mums piemito$os piekersanas sti-
lus, lai més ar lielaku lidzcietibu izprastu sevi un citus, tadéjadi
palidzot pilnveidot masu vadibas formas. Visa gramatas Sisu
maigais spéks garuma Lahti laipni mudina mias uz drosmigu
sevis izzinasanu un autentisku, dzivi maino$u iespéju papla-
$inasanu”

Diana Pula-Hellere, Ph. D., gramatu “Crash Course’,

“The Power of Attachment” un “Healing Your
Attachment Wounds” autore

“Emilija Elizabete Lahti ir novatoriska pétniece un uzlecosa
zvaigzne jaunaja cilvéka potenciala attistibas kustiba. Vinas
pirma gramata Sisu maigais spéks ir drosmigs aicinajums ierau-
dzit to, uz ko patiesi ir spéjigs cilvéks. Iespaidigi kombinéjot
nelokama rakstura ipasibas, sirdsbalsi un originalu pétijumu
rezultatus, Lahti maigi, bet parliecinosi izaicina lasitajus par-
vértét paspienemtas spéju robezas un tagadnes barjeras par-
vérst cela stabinos uz nakotnes sasniegumiem.

Dzosua Steinfeldts, raidieraksta “The Courageous Life”
vaditajs, apzinatibas skolotajs un profesionals treneris
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Stefanam Leblanam (1966-2021), kura pievilciba,
augstsirdiba un maigais sisu bija $is gramatas iedvesmas avots.
Stefana vardiem sakot:

“Milestiba ir visparakais spéks, kads pastav saja pasaule”






Mes esam nikni cinitaji, maigi gadnieki
un itin viss pa vidu starp tiem abiem.

PITERS LEVINS [1]
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Prieksvards
Aicinajums uz sisu maigo spéku

ilestiba ir masu dzives pamatelements. Ta vienmér ir

pastavéjusi un gaidijusi, lai nonemam plivurus, kas to

sedz. Ari spéeks ir masu dzives pamatelements. Kopa
ar milestibu tas nosaka to, ka més izpauzam energiju un poten-
cialu sava dzivé. Spéka un milestibas harmonisko izpausmi es
saucu par maigo spéku.

Si gramata ir mana miza palinu rezultits, man cengoties
izzinat patiesibu par milestibu un spéku ar méginajumu un
kladu metodi. Ta izriet no maniem centieniem atklat, ka izra-
dit laipnibu sev un citiem, vienlaikus neatkapjoties no savam
robezam un pascienas. Tieksanas klat izléemigakai, paliekot
milosai, un klat vairak milosai, nezaudéjot izlémibu, novedusi
mani lidz manu spéju, zinatkares un drosmes robezam vairak
reizu, neka spéju saskaitit.

Patiesiba ir tada, ka es joprojam macos. Biezi vien skiet, ka
es klados tikpat daudz reizu, cik gastu panakumus. Tacu esmu
ievérojusi, ka, mazak fokuséjoties uz sasniegumiem, bet vairak
uz mdcisanos, manas dzives stasta kaut kas mainas. Saja jaunaja
paradigma katra neveiksme, ko piedzivoju, tapat ka jebkurs
pari plastosas laimes mirklis, kura izdodas visu paveérst pretéja
virziena, atklajas ka maciba par milestibu un spéku.

Mekléjumi vedusi mani pari veselai valstij — kad es centos
atrast gan savas tumsas sapju vietas, gan tas manas $kautnes,
kur jau iemajojusi gaisma. Tie aizravusi mani uz talam zemém,
lai nomala kalnu templi es apgiatu seno cinas makslu gudri-
bas. Sie mekléjumi aicinajusi mani parvarét kroplojosas bailes
no apmulsuma publikas prieksa, kapjot uz skatuves oratores
loma, ka ari nav Javusi salazt zem ta smaguma, ko kladaini
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uzskatiju par milestibu. Tie redzéjusi, ka tieku gala ar vardar-
bigu attiecibu raditam traumam, un bijusi liecinieki tam, ka
atglstu drosmi atkal milét un uzticéties.

Laika gaita esmu iemacijusies uznemties pilnu atbildibu par
to, kadu nakotni vélos radit, turoties pati pie savas vizijas, lai
atklatu personigo suverenitati ka sava stasta galveno varoni.
Visas manas ta sauktas neveiksmes ir bijis cel$ uz so izvéli. Es
nevis sekoju citu marsrutam, bet gan pati iemacijos tikt gala
ar savu naivo un nepieredzéjuso jaunibas pratu, kas bija parak
samulsis, lai spétu veidot patiesas attiecibas, aplama karta iz-
virzot prieksplana paspietiekamibu, nevis pascienu. Galu gala
mani mekléjumi aizveda mani uz celu, kura beigas es atklaju
sevl spéciga un maiga savienibu. No §is maiga spéka telpas
es beidzot varéju sakt veidot patiesas un godigas attiecibas ar
citiem.

Dzilakaja batiba $§1 gramata ir stasts par to, ka atklat un
meistarigi izmantot milestibu un spéku. Spéks ir fundamentala
dzives sastavdala, kas iesaistita ikviena saruna, ikviena nejausas
sastapSanas reizé un ikviena zina, ko kopigojam. Katrai uzve-
dibas niansei, katram zestam, domai un vardam ir spéja dot
vai atnemt spéku. Tapat ka milestiba, ari spéks nav abstrakts
jédziens, bet gan aktivs darbibas vards. Tas, ka izrungjam $o
vardu, veido masu ieguldijumu pasaules lietu kartiba. Tas ir
muisu mantojums, kas vienmeér bijis pieejams $eit un tagad, un
galu gala tas prasa no mums spert soli dzilak brieduma.

Illgu laiku biju kaismiga cilvéktiesibu aktiviste un pieliku
milzigas pules, lai parliecinatu ikvienu par lidzcietibas, per-
sonigas atbildibas un taisniguma nozimi un nepiecieSamibu.
Ar savam idejam un padomiem es aktivi dalijos socialajos
medijos. Es palidzéju sieviesu domubiedru grupam, censoties
sniegt ieguldijumu kopienu veidosana. Ripes par cilvécigumu
liedza man apstaties dienas laika, un tas nelava man atpusties
ari naktis. Biju tik parnemta ar netaisnibas un ciesanu klatesa-
mibu pasaulé, ka mans ta briza partneris ierosinaja man ieturét
pauzi: tikai vienu dienu nedéla (piektdienu), kura es bez mitas
nelasitu sliktas zinas vai nelagtu cilvékiem parakstit peticijas un
publicét zinas Facebook. Vin$ mudinaja mani vienkarsi izbaudit
apzinu, ka esmu dziva. Vin$ nodévéja to par Piektdienu Bez
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Kvélam Runam. Patiesiba es domaju, ka Piektdienas Bez Kve-
lam Rundam vairak bija nepieciesamas vinam neka man. Neat-
karigi no ta, cik skaisti ir vinu nodomi, pavadit laiku ar cilvékiem,
kuri allaz grib nest pasauli uz saviem pleciem, var klat grati.
Ka aprakstisu veélak, jebkuras nastas, ko uznemamies dzive, ir
vistieSakaja veida saistitas ar misu nospraustajam robezam,
spéju mijiedarboties ar spéku un arl milestibas pieredzi.

Masu visdzilak pasléptie spéki ir vistiesakaja veida
saistiti ar maigumu pret sevi un citiem.

Pédéjos gados, no jauna atklajot maigumu pret sevi un
citiem, esmu ari iemacijusies atbrivoties no vajadzibas allaz
btt pareizai un nemitigi nopuléties, lai padaritu pasauli labaku.
Tapat esmu iemacijusies nedomat par sevi ka par skolotaju
vai ekspertu. Atrodoties pasreizéjas pozicijas, labakais, ko varu
darit, ir turpinat stradat ar sevi un iedro$inat citus. Ikdienas
pladmainas, spékam izsikstot un atkal atjaunojoties, es ticu, ka
turpinu macities, augt un dziedét sevi to, kas traucé manam
spéjam milét un rapéties par citiem. Lai ko man naktos piedzi-
vot, es to pierakstu un dalos savos stastos. Si gramata ir viens
no tadiem stastiem.

Skréjiens, par kuru stastisu turpmak teksta, bija gandriz
2500 kilometru gars solo skréjiens pa Jaunzélandi. Mans sakot-
néjais meérkis bija pabeigt to 50 dienas. Katru dienu paveicu
cela posmu, kas garaks neka maratona distance, kopa ar savu
uzticamo viena cilvéka palidzibu, kur$ rapéjas par praktiskam
lietam, pieméram, partiku. Lieki piebilst, ka ta bija arkartigi
intima, vienpatiga pieredze, kas parbaudija manu garigo un
fizisko kvalitasu robezas un prasija apméram divus gadus ilgu
sagatavosanos. Skréjiens vienlaikus bija ari praktiskas izpétes
darbs, kas ietilpa mana doktora disertacija par sisu. Tolaik ta
bija mazak pazistama somu dzives koncepcija, saistita ar neat-
laidibu, ieks$éjo stingribu un cilvéka garu, kuram nav robezu.
Tas, ko uzzinaju mokosajas stundas vienatné uz cela, ietekméja
visus manus lidz tam pastavo$os uzskatus. Tagad $is atzinas
kalpo ka pamats gan manai personigajai dzivei, gan maniem
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pétijumiem par cilvéka uzvedibu un apzinu. Gadsimtiem ilgi
sisu tika uzskatits par parcilvécisku apnémibu nekad nepado-
ties. Parsteidzosi, bet skréjiens apkart Jaunzélandei man vairak
iemacija par paklausanos un elastibu, nevis par neatlaidibu un
stingribu. Patiesiba sapratu, ka musu visdzilak sléptais spéks
varbut vairak saistits tiesi ar maigumu pret sevi un citiem.

Mans skréjiens vienlaikus bija ari iespéja uzsakt kampanu
“Sisu, nevis klusums” Tas meérkis bija palidzét parvarét kaunu,
kas (lai arl nepamatoti) médz pavadit attiecibas piedzivotu
emocionalo, fizisko vai seksualo vardarbibu. Kampana tika
veidota, lai suminatu to miljonu cilvéku spéku, kuri spéjusi
tikt pari piedzivotajai nezélibai. Badama sociala zinatniece un
gratibu parvarétaja péc savas butibas, es novéroju, ka cilveéki,
kuri cie$ no vardarbibas gimené, nereti tiek uzskatiti par vajiem,
traumétiem vai pat atbildigiem par savu traumu, un tas liela
meéra ir saistits ar to, cik grati viniem runat par So pieredzi.
Tapéc kopa ar vairakiem brivpratigajiem aizsaku globalo kam-
panu “Sisu, nevis klusums”. Ta ieklava ari skréjienu pa Jaunzé-
landi ar 15 klatienes pasakumiem mana marsruta, lai palidzétu
iedvesmot un veidot kultiru, kura nav nekadas tolerances pret
jebkura veida vardarbibu.

Sisu ir daudz izpausmju, un dazas no tam var but ari de-
struktivas. Tomér sava maiga spéka forma sisu galu gala ir elas-
tibas uzvara par sapém vai veseligas spriestspéjas uzvara par
stargalvigu apnemsanos. Gatavojoties skréjienam, man vien-
lidz liela méra bija jatrené ka kermenis, ta ari prats. Man bija
japarvar dazi noteikti, dzili iesaknojusies uzskati, tadi ka “jeb-
kurs progress saistas ar garigam sapém’, “cie$anas ir slavéjamas”
vai “sasniegumu pamata ir prata parspéks par matériju”. Tiesi
otradi. Tikai ar maiga spéka (vai silto sisu, ka es reizém médzu
to déveét) palidzibu es biju spéjiga paveikt to, ko paveicu Jaun-
zélandé, vienlaikus saglabajot cienu pret sevi ari ekstremalas
spriedzes apstaklos. Sapratu, ka sasniegt mérki par katru cenu —
tas nav domats man, bet uzstadijums “prats pari visam” nebija
tas, ko es ka lideribas trenere gribéju macit. Drizak es véléjos
palidzét citiem saprast, ka ir vél kada pieeja: prata saskanosana
ar materiju.



