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Pieminot manu vecmaminu Taru,

kuru zaudéju laika, kad rakstiju $o gramatu
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Priek$vards

Més dzivojam pasaulé, kura nepieciesams vairak varonu, gud-

ribas un milestibas.

Piedzivojot tektoniskas parmainas, nemitigas sagraves un jaunus
dzivesveidus, |Us varat véléties vairak gaismas un spidek|u, kas
vaditu [Os uz priek$u — cauri labajiem laikiem un neveiksmém,

vz labakas nakotnes skaistumu.

Un tomér — nav $aubu, ka [Us pats esat tas cela raditajs, ko

mekl&jat.

... Jums piemit spéks, izpratne un drosme veidot dzivi, kadu esat
pelnijis.

... Jums ir potencials realizét savus solijumus un lieliskas iespéjas

atklat sabiedribai savus sapnus.

... Jums piemit mentala izturiba un garigas spéjas, kas nepie-
cieSamas, lai veidotu misu mazo planétu par labaku vietu dzi-

vosanai.

Un jums ir viss nepiecie$amais, lai k|Gtu par iedvesmojosu spéku
ikvienam, ko satiekat, tapéc cilvéki dodas prom no jums célaki,

neka jUs tos redzéjat ierodamies.
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Kad Vekss palddza, lai uzrakstu priek$vardu $ai gramatai, es ar

prieku piekritu, jo vin$ to ir pelnijis.
Vin$ saprot, ka vienigais istais guru atrodas jOsu iek§iené.
Un ka vienkarsie laudis ir visistakie varoni.

Lai mUsu pasaule k|otu labdka, katram no mums jabeidz atru-
naties un jadara viss nepiecieSamais, lai més pasi klGtu labaki.

Un stipraki. Un gudraki. Un daudz gadigaki.

Tapéc es |Gdzos, lai [Us izbauditu $o gramatu. Lasiet to ar atvértu
pratu un gadigu sirdi. Lasiet rindinas [énam un apzinati un pie-

nemiet $o piedavajumu tada veida, kas |auj piek|Gt jOsu bofibai.

Ta, lai, pabeidzis lasit, jUs varétu doties pasaulé, ka no jauna

piedzimis.

Robins Sarma
Pasaules bestselleru “Miks, kur$ pardeva savu Ferrari”
p

un “Klubs “Plkst. 5 no rita”” autors



Kadpéc §1 gramata eksisté?

Si gramata ir ilgi gaidita. Es to uzrakstiju (beidzot!), jo mana
dzive ne vienmeér ir bijusi viegla un es zinu, ka ari jgsu dzive ne
vienmér bijusi viegla. Gramatu uzrakstiju tapéc, ka, atfistoties un
izmantojot $ajas lappusés aprakstito dziedinad$anas tehniku, es
spéju atbrivoties no savas moko3as pagatnes un dziedét emo-
cionalas sapes vai fraumas. Es ari esmu palidzéjis citiem virzities

talak vinu celd uz izdziedinasanos.

Lai iek3éji dziedinatu sevi, jums nav nepiecieSams guru. Jums
ari nevajag nedz iztérét milzigas naudas summas kursiem, nedz
pamest darbu, lai katru dienu dziedind$anas praktizé$anai vel-
tfitu neskaitdmas stundas. Izmantojot $aja gramata piedavatos
praktiskos vingrinGjumus, jUs varat ilgtermina izdziedinaties no
savam traumam un emociondlajiem ievainojumiem. Sie vingri-
najumi ir vienkarsi un saprotami un palidz sasniegt izcilus rezul-
tatus, un to pamata ir [Osu vibraciju (ta ir enerdija, kas plost
jums cauri un ko izstarojat apkartéja pasaulé) paaugstindg$anas

princips.

Ja esat lasijis manu pirmo gramatu “Labas vibracijas, laba
dzive”, |Us zindt, ka augstaka limena vibracijas var palidzét

sasniegt lieliskus mérkus un mainit jOsu dzivi. Saja gramata es
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paradidu, ka varat k|Gt par dziednieku pats sev, lai paaugstinatu

savas vibracijas.

Tas nenozimé, ka jOsu celd uz izdziedinG$anos nebs $kérlu un
rezultati vienmér bus acumirkligi un skaidri. Viens no batiskaka-
jiem skérsliem ir vélme turéties pie pagatnes — nespéja atbrivo-
ties no t@, kas bija, attur no virzibas uz to, kas varétu bot. Tiesi
tadé| §is gramatas pirmajas nodalas esmu koncentréjies uz spé-
j@m izmest visu no galvas. Un tad, pirms ielGkojamies nakotng,

més speram soli tagadné.

lek$éja dziedina$ana ir atbrivodanas no pagatnes ietekmes, jau-
nas, iedvesmojosas personiskds uzskatu sistémas izveidosana un
nakotnes nezinGma pienem3ana ar parliecibu, ka esam stipri un
varo$i — lai kas ari notiktu. JUs aptversiet, ka jums piemit spéjas
virzities uz priek$u ar pasparliecibu un stabilu ticibu savam dzi-

vespriekam un spékam.

Trauma ir ilgstosas emocionalas un psihologiskas sapes, kas
biezi vien rodas, kad piedzivojam to, ko misu smadzenes kaut
kadda iemesla dé| nespéj pareizi apstradat. Dazkart smadzenes
to nevar paveikt efektivi, jo piedzivotais bijis loti aizvainojoss,
$okéjoss, nepatikams, biedéjoss vai griti izprotams vai ari tas
ar mums noticis laika, kad bijam Joti mazi un mUsu smadzenes
nebija pietiekami attistitas, lai to pilniba izprastu. Bet trauma
var bt art komplicétaka — pieredze, kas mds mulsina vai liek
justies apkaunotiem vai pazemotiem, var nostiprinaties ka dzilas

emocionalas rétas, kaut ari neviens cits to nepamana.
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Kapéc $T gramata eksisté? 13
Ar traumu ir saistits kads fakts: més visi kaut kada forma to
esam parcietusi, bet gandriz nevienam no mums bérniba nav
iemacits, ka tikt ar to gala. Tapéc neatkarigi no ta, vai § cina ir
emocionadla, fiziska vai gariga, loti daudzi sapju kontrolésanai

izmanto pasarstéSanos.

Konkréti kaifa veidi, ko izraisa sintétisko vai dabisko narko-
tiku vai alkohola lietoSana vai ari citas atkaribas (pieméram,
no édiena, seksa, darba vai socialajiem tikliem), sniedz mums
tadas izjotas, it kd més bitu pacélusies pari savam cinam. Bet
$is izjUtas nav ilgsto$as. Labakaja gadijuma tas izraisa vél lielaku
nepiecieSamibu péc $i kaifa, lai tas palidzétu nodzivot dienu;
sliktakaja — kaifam seko kritiens, kas ir dzil§ un droms un var

bot arkartigi nomacoss.

Kaut gan viltus kaifs reizém uzrodas ari mana dzivé, es censos
no ta atbrivoties un méginu sasniegt istu, ilgstodu un mazak
uzbudinodu kaifu: patiesas iek$éjas dziedinas$anas kaifu. Tas
nepaztd un neliek justies iztuk§otam un apmulsu$am. Tas [Us

spécina un spécina, lidz visu saredzat jauna skaidriba.

Sis ir tas kaifs, par kuru katru dienu rakstu un stastu saviem
klientiem. Un, manuprat, tie$i $obrid ir piemérotakais laiks tam
pievérsties, jo més piedzivojam cilvéka apzinas parmainas un
mUs aizvien vairdk interesé, ka mainit mijiedarbibu ar sevi,

citiem un apkartéjo pasauli.

Lidzigi citiem, kas lasa $o gramatu, ari jums ir aktiva loma $o

parmainu pienem3ana. JUs esat dala no kaut ka Tpasa — no vir-

’

zibas vz labaku dzivi un lielaku gadibu.
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Es neesmu ne arsts, ne psihologs, un §i gramata neaizstadj medi-
ciniskus ieteikumus vai profesionala terapeita palidzibu. Esmu
cilvéks, kur§ macijies no savas pieredzes, klodam un izaugsmes
un radijis laimes, milestibas un ceribu pilnu dzivi. BGdams gari-
gais padomdevéis, esmu veiksmigi palidzé&jis simtiem tOkstoSiem
cilvéku gan tie$saisté, gan personiski — sakot ar slavenibam un
biznesa parstaviiem un beidzot ar cilvékiem, kuri uzskatija, ka
nekad nepiedzivos laimi un veiksmi, — izmantot jaunus un spé-
cigus domasanas veidus, kas izraisa lieliskas un pozitivas par-

mainas vinu dzivé.

Un $is gramatas mérkis ir sniegt jums instrumentus, kas nepie-
cie$ami, lai rikotos tapat. Ja $obrid arstéjaties vai grasaties to
drizuma darit, §i grémata var kot par papildu atbalstu $aja pro-

cesa.

lek$eja dziedind$ana ir lidzeklis labakas pasaules radisanai,
tapéc taja ir jaiegulda — ne tikai sevis pasa, bet ari citu dél. Ir
kads populars teiciens: “Sapinati cilvéki sapina citus.” Un es
esmu parliecinats par pretéjo: izdziedinati cilvéki palidz citiem.

Tiesi tapéc man ir tas gods palidzét jums izdziedinaties.



