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levads

smu macijis laimi simtiem takstosu cilveku visa pasaulé. Nav

isti skaidrs, ka tiku pie $ada darba; diezgan ilgu laiku sava dzivé

esmu bijis visai nervozs, trauksmains cilvéks, mani izmeta no
pirmas meditacijas nodarbibas (par smiesanos, skandéjot “esmu vio-
letas uguns butne”). Tacu dzive var parsteigt, pieskirot darbu, kurs
tas laika japaveic. Ta nu gandriz katru dienu dazadas macibu telpas —
gan uz bérnudarza paklajiem, gan Beérkli auditorijas, gan baznicu
kancelés, gan cietumos, gan sterilas konferencu telpas slimnicas, gan
brivdabas pulcinos esmu macijis cilvékus, ka uzlabot dzivi.

Sados mekléjumos més méginam atrast atbildi uz mazigo jauta-
jumu, kuru dazados veidos esam uzdevusi desmitiem takstosu gadu —
ka dzivot labu dzivi? Tadu, kuru iedzivina prieks, kopiba, jéga, kura
sniedz mums vértibas un piederibas sajatu un stiprina cilvékus un
dabisko vidi mums apkart. Tagad — péc divdesmit laimes maci$anas
gadiem — man ir atbilde.

ATRODIET APBRINU!

Mes piedzivojam apbrinas izjatu, sastopoties ar lieliem noslé-
pumiem, kurus neizprotam. Kapéc iesaku meklét laimi izjuta, kas ir
tik parejosa un gaistosa? Tik netverama, ka to ir grati pat vienkarsi
aprakstit? Turklat tada, kurai vajadzigs negaiditais, kura virza mus
tuvak noslépumam un nezinamajam, nevis tam, kas ir noteikts un vien-
karsgs?

Tapéc, ka més varam atrast apbrinu it visur. Tam nav nepiecie$ama
nauda vai fosila kurinama dedzinasana, vai pat daudz laika. Masu
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pétijumi liecina, ka tikai paris minasu diena ir pietickami. Ta ka musu
smadzenés un kermeni ir iekodéta pamatvajadziba péc apbrinas, atrast
to ir vienkarsi, ja vien laujam sev kadu mirkli brinities. Meés visi, lai
no kurienes naktu, varam atrast pasi savu jégpilnu celu pie apbrinas.
Isi apbrinas mirkli pratam un kermenim ir tikpat labi ka jebkas cits,
ko jus varétu darit to laba.

Es ceru, ka, lasot o gramatu, jus gluzi vienkarsi sajutisiet vél
vairak apbrinas.

Lai palidzétu piepildit o mérki, es jums pastastiSu Cetrus stastus.

Pirmais ir par jauno apbrinas zinatni. Es tikai tagad saku saprast,
ka tiku audzinats ta, lai es pétitu apbrinu ar zinatnes metodém. Mana
mamma macija dzeju un literataru liela valsts universitaté, un ar
savu dzivesveidu vina man iemacija kaislibas gudribu un patiesibas
pausanu varas prieksa. Mans tévs gleznoja Sausmino$aja un skaistaja
Fransisko Gojas un Fransisa Békona stila un teica, ka dzivé ir svarigi
meklét dao ar savu dzen pratu — iesacéja pratu. Es uzaugu brivdomi-
gaja Lorelkanjona Kalifornija 20. gadsimta 60. gadu nogalé ar 7he
Doors un DzZoniju Micelu kaiminos un péc tam kailaja Sjerras kalnu
piekaje, kur neaugligaja zemé valdija nabadziba. Tolaiku nozimigakas
idejas — pilsontiesibas, protesti pret karu, sieviesu tiesibas, seksuala
un makslas revolucija, Votergeita — tika gan apspriestas pie misu
vakarinu galda, gan atspogulotas plakatos pie istabu sienam.

Bérniba es pavadiju neparasti daudz laika, skatoties makslas dar-
bus un klausoties stastus par lieliskiem romanu, dzejas, gleznu un
filmu sizetiem un téliem. Tacu, sev par vil§anos, es neizradiju nekadu
agrinu talantu ne literara analizé vai rakstnieciba, ne ari gleznosana vai
zimé$ana. Mani vairak aizrava dinozauri, dabas véstures muzeji, sporta
statistika, basketbols, The Beatles, diku un strautu biologija, atrasanas
tuvu kalniem, upém un zem plasiam, zvaigznu pilnam debesim. Nemot
véra manas aizrautibas pilnas majas un aizrautigo laikmetu, kura uz-
augu, Skiet likumsakarigi, ka veltiju savu karjeru tam, lai zinatniski
veidotu sajutu kartes, vispirms Viskonsinas-Medisonas Universitate,
bet vélak — Kalifornijas Universitaté Berkli.

Karjeras pirmsakumos es pavadiju simtiem stundu pagraba labo-
ratorija, kadru péc kadra pétot video ar sejam, kuras bija redzamas
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neértibas un kauna izteiksmes, — piemérota nodarbosanas jaunam,
paranoiskam profesoram, kads es biju. Kad piedzima divas meitas un
manas dienas piepildija gimenes dzives laime, es pievérsos smieklu
brinumam, tam, ki més pauzam milestibu ar seju un kermeni, kadi ir
lidzjatibas vokalie un fiziologiskie modeli, ka ar vienkarsu pieskarienu
varam izteikt pateicibu. So darbu iedzivinaja téze, ka tadas sajutas ka
lidzjutiba, pateiciba un milestiba ir ka lime socialajas attiecibas, un to
aprakstiju sava gramata Born fo Be Good: The Science of a Meaningful
Life (“Dzimis, lai butu labs: jégpilnas dzives zinatne”).

Bet kas tad ir apbrina? Vai ta ir fundamentala izjata, universals
musu esibas kodols, tapat ka bailes, dusmas vai prieks? Ka apbrinu
iespéjams pétit zinatniski? Ka izmérit sajutas, kas skietami stav pari
vardiem? Vai més spétu apbrinu, kuras paradisanas ir tik noslépu-
maina, dro$i nogadat laboratorija?

Pirms 15 gadiem es un mani doktorantiras studenti, tapat ka citi
zinatnieki pasaul€, sakaim apgut apbrinas izjutu laboratorija. Pétijam
$o gaisto$o emociju, veicot jaunus smadzenu un kermena mérijumus,
registréjot fiziskas izpausmes, pieméram, asaras un zosidu (mazo
muskulu savilk§anos ap matina folikulu), un sajutas, pieméram, trisas,
un demonstréjam, ka apbrina maina masu domasanu un uzvedibu.
Meés esam pétijusi, ka izjutam apbrinu lielu koku tuvuma vai vérojot
plasas ainavas, sporta spélés, pankroka koncertos un deju plastosaja
mutuli, mistiskos pardzivojumos lagsanas laika, meditacija, joga, psi-
hodeliskos celojumos, izjutu kulminacija, ko rada muzika, vizuala
maksla, dzeja, dailliteratira un teatris. Zinatne bija atradusi apbrinu,
radot pirmo stastu, kuru jums pastastiSu $aja gramata.

Pirms zinatnes cilveki centas izprast apbrinu kultara. Otrais stasts,
kuru dzirdésim, ir par to, ka kultara arhivé apbrinu. Par to, ka meés
radam muziku, vizualo makslu, religiju, dailliterataru un kino, lai
dalitos apbrinas sniegtaja pieredzé, lai izprastu lielos noslépumus,
kurus meés visi sastopam kultara, ko saucam par savu. Apbrina jau
desmitiem tikstosus gadu sniedz iedvesmu dazadu iezemiesu tautu
stastiem, ceremonijam, ritualiem un attéliem. To visu varétu uzskatit
par pirmajam apbrinas tehnologijam. Apbrina strukturé legendas,
mitus, templus un religiju svétos tekstus. Ta péksni iznak no gleznam,
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fotografijam un filmam — no Gojas lidz Berlines ielu maksliniekiem
un visbeidzot lidz Mijadzaki filmam. Un apbrinu var sajust kermeni
un izjust tas veidolu gandriz visu Zanru muzika — gan Rietumafri-
kas stigu instrumenta koras skanas, gan indiesu ragas, gan Nikijas
Minazas balsi.

Zinatne ir vérsta uz visparindjumiem. Kultaras formas tiecas uz
idealizaciju un biezi vien formas izcilibu. Tresais apbrinas stasts, kas
mums jadzird, ir personiskais, kas véstits pirmaja persona. Tas man
kluva skaidrs, kad uzdevu cilvekiem zemik redzamo jautijumu un
klausijos vinu atbildés.

Kadu apbrinu jus izjutat, sastopoties ar lielu noslépumu, kas tiecas

pari jasu pasaules izpratnes robezam?

Ja jums ir brivs bridis, varat pasi izdomat savu stastu par apbrinu.

Stasti, kurus dzirdéju, atklaja muzigas patiesibas par $o izjutu. Par
apbrinu, redzot, ka pilniba paralizéts bijusais olimpietis sper pirmos
solus, atveselojoties péc smagas mugurkaula traumas. Vai apbrinu,
sézot pirmaja rinda Koltreina koncerta laika, kad vins tikko saka
klat populars. Vai apbrinu, klausoties CIP Abu Graibas cietuma dar-
binieces stastu, kura, skatoties Eifratas upes straumé, apjauta savu
pacifismu.

Mani aizkustinaja §ie sizeti, un es vicu personiskus apbrinas stas-
tus, kurus man pavéstija arsti, kara veterani, profesionali sportisti,
ieslodzitie, rakstnieki, vides aizstavji, dzejnieki, muziki, makslinieki,
fotografi, kino veidotdji, macitaji, indianu izcelsmes zinatnieki, svét-
celnieki, vecmates un hospisa darbinieki. Stastus par drosmi cilvékos,
kas cie$ no slimibam, par to, ka daba dziedé kara laika gutas garigas
traumas, ka muzika lauj atrast majas svesa zemé, ka ir gandriz nomirt
un ki més uztveram §adas neparastas pieredzes. Sie personigie stasti
atklaj pirmaja persona véstitas patiesibas tadas niansés, metaforas,
télos un tautas valoda, kadu zinatne nespéj aptvert, un tadas kultaras
formas, kuras var tikai aptuveni apjaust.

Sie tris apbrinas stasti — zinatniskais, kultaras un personiskais —
saplust, radot izpratni par to, ka ir iespéjams atrast apbrinu. Kur més
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to atrodam? Apbrinu izraisa faktori, kurus es saucu par astoniem
dzives brinumiem, un tie ir: spéks, drosme un citu laipniba; kolektiva
darbosanas tados procesos ka deja un sports; daba; muzika; maksla
un vizuialais dizains; mistiskas pieredzes; sastapsanas ar dzivibu un
navi; lielas idejas un atklasmes. Sie brinumi ir mums visapkart, ja
vien apstajamies uz mirkli un atveram pratu. Ir tik daudz iespéju
izjust apbrinu ikdiena.

Ka apbrina mus izmaina? Ta apklusina uzbazigo, paskritisko, val-
donigo, par statusu satraukto ieks€jo vai masu ego balsi un iedrosina
mus sadarboties, atvért pratu brinumiem un saskatit dzives dzilakos
slanus.

Kapéc apbrina ir butiska? Tapéc, ka musu sensenaja evolucija,
klastot par loti socialiem ziditdjiem, labak klajas tiem individiem, kuri,
sastopoties ar draudiem un nezinamo, apvienojas ar citiem apbrina
balstitos uzvedibas modelos. Un ari tapéc, ka mums daudz tuvikajos
tagadnes labklajibas mekléjumos apbrina sniedz prieku, jégu, kopibu,
veseligaku kermeni un radosaku pratu.

Ir vél viens pédgjais stasts par apbrinu, kas vedinaja mani uzrakstit
$o gramatu, bet es taja nemaz nevéléjos piedalities. Tas sakas véjaina
2019. gada janvara diena.

Todien es biju tikko pabeidzis gratu handbola spéli ar savu ilgga-
déjo partneri Izaku un devos prom no laukuma nosvidis un bezrapigs.
Ieskatijos telefona uz sporta somas. Divas iszinas.

Viena no mana brala sievas Kimas:

Vai vari atbraukt péc iespéjas atrak?
Piecpadsmit minates vélak no manas mammas:

Tas ir beidzies. Rolfs iedzéra kokteili. Vins mus atstaj.

Rolfs bija mans gadu jaunakais bralis, dzimis maza klinika Halisko
pavalsti Meksika. Par “kokteili” sauca opiatu kombinaciju, kas parasti
izbeidz cilveka dzivi stundas vai divu laika.



