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Gimenei, kura piedzimu,
gimenei, ko izveidoju,
un gimenei, ko esmu $aja cela ieguvusi.
Es jis visus milu.







PROLOGS

Gramatas “Driven to Distraction” (“Novests lidz izmisumam”)
autors Dr. Edvards Halovels apgalvo, ka uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms (UDHS) ir ka Ferrari ar velosipéda brem-
z&m: spécigs, bet gruti kontroléjams. Mans UDHS liek man pazau-
dét telefonu, bet tas ari veido mani par to, kas esmu, tatad - ja gribu
milét savu dzivi, man jamil ari mans UDHS.

Un es patiesam milu savu dzivi.

Ir 2022. gada junijs, un es piedzivoju vienu no labakajam nedeé-
lam sava muza. Mana draudzene un kaiminiene Kristina Agilera ir
uzaicinajusi mani ka vienu no saviem slepenajiem ipasajiem vie-
siem Losandzelosas praida, un, kad mana komanda nes ara pa dur-
vim didZeja aparatiiru, esmu tik satraukta un sajasminata, ka izeju
no majam bez apaviem. lerodos aizkuliSu treilera bezpiedurknu
kreklina, velara treninbiksés un zekés. Vél mulsinosak ir tas, ka
neti$am ieeju nepareizaja gérbtuve. Tur gérbjas dazas fona dejotajas
un, ieraugot mani, sajisma iespiedzas.

Tatad selfiji. Skaidrs.

Es vienmeér censos to darit pati — turét otra cilvéka kameru, no-
liekusi to slipi uz leju, kas ir svarigi, ja esi gara auguma, jo izskatas



neglaimojosi, ja kamera ir vérsta uz nasim vai ari tric rokas, jo cil-
véks varbiit ir uztraucies un mazliet sakautréjies, un es to pilniba
saprotu. Tapéc izdaru to ar “Mili! Mili! Navigi dzivigi!”' un visu
paréjo un tad vienas zekés dodos prom, ka mans virs Karters saka,
“vienradza riksiti™: nevis isti skrienu, bet drizak gan auleksoju, un
tas vairak atgadina dejosanu, nevis lékasanu. Man ir grati iet lénam.

Un tad es esmu praida kopa ar Kristinu un apméram trisdesmit
takstosiem citu cilvéku, kas, rotajusies ar varaviksném un spigu-
liem, dejo, smejas, apskaujas un lieliski pavada laiku, man uzstajo-
ties tiesi péc Kimas Petras, kura pagajusaja gada musu kazas dzie-
daja skaisto “Stars Are Blind” balades versiju un “Can’t Help Falling
in Love”, kad més ar Karteru gajam pie altara. Tiesi tadé] pagaju-
sonedé] Britnijas Spirsas kazas bridi, kad paradijas masu burviga,
engelim lidziga princese-ligava — péc visiem $iem murgainajiem
gadiem - un slidéja pa eju, gérbusies Versace (tapéc, ka Versace,
bez $aubam), §i dziesma lika man acis sariesties asaram. Legendara
Elvisa Preslija dziesma ir miljoniem reizu dziedata kazas Lasvegasa,
kur mans vectévs Barons Hiltons aizsaka Lasvegasas koncertsériju
modi, talaja 1969. gada uzaicinot Elvisu uz Las Vegas Hilton Inter-
national un tadéjadi nobrugéjot celu Britnijai un vél daudziem
citiem satrieco$iem maksliniekiem, lai vini varétu sadi gat pana-
kumus. Tas ir lielisks piemérs tam, ka viena cilvéka radosa vizija
var veicinat neskaitamu géniju rasanos, kas vél aizvien turpinas.

Vél viens lielisks piemérs ir mans vecvectévs Konrads Hiltons.

Pagaidiet! Pie ka es paliku?

Praids!

Palis. Ak mans Dievs! Energija. Milestiba. Gaisma. Nesalau-
Zams gars.

Es atrodos aiz didzeja pults. Tas ir ka vadit kosmosa kugi, kas
pilns ar galaktikas for§akajiem cilvékiem. Es atskanoju legendaru
muziku, pieméram, “Toxic” lidz ar Nakts karalienes Kristinas

' Originala sliving, kas ir apvienojums no anglu valodas vardiem slaying

(slaktésana, bet ari ar nozimi “satriecoss”, “graujoss”) un living (dzivosana) — dzi-
vot savu labako dzivi, bait veiksmigam, kraSnam un izskatities lieliski, to darot. So
vardu ieviesusi Parisa Hiltone un registréjusi to ari ka pre¢u zimi.



“Genie in a Bottle” for$o bitboksa remiksu un daudziem citiem
kolosaliem originaliem un remiksiem, kurus man vajadzétu ievie-
tot podkasta vai YouTube, jo uzstasanas ir ista izprieca. (Atgadi-
najums man pasai: izveidot muzikas sarakstu $ai gramatai!) Esmu
tik Joti koncentréjusies uz savu prieksnesumu (atgadindjums man
pasai: saraksta ieklaut Ultra Naté!), ka uzstasanas vida atjédzos —
mobilo telefonu esmu atstajusi uz letes treilera, kur uznému selfijus
ar puskailajam fona dejotajam.

Velns!

Es cendos nelamaties visu laiku. Negribu So vardu novalkat, jo
tas Joti labi iederas daudzos gadijumos. Ar lietvarda nozimi. Ka
darbibas vards. Apzimétajs. Izvélieties!" Velns biezi izglabj situaciju.
Veeeeeeeeelns! Bez telefona es jutos kaila, un man ir superliela para-
noja, ka kads to panems un visu saturu izliks interneta, ka ir noticis
ne reizi vien, tapéc es pateicos Dievam par Keidu - labako draugu
un sargengeli —, kas iet un sameklé noklidu$o telefonu péc tam,
kad esmu eleganti pabeigusi uzstasanos, un tad meés visi dodamies
uz balliti, ko abas ar Kristinu rikojam Soho House pilsétas centra.

Tagad esmu majas kopa ar saviem miluliem: Dimantu Mazuliti,
Slaivingtonu, Kripto, Eteru un HaradZuku Kuci? - galveno ¢ivavu.

Aplausi HaradZuku Kucei!

Vinai ir 22 gadi. Ja to pareizina ar septiniem suna gadiem, vinai
ir 154 gadi! Vina gul 23 stundas diennakti un izskatas péc Gizmo
no filmas “Gremlini”, bet vina vél aizvien dzivo vislabako dzivi.
Zinu, ka kadu vakaru parnaksu majas un vina bus aizmigusi uz
visiem laikiem. Es loti baidos no ta vakara un necie$u $is reizém
uzmacigas domas. Uzmacigas domas ir ka lasts, kas apslapé prieku
pat tad, kad esmu kada svariga pasakuma kopa ar cilvékiem, kuri
liek man justies ka septitajas debesis, vai kad mans virs pacietigi
gaida, lidz nomazgagos un pabeig$u ikdienas adas kopsanas ritualu,
kuru, ka vin$ jau zina, es nekad nesasteidzu.

! Originala Parisa Hiltone lieto fuck, to fuck, fucked, kam latvie$u valoda nav
viena preciza tulkojuma gan ka lietvardam, gan ka darbibas vardam vai apzimeé-
tajam.

% Parisas Hiltones suni.



Mamma mums ar masu, vél mazam esot, iedvesa, cik liela no-
zime ir rapém par adu, - §1 nomierinosa rituala laika vienmér jutu,
ka vina ir kopa ar mani. Rapéties par adu, ja vien to dara pareizi,
nozimeé pieprasit tiesibas uz maiguma bridi raupja pasaulé. Nonemt
masku - savu drosmigo seju, jocigo seju, valdonigo seju, izliksanas
seju — un redzét sevi tiru un atjaunotu ar sajitu, ka viss ir kartiba,
esmu ista. Kad cilvéks ir tikko nomazgajis seju, vins$ visu jat loti
saasinati. Ka jaundzimusais pirmo svaiga gaisa dzélienu.

Kadu ritu ar Kimu Kardasjanu brokastis gatavojam fritatu un
Frosted Flakes parslas apvilatus franc¢u grauzdinus, un Kima teica:
“Es nepazistu nevienu, kurs ballgjas tik traki ka tu un izskatas tik
labi ka tu?

Riipes par adu. Nopietni. Ja no mana stasta neko citu neiegusiet,
nemiet $o: ripes par adu ir svétas. Lielaka dala sieviesu, kas devin-
desmitajos gados lietoja kokainu, divtiksto$o gadu vida izskatijas
izmocitas. Tas man lika krietni padomat. Nesaku, ka nekad neesmu
paméginajusi, bet es negrasos ta dél upurét savu adu. Tas pats attie-
cas uz cigaretém. Tikpat labi varat iesist sev pa seju ar lapstu.

Tagad mans vienigais nelagais ieradums ir pastonéjosais ker-
mena kréms. Mana masa Nikija to nevar ciest. Bet es sava zina esmu
no ta atkariga. Mums ar Karteru loti patik labsajata un rapes par
adu. Més vienmér sakam: “Muzigi nav pietiekami ilgi” Més rapé-
jamies par sevi viens otra dé| aiz milestibas. Gribam, lai mtisu laba
dzive turpinatos ilgi.

Kad biju ielikusi fritatu cepeskrasni un uzstadijusi taimeri mi-
liga, maza pingvina izskata, Kima sacija: “Tagad ir tas divpadsmit
minttes, kad més uzkopjam. Tiri, kad vien vari, tas ir likums.”

Mans vienigais likums ir rapes par adu. Saules aizsargkréms ir
mans vienpadsmitais bauslis.

Iespéjams, jus brinisieties: kads tam visam sakars ar UDHS?

Nekads. Un viss. Un jebkas. Viss vienlaikus.

UDHS ir nogurdino$s un uzmundrinoss, un, ja Dievs mani
tadu radijis, tatad ta jabut pareizi.

Karters pilniba nesaprot, ko nozimé dzivot ar UDHS, bet vins ir
pirmais un vienigais virietis mana dzive, kurs papuléjas to izprast.
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Misu attiecibu sakuma vin$ daudz laika un energijas veltija, lai
pétitu UDHS, un ta ir vispatiesaka milestibas izpausme, uz kadu
virietis manis dé| jebkad ir bijis spéjigs. Vairums cilvéku nopusas,
pabungo ar pirkstiem un saka, cik gan arpratigi kaitinosi ir bat
ierautam manas dzives nebeidzamaja gristé. Karters griezas man
lidzi. Kur lielaka dala cilvéku redz nekontroléjamu butni, Karters
redz Degos$o cilvéku'. Protams, vin$ nav apmierinats, tacu nemeé-
gina mani parprogrammeét.

Karters ir riska kapitalists. M13, uznémums, ko vin$ izveidoja
kopa ar brali Kortniju, specializéjas biznesa “vienradzos” - tie ir
uznémumi, kuru vértiba parsniedz miljardu dolaru, pieméram,
Rothy’s, Ring, Daily Harvest. Karters ir vienradzu vardotajs. Vins$ ir
sentimentals un talredzigs, un vinam patik bt bosam, tacu vins ir
ari taktisks. Ja sézam 11:11 Media valdes sapulcé un runajam par
ligumu, bet es aizrautigi stastu par labaku panémienu, ka veidot
improvizétus IG* video, ka tos noformét un pardot patiesi izklai-
déjosa un pieejama veida un ka es tos varétu reklameét, izmantojot
savstarpéjo reklamu saturu, un ka batu, ja profila attéls batu mazs
udrs vai slinkis, vai kengurs...

Karters pieliecas un iecukst man ausi: “Mila.”

Ne jau launi. Tikai lai atkal pievérstu mani galvenajam.

Pirms kada laika mani radija dokumentalaja filma “The Disrup-
tors” (“Graveji’), kura stasta par neparastiem cilvékiem ar UDHS,
ieskaitot will.i.am, DzZilianu Maiklzu, DZastinu Timberleiku, JetBlue
un Jkea dibinatajus, Stivu Madenu, Simonu Bailsu, Adamu Levinu,
Teriju Bred$ovu, astronautu Skotu Keliju, Ceningu Teitumu, — $o
sarakstu varétu turpinat un turpinat. “The Disruptors” piedalas arl
Dr. Halovels un citi psihologi un neirologi, kuri ir guvusi panaku-
mus UDHS izpété. Filmas véstijums met izaicindjumu nepareiziem
prieksstatiem un stigmam.

UDHS struktara un funkcija ir atgrie$anas atpakal laika, kad
cilvékam, lai izdzivotu, bija jabat “sliktajam”, jameklé partika un

! Atsauce uz festivalu Burning Man Nevadas tuksnesi.
2 Saisinajums no Instagram.
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jadzemdé. (Vizuala norade: Rakvela Velca legendaraja alu sievietes
loma filma “Miljons gadu pirms miusu éras”.) Pieres daiva - vieta,
kas kontrolé impulsus, koncentrésanos un kavésanu, — ir mazaka,
jo pirmatnéjam sliktajam puisim bija jareagé instinktivi, bez bai-
lém. Nervu celi nesavienojas vai neattistas vienada atruma, jo pir-
matnéjai sievietei bija svarigi, lai vinai batu labaki rezultati ogu
vak$§ana un zobenzobu tigeru nogalinasana neka romanu lasiSana.
Dopamins un noradrenalins - spécigi hormoni, kas regulé miegu
un veicina sazinu starp smadzenu $inam, - izdalas 1énam, jo vinai
bija jaatmostas pat pie mazaka zarina nokrakskésanas.

Tapat ka pieci procenti bérnu un divarpus procenti pieauguso,
arl es esmu pirmatnéja sieviete misdienu domataju pasaulé - pa-
saulé, kas pieprasa paklausibu un atbilstibu. Pat ja més gribétu bat
tie organizétie cilveki, kadus vélas redzét misu milie, més to nespé-
jam. Mums japienem sevi tadus, kadi esam, vai ari jamirst, méginot
klat par kadu citu.

UDHS ir savi labumi - rado$ums, intuicija, energija un spéja
rast spozas idejas. Man labi padodas postijumu kontrole, jo pasta-
vigi pazaudéju lietas, kavéju un nokaitinu cilvékus. Varu pildit vai-
rakus uzdevumus vienlaikus, jo nespéju ilgstosi koncentréties uz
vienu lietu. Ta ka mana uzmanibas noturiba ir ierobezota, laiks
man nav linears; UDHS smadzenes apstrada pagatni, tagadni un
nakotni ka savstarpéji saistitu notikumu spirografu, ka Zirneklcil-
véka superspéju sajust visu, kas saistits ar modi un tehnologijam.

Ir viegli sekot manai svétibai, jo mana svétiba ir tas, kas mani
taja bridi interesé. Manu smadzenu kimija alkst péc sajitu devas.
Skanas, attéli, miklas, maksla, kustiba, pieredze - viss, kas izraisa
adrenalina vai endorfinu veido$anos, - tas viss UDHS smadzeném
ir tikpat vajadzigs ka skabeklis.

Man ne tikai patik jautriba. Man ta ir nepiecieSama. Jautriba ir
mana degviela.

UDHS galvenais trakums ir tas, ka $ada uzvediba apkartéjos
cilvékus apgritina, parsteidz vai sapina, tapéc jus pastavigi kritizé
un nosoda, un tas jums liek justies ka pédéjam méslam. Cilvékiem
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ar UDHS ir izteiktakas pasnavnieciskas tieksmes. Pretigums pasam
pret sevi un pasarstésanas ir endémiska. Ja paréja pasaule apgalvo,
ka esat pretigs vai stulbs vai arl vienkarsi nedomajat pareizi, milét
sevi nozimé dumpoties, un tas ir skaisti, bet nogurdinosi - it ipasi
bérniba. Ar o iekséjo mazo, prasigo bérnu dzive klast par vareniem
milestibas — vai ari ta, kas tobrid $kiet milestiba, - mekléjumiem.

Cik atceros, bérniba mani nearstéja — neviens nekad nepar-
baudija, vai man ir UDHS. Pat tad, ja jums ir visbrinidkigakie un
milosakie vecaki pasaulé (un man tadi ir), diagnoze ne vienmeér
tiek noteikta agrina stadija, it ipasi meiteném, kam izdodas noslépt
simptomus. Tradicionali UDHS arsté$ana ir koncentréta uz neveé-
lamas uzvedibas apspiesanu. 80. gados cilvéki tik tikko bija sakusi
runat par hiperaktivitati vai atbilstibu “spektram”

Neviens nekad neteica: “Nomierinies, meitén. Intelekts izpau-
zas dazados veidos.”

Ta vieta sprieda, ka esmu mulkiga, bérniskiga, vieglpratiga, ne-
pateiciga vai ari nespéju ne ar ko aizrauties. Un nekas no ta nebija
taisniba. Man bija jabuit radosai un jacensas iederéties, bet es jau
no dabas esmu radosa un centiga, tapéc dariju to katru dienu -
citigi stradaju, censoties iederéties, lidz kluvu pietiekami stipra, lai
pateiktu: pie velna iederésanos, un tiesi to jau no pasa sakuma esmu
nolémusi iemacit saviem bérniem, lai kads ari batu vinu neirolo-
giskas attistibas profils.

Jau pieaugusa vecuma biju piesatinata ar medikamentiem. Kad
man bija divdesmit gadu, arsts izskaidroja, kas ar mani “nav kar-
tiba”, un izrakstija Adderall. Manas un Adderall milestibas un naida
pilnas attiecibas ilga divdesmit gadus, lidz més ar Karteru sastapam
Dr. Halovelu.

Vins teica: “Kops 1981. gada censos cilvékiem ieskaidrot, ka $is
stavoklis, ja to pareizi izmanto, ir vértiba. To veido Ipasibas, kuras
nav iespéjams ne nopirkt, ne iemacities. Mums disu papézos iedzen
stigma. Stigma un nezina. Letala kombinacija.”

Tas bija ka zibens spériens - sajuta, ka kads pasaka patiesibu, ko
visu laiku esi zinajis, bet nekad neesi dzirdgjis par to runajam skali.
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“Musu kriptonits' ir garlaiciba,” teica Dr. Halovels. “Ja nav sti-
mulacijas, més to izraisam. Més pa$i sevi arstéjam, izmantojot
adrenalinu”

UDHS var but radosas energijas avots, bet $is energijas launais
dvinis ir postosa apmatiba. Veélaties adrenalinu? Ejiet gratako celu!
lesaistieties katastrofalas attiecibas! Ir miljoniem veidu, ka sevi
apcakarét adrenalina varda. Manai iztélei nav robezu, bet uz tum-
$am vietam ta mani aizved tikpat viegli ka uz gaismu. Dr. Halovels
to sauc par Démonu, c¢usku, kas ieslid it visa, sakot: ja ir slikti, tu
esi to pelnijis, ja tas ir kaut kas labs, tas nav uz palik§anu. Protams,
Démons ir melis, bet paméginiet to iestastit smadzeném, kad tas
alkst péc léruma kartigi saceptas trauksmes!

“Tava lielaka vértiba ir tavs lielakais ienaidnieks,” teica Dr. Ha-
lovels.

Un manas smadzenes noteica: velns.

“Parisa, saki, ka tev ar pascienu?”

“Man labi padodas izliksanas,” es atbildéju.

Vin$ paskaidroja: “Ta ir ierasta lieta cilvékiem, kas dzivo ar
UDHS”

Nevis “cilvékiem, kas cie§ no UDHS”. Nevis “cilvékiem, kas
slimo ar UDHS”.

Cilvékiem, kas dzivo ar UDHS.

Dazi no mums ir atklajusi, ka UDHS ir masu superspéjas. Es
gribétu, lai U nozimétu uzbriikoss, es gribétu, lai D nozimétu do-
pings, es gribétu, lai H nozimétu heroisks, es gribétu, lai S nozimétu
saprotams, ja!

Es nelielos vai nezélojos, tikai stastu: tas ir manas smadzenes.
Tam ir butiska saistiba ar to, ka izvértisies §i gramata, jo man patik
gari teikumi - un domuzimes. Un teikumu fragmenti. Dro$i vien,
kameér stastiSu, es daudz métasos uz visam pusém.

Laika spirografs. Viss ir saistits.

Par daziem jautajumiem esmu vairijusies runat desmitiem
gadu. Esmu mehanisms, kas izvairas no probléemam. Macijos no

! Kriptonits komiksos par Supermenu ir ipass minerals, kas atnem §im varo-
nim spéku.
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labakajiem: maniem vecakiem. Nikija teic, ka mamma un tétis ir
“problému slépsanas karalis un karaliene”
Pastav hierarhija, un $ie ir masu gimenes likumi.

o Ja par kaut ko neruna, tatad ta nav probléma.

o Jaslép, cik dzili sapinats par kaut ko juties, tas nemaz nav noti-
cis.

« Ja izliecies, ka neredzi, cik dzili esi sapinajis kadu citu, par to
nav japardzivo.

Protams, tas ir mulkibas, un vél trakak ir tas, ka tas nav labs
bizness. Es naku no izcilu uznéméju gimenes. Kapéc gan mums tik
slikti veicas emocionalaja ekonomika? Profesionalas un personis-
kas attiecibas ir darijums. Dot un nemt. Lai notiek kas notikdams!
Jas investéjat, cerot uz labu atdevi. Bet vienmeér pastav risks.

Es milu savu mammu un zinu, ka vina mil mani. Tomér més
viena otras dzivi esam parvértusas par elli un par noteiktam témam
spéjam izspiest vien dazus vardus. Vinai bas grati lasit So gramatu.
NejutiSos parsteigta, ja vina to noliks plaukta uz kadu bridi. Vai ari
uz visiem laikiem. Un tas nekas.

Es censos uznemties atbildibu par dazam saspringtam perso-
niskam lietam, par kuram lidz $im nebiju spéjiga runat. Par to,
ko esmu teikusi un darijusi. To, ko teica un nodarija man. Ir grati
uzticéties kadam, un es nelabprat dalos privatas pardomas. Es loti
sargaju savu gimeni un zimolu - biznesa sievieti, kas radas no bal-
lisu meitenes, un balliSu meiteni, kas vél aizvien dzivo $aja biznesa
sievieté, — tapéc, domajot, ko daudzi par to teiks, mani parpem
bailes.

Bet ir pienacis laiks.

Loti daudzam jaunam sievietém butu jadzird $is stasts. Es ne-
gribu, lai vinas macitos no manam kladam; gribu, lai vinas beigtu
sevi ienist par pasu klaidam. Gribu, lai vinas smietos un saprastu, ka
vinam ir savs viedoklis un pasam savs intelekta zimols, un, meitén,
pie velna iederésanos!



