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Adams Kejs ir bijusais arsts, kura gramatas pardotas
vairak neka tris miljonos eksemplaru.
Pag, varbut tas visas nopircis viens un tas pats

cilveks? Ja tas biji tu - paldies!
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Dabaszinatnu skolotajam Endrusa kungam,
kurs 1991. gada mani atstaja péc stundam,

jo pateicu, ka vins nelabi oZ.
Vins patiesam nelabi oda un droSi vien oz vél joprojam,

turklat tagad ta ir oficiala informacija,

Jjo izlasama gramata.
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SATURS

Ievads

1.Ada
2.S5irds
3. Asinis
4.Plausas
5.Smadzenes
6. Mati un nagi
7. Acis, ausis, mute un deguns
8.Kauli
9. Muskuli
10. Kunga un zarnu trakts
11. Nieres un aknas
12.Vairosanas
13. Dziviba un nave
14. Mikrobi

Nobeigums
Pateicibas
Skaidrojosa vardnica

Papildu informacija
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KEJA ANATOMIZA

VAI TU REIZEM DOMA par savu kermeni? Ta pa Istam
doma? Protams, tev nakas par to domat, ja gadijies
sadurt kajas pirkstu, neganti sap auss vai sakerts
védera viruss un liekas, ka poda ielis arl tavas zarnas,
plausas un smadzenes, tacu... Vai tu zini, kas patiesiba

tur ieksa notiek?

Vai tev kadreiz ir ienacis prata, ka

kermenis ir tikai savads, adas MATEMATIKAS
SKOLOTAUA
KERMENIS

apvalka ievistits galas gabals, kuru
kopa satur varena kaulu kaudze un

vada superdators tava galva? Tie-

Sam nav nacies par to aizdomaties?
Atvaino, ja sabiedéjul
Gribéju tikai sacit, ka
tavs kermenis ir ermigs.
Un es negribu but nepiekla-
jigs. Ikviena cilveka kerme-
nis ir ermigs - tavs, mans, tavu
vecaku, tava matematikas skolotaja.
Jo 1pasi matematikas skolotaja

kermenis.

NOLEMAM, KA TAS TOMER /

IR PARAK ERMIGS,
LAl RADITU TEV.
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To, kas ir ieksa tava kermeni, tu nekad neredzi, vai ne?
Ja vien nav gadijies sagriezties un lauka no bruces

nespiezas gabals kaut ka sarta, un ja vien neskaties

rentgenuznémuma. Més nevaram ielukoties sevi ieksa,

kad vien ienak prata. Pat ja tu pieej pie spogula un

plati atvaz muti - tik plati ka nilzirgs —, un centies
ieskatities sev rikle, tu redzi vienigi meli, dazus zobus
un mandelu pari, bet dzilak... viss ir tumsa tits.

Kas gan tur slepjas?

“—w

L

Zinu, ka skola tev §is tas par kermeni ir macits. Zinu
arl to, ka jebkuru macibu vielu var padarit garlaicigu,
ja cilveks ir spiests seédét neérta, cieta krésla un cen-
sties kaut ko iemacities, aplikojot tafeli. Tomer, ja
tavas stundas skola médz but garlaicigas, tas vél
nenozimé, ka tads ir arl temats, par kuru skolotajs
stasta. Cilvéka kermenis ir zinatnisks brinums - kolo-
sala masina, kas pilnveidojusies pedejos septinos mil-
jonos gadu (plus minus daZzas dienas). Tas ir moder-
naks par kosmosa staciju un gudraks par visatrako

superdatoru. Es nejokoju! Tavas smadzenes spéj
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KEJA ANATOMIZA

apstradat 400 miljardu informacijas vienibu sekunde.
Un 400 miljardi ir daudz. Ja tu sadomatu aizskaitit lidz
400 miljardiem, tev butu nepiecieSami vairak neka div-
padsmit tukstosi gadu. (Labak nemegini, citadi noka-

vesi vakarinas!)

ES TIESAM SAPROTU. Ja tev ir jauna rotallieta, pédéjais,
ko tu gribétu darit, ir lasit lietoSanas pamacibu, jo gribi
vienkarsi sakt speléties. Tacu kermenis tev ir bijis jau
krietnu laiku, bet tu noteikti nezini ne pusi no ta, uz ko

tas ir spéjigs. Pienacis laiks ieskatities pamaciba.

Es teviizvadasu pa visu kermeni - aplukosim organu
péc organa. Kad saku “izvadasu”, nekriti panika! Es
tevi neiegeérbsu gumijniekos un tdensdrosa jaka, neie-
bazisu sarukSanas aparata un nelikSu tev brist pa
nebeidzami garam zarnam. Pirmkart, es isti nezinu,
vai sarukSanas aparati vispar pastav. Otrkart, mes
briesmigi nomurétos ar kakam. Tikai nedoma, ka gra-
mata nebus arl kaku, — ka gan bez tam! Uz poda iet
visi. Pat tavs matematikas skolotajs. Atvaino, negri-
béju uzvedinat tevi uz domam par matematikas skolo-
taju uz poda. Starp citu, vai tu zinaji, ka aptuveni
ceturta dala no tavam kakam ir dzivas?! Nebaidies, tev

nedraud zombijkaku uzbrukums, tas ir tikai baktérijas.

12
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IEVADS

Es gan saku “tikai”, tomeér to tur ir triljoniem. Patiesiba
ikviena tava kaka ir vairak baktériju neka visa inter-

neta vietnu.

Mes kopa izzinasim visus tava kermena ermigos un
briniskigos noslepumus. Pieméram, vai zinaji, ka sma-
dzenes nejut sapes? Tu varétu panemt pamatigu nuju

un pavandities ar to pa savam smadzeném, bet

tas nemaz nesapetu. (Ludzu, nenem
TAS NU GAN BIJA

pamatigu nuju un nevandies ar to pa BEZJEDZIGI.

savam smadzenéml!)

Tad vel ir sirds, kas, ka izradas, nav nedz kosi

roza, nedz sirds forma, — to nu gan vaja-

dzetu steigsSus pateikt tiem, kas zimé

oQ

Valentindienas kartites. Ar asinim,
ko ta ik dienas parsukne, varétu

piepildit devindesmit (diezgan g
atbaidosa paskata) vannas. Un ka

tad vél ar plausam, kas ik dienu

RENTGENS

izpus tik daudz gaisa, ka pietiktu

tukstos baloniem? Vai kads nevélas

-

tukstos balonu dzimsSanas dienas
ballitei? Milit, pataupi tadu drusku

dvasas arl apsveikuma dziesmail

13
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KEJA ANATOMIZA

Gluzi ka turisma apskates brauciena meés aplikosim
visu, kas ievéribas cienigs. Pieméram, adu - vislielako
cilvéka organu, bez kura tu izskatitos parak divaini. Vai
zinaji, ka ada nemaz nav tava visarejaka dala? Lai kur
tu ietu, tevi allaz ieskauj neredzams makonitis. “Mako-
nitis! Cik miligil” N&! So makoni veido tikstosiem siku
atlobijuSas adas kripatinu, ka ari sunas, kas izlido no
tavam iekSam ikreiz, kad tu runa, Zavajies, atraugajies
val nopurkskinies. Ja tas tev skiet pretigi, pagaidi, kad
pastastisu par divainajam radibam, kas mit tavas

skropstas. Vai - vel launak — atklasu, ko tas lieto uztura.

Ka var zinat, ka to visu neesmu izfantazéjis? Es dau-
dzus gadus esmu nostradajis par arstu. Tagad rakstu
gramatas, tac¢u, cerams, neesmu parak aizmirsis to, ka
darbojas kermenis. Tas nudien butu nejedzigi, ja es
tev te klastitu visadas bléenas, bet to nu tu uzzinasi
tikai tad, kad izkritisi eksamena. Tapéc tev bus vien-

karsi man jauzticas...

Saja gramata es atbildesu uz itin visiem jautajumiem,
kas tev varetu rasties par cilveka kermeni, arl par visu
ko tadu, ko izdzirdejusi tavi skolotaji un vecaki steig-
Sus nomaina sarunas tematu. (Drosi vien tapéc, ka

nezina atbildi. Nejegas.)

14
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KEJA ANATOMIZA

Tu uzzinasi atbildes uz tadiem jautajumiem ka, pieme-

ram...

KAS IR VISLIELAKAIS MUSKULIS MOSU KERMENI? Ne,
gluteus maximus nav Romas imperators, arsti ta sauc
tavu dibenu, un tas ari ir vislielakais muskulis. Starp
citu, arstiem ir smalki nosaukumi katrai kermena

dalai. Galvenokart tapéc, lai mums nevajadzetu nemi-

tigi lietot tadus vardus ka “dibens”.

KAS PAR SMIRDIGU
ORATORU!
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IEVADS

VAl PUNKUS EST IR DROSI? Paklau, ja jau deguns tik
loti nopulas, pagatavodams mums $o nasSki, més

varétu vismaz izvertéet ta uzturvertibu, vai ne? (Rjj tik

nost! Pavisam drosil!)

VIESMIL, PA
MANIEM PUNKIEM
RAPO MUSA!

CIK LIELU DZIVES DALU TU PAVADISI UZ PODA? Kadu

gadu, tapéc pagada sev labu gramatu. (Es ieteiktu

So te.)

Man padoma ir vél simtiem tamlidzigu jautajumu.

Un vél es izskaidroSu, ka tavs kermenis dazkart var
sanikoties. Tiesi tapat ka planSetdators medz nojug-

ties, atjauninot kadu lietotni, arl kermenis ir tads sarez-

gits aparats, kas laiku pa laikam iziet no ierindas. Es

17
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KEJA ANATOMIZA

pastastisu par dazadam kaitém, ar kuram tev vai
taviem draugiem, iespéjams, nakas sadzivot, ka epi-
lepsiju, diabétu vai astmu. Un tapat arl par visadam
ikdieniskam vainam, kas nenodrosina atbrivojumu no
macibam, — par saaukstésanos, zilumiem un to Saus-
minoso sejas izgreznosanas makslu, kuru sauc par
pinném. Butiba runasim par visu, kas liek izsaukties:

“Kapéc gan tas notiek ar mani?”

NABADZITE,
VINAI IR TIKAT
TRIS RAIBUMI
UZ PIERES.

Starp citu, noskaidrosim ari, kadas parmainas norisi-
nas tava kermeni, sagatavojot tevi kluSanai par pieau-

guso. Te nav runa tikai par kaklasaites valkasanu,
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IEVADS

kafijas dzersanu un kliegSanu uz lidzcilvékiem. Puber-
tate ir partapsana par pilnigi citu cilveku, kurs izska-
tas ka saspiesta un izstiepta tevis versija. To visu es
paskaidrosu sikak, tapat pastastisu par izjutam, ar

kuram tu drosi vien saskaries.

Runasim ari par to, ko tavs kermenis negribetu, lai tu
dari: par smekesanu, narkotikam un alkoholu, par
neveseligu uzturu, nepietiekamu miegu vai kustibu
trukumu. Es tevi nenosodiSu un neatnemsu tev tele-
fonu uz veselu nedéluy, vienkarsi pastastisu, kas un ka.
Galu gala kermenis tacu pieder tev — vari ar to iesakt,
ko vien veélies. (Varbut tomér nebrauc ar sniega deli,

gerbies tikai apaksvela.)

Ja esi ar mieru uzzinat to, ko vairs nekadi nespeési aiz-
mirst, un vélies nodrosinaties ar faktiem, kuri, budami
fantastiski interesanti, tomeér nav parrunajami édien-
reizes, 81 gramata ir domata tev. lekartojies erti, lauj,
lai tavs baisais atmirusas adas un purksku makonitis

ap tevi nosézas, un esi sveicinats gramata...

KEJA
ANATOMIVA
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