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PrieksSvards

Iedomajies telpu, kura ik staris ir piepildits ar stastiem.

Ta nav parasta istaba: ta ir vieta tava apzina, un $aja vieta notiek pasta-
viga saruna. Katru nakti, aizverot acis, tu ieej $aja istaba, un ta parvérsas
par bezgaligu sapnu teatri.

Ienirstot taja, atklajam, ka ikkatrs sapnis ir ka atseviska nodala misu
iekséjas pasaules stasta, kura varoni, ainavas un notikumi mainas, bet
pamatstasts — dzives jégas mekléjumi — paliek nemainigs. Saja nebei-
dzamaja saruna ar sevi més reizém esam autori, reizém — lasitaji, bet
vienmér — galvenie varoni. Gramata $o sarunu esmu centies atveidot
ka dialogu, kuru caurvij atzina, ka sapni ir ne tikai nakts izklaides vai
nejausi prata veidojumi, bet ari muisu prata neapzinatas dalas méginajumi
sazinaties ar apzinato “es’, atklajot dzilés sléptas patiesibas un to, ko sevi
vél nepazistam. Sapni piedava iespéju izprast sevi labak, atklajot sléptas
emocijas un neizteiktas vélmes, kas dienas laika var palikt nepamanitas.

Izvéloties dialoga formu, esmu méginajis atspogulot daudzdimen-
sionalo sarunu, kas starp masu dazadajam esibas dalam notiek ne tikai
nomoda stavokli, bet ari sapnu pasaulé. Katrs dialogs ir ka tilts starp
apzinu un bezapzinu un piedava ieskatu dzilakajas domas un jatas. Tas ir
méginajums atsifrét to, ko prats censas pateikt caur sapnu valodu — sim-
boliem un metaforam, kuras biezi vien ir tik noslépumainas, ka tas var
interpretét neskaitamos veidos.

Gramata neapgalvoju, ka esmu atradis absolato patiesibu par sapniem
vai to interpretaciju. Drizak dalos manis uzsakta piedzivojuma, celojuma,
kura pamata ir gan pasa pieredze, gan zinasanas un individuala darba

ar citu sapniem gutas atzinas. To visu apkopojot, radies plastoss, dzil§



parskats par to, ka sapni spogulo misu ieks$éjo pasauli un ka més varam
tos izmantot, lai veicinatu savu izaugsmi.

Lai gan gramata var kalpot ka celvedis neparastaja, bet izglitojosaja
sapnu pasaulé, tas mérkis ir nevis sniegt viennozimigas atbildes, bet
gan iedrosinat uzdot jautajumus. Ta aicina ikvienu klat par savu sapnu
skaidrotaju, iepazistot pasa iekséjos dialogus un sekojot to ierosmém.
Tade] aicinu tevi pievienoties celojumam cauri sapnu valstibai un atklat
pasa sapnos sléptas témas un simbolus. Lai §i gramata ir tava bilete uz
celojumu, kura galvenais varonis esi tu pats — ar visam savam ceribam,
$aubam, sasniegumiem un izaicinajumiem.

Sis celojums sakas tagad.
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Evolacijas neveiklais veidojums

Kapec tevi vispar saista kaut kas tik netverams ka sapni?

Sapni raisa gan manu, gan daudzu citu cilvéku interesi tadél, ka tie ir
ka atsléga uz iek$éjo pasauli. Sapnu pasaulé valda briviba, rado$ums un
neierobezotas iespéjas, kas pieejamas visiem bez iznémuma. Nakts sapnu
pasaule ir vieta, kur robezas izplast un iztéles spéjas sasniedz kulminaciju.
Turklat nereti sapnos varam sevi iepazit un saprast labak neka jebkura
cita laika vai stavokli. Nomoda laika misu pratu ierobezo apzinas filtri un
ikdienas realitates spiediens. Savukart, kad aizmirstamies miega, paveras
durvis uz aizraujosu pasauli, kura varam izdzivot un sajust norises, ko
nomoda varbut nekad nespétu.

Sapnu spéks slépjas taja, ka tie nav atkarigi no muasu gribas un kontro-
les. Tie plast brivi, veidojot mulsinosas ainavas, parvérsot mas neparastos
télos un dazkart likvidéjot gravitaciju. Tie atbrivo musu iek$éjo butibu no
ierobezojumiem, sniedz drosmi izpétit nezinamo, saskarties ar bailém,
ilgam un citam emocijam un dazkart ari palidz apgit jaunas prasmes.
Turklat sapni ir ari spécigs instruments apzinas attistibai un radosajai
domasanai. Sapnu laika smadzenes strada pavisam citadi neka nomoda
stavokli; tas veido jaunus neironu savienojumus un neparastas asociacijas.
Tiesi $1 sapnu pasaules briva domasana var pavért celu uz jauniem risina-
jumiem, idejam un iedvesmu ari musu ikdienas dzive.

Tapéc sapnu pétisana cilvékus intereséjusi jau tikstosiem gadu. Sapnu
pasaules izpratne ir aizraujoss celojums pa neaptveramu un noslépu-
mainu teritoriju, kura varam ne tikai atrast pasi sevi, bet ari atklat jaunu

skatijumu uz dzivi.
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Klausoties tevi, var 3kist, ka atsléga uz sapnu izpratni ir gana sarezZgita.
Vai tieSam dzilak izprast sapnus var katrs, kas to vélas?

Lai pétitu sapnus, patiesiba nepieciesama tikai viena pamatprasme —
atvértiba jaunai pieredzei. Viss paréjais ir trenina jautajums. Ja esam
gatavi jaunai pieredzei nakts sapnu laika, viss paréjais pakapeniski atkla-
sies, intereséjoties par $o tému un iepazistot savus nakts sapnus.

Vai nav apbrinojami, ka biologiskaja cilvéktapsanas jeb evolacijas gaita
ir radits tads mehanisms ka miegs? Gulésanu nereti uztver ka nosacitu
“tuksgaitas rezimu’, tacu $aja laika musos notiek fantastiskas norises:
nemitigi veidojas dazadi téli, tiek rosinatas domas un sajttas. Protams,
nakts sapnus var uztvert ka evolucionaru klimi, ka neveiklu veidojumu,
kas miega laika izskiez cilvéka vértigos resursus. Tomér nezinu nevienu
seno tradiciju, kura sapniem nebutu ieradita nozimiga vieta. Ari masdie-
nas aizvien vairak apzinas pétnieku atgriezas pie sapniem ka pie butiskas
sastavdalas taja procesa, ko varétu saukt par basanu cilvekam. Vél apbri-
nojamak man skiet tas, ka neskaitami cilvéki, kas pret sapnos piedzivoto
izturas ar nopietnibu un atvértibu, agrak vai vélak rod tajos butiskas atbil-
des uz saviem nomoda dzives jautajumiem. Lai tas butu iespéjams, nav
jaapgust niansétas, sarezgitas tehnikas, — uz to norada ari daudzas senas
tradicijas. Visbiezak svariga ir atvértiba un véribas pievérsana tam, ko
redzam nakts laika. Citiem vardiem sakot, ir tikai janoveérté katrs sapnis
un jacensas saprast §1vértiga avota slépto véstijumu. Dazkart tikai sapnos
varam aiziet tur, kur nekad neesam bijusi, un but tie, kas vél neesam bijusi.
Tas padara nakts sapnus par neizsiksto$u iedvesmas avotu, kas mudina

turpinat pétit, saprast un atklat sevi no jauna.

Tu lieto savdabigu apziméjumu - “nakts sapnis”.

Ja, es izmantoju $o terminu, lai noskirtu nakts sapnus no procesiem, kas
musu prata un iztélé notiek nomoda laika: ta sauktas diensapnosanas
(anglu valoda — daydreaming) un cita veida pieredzém un sajutam, ko

daudzi cilvéki dazados laikos dévéjusi par redzéjumiem vai vizijam. Lai



gan saruna nedaudz pieskarsimies visiem siem fenomeniem, masu mérkis
ir galvenokart pievérsties tiem sapniem, kurus redzam nakts laika, gulot
ciesa (vai ne tik cie$a) miega.

Sapni un sapnu pasaule ir kas tads, kas ir pieejams mums visiem. Més
visi sapnojam, lai gan liela dala cilvéku sapnus ne vienmeér atceras. Un
sapni ka sevis iepazi$anas instruments — tada vai citada izpratné — visos
laikos ir raisijusi cilvéku interesi. Galu gala diennakti var nosaciti iedalit
divos uztveres posmos jeb divos apzinas limenos: nomoda stavokli, kad
musu apzina liela méra darbojas caur zinasanam, attieksmi, uzskatiem un
visu citu, kas veido miis ka cilvékus. Sis stavoklis ir ja ne kontroléjoss, tad
vismaz neobjektivs, jo més visu uztveram caur savas unikalas pieredzes
filtru. Un ir ari cits apzinas limenis, kas izpausmi rod nakts sapnos, kurus
ietekmeét ir daudz sarezgitak, kurus isti nevaram kontrolét, kuri paradas
un plast neatkarigi no ta, vai to vélamies vai ne. Tapéc tie ikvienam var
daudz pastastit. Ne velti sapni ir saistijusi cilvéku interesi ari pirms simt,
divsimt, tiksto$ un vairakiem tikstosiem gadu — cik zinams, jau kops

aizvestures.

TieSam jau kops tik seniem laikiem? Vai to var tik noteikti apgalvot?

Ja, pétnieki uzskata, ka sena cilvéka pasaules uztvere atklaj daudz par vina
domasanas veidu un pasaules izpratni ari attieciba uz sapniem. Lai gan
trakst precizu pétijjumu par aizvésturiskajiem laikiem, var izdarit secina-
jumus péc tam senajam kultaram, kas pastavéja rakstu valodas attistibas
laika. Gandriz visas senajas tradicijas bija dazadi ticéjumi, interpretacijas
un uzskati par sapnu nozimibu — sakot ar Mezopotamiju un Seno Egipti
un beidzot ar Seno Griekiju, Indiju, Kinu, Skandinaviju, Ziemelamerikas
indianiem un aborigéniem.

Protams, ir gruti precizi noskaidrot, ka aizvésturiskie cilvéki ticéja vai
uztvéra sapnus, jo triakst pietiekama izpétes materiala. Tomér var drosi
teikt, ka ar1 senie cilvéki uzskatija sapnus par nozimigiem. Tacu dazados
laikos ari viena un taja pasa kultara pastavéja diezgan pretruniga sapnu

izpratne. Saja zina musdienas ne ar ko neatskiras no senajiem laikiem.
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