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levadvardi
:*:

Savu gramatu “Dzive péc dzives” Dr. Reimonds Mudijs publi-
cé&ja 1975. gada, un cilvéce sanéma nenovértéjamu davanu, jo
§1 gramata izmainija pasauli. Baudams filozofijas profesors, kuru
intereséja sengrieku mantojums, autors guva iedvesmu no tadiem
izciliem pratiem ka Platons, kurs sava laika pierakstija cilveku
liecibas par dzivi péc naves.

Gramata apkopota vairak neka 100 pacientu pieredze un ieve-
rojami stasti par piedzivoto péc kliniskas naves, kas pamudinaja
profesoru Mudiju publicét savu pétijumu, sniedzot intrigéjosu
ieskatu musdienu attieksmé pret dzivi péc naves, ko mingjusi jau
agrinie grieku filozofi. Vienlaikus vins saprata, ka §ie stasti bija
pasu mirstoso subjektivi zinojumi un ka racionalajai pasaulei, lai
ta pienemtu $o informaciju, ir nepieciesams kads apstiprinoss
kvantitativi izméramu, objektivu pieradijumu kopums.

Lai gan turpmakajas desmitgadés Mudijs sarakstija vairakas
gramatas, kas bija veltitas jautdjumam par pécnaves dzivi, grimata,
kuru jus turat rokas, ir vina pirmais tiesais méginajums konsolidét
daudzos savstarpéji parklajosos pieradijumus tam, ka dzive péc
naves eksiste.

Miljoniem cilvéku visa pasaulé zina par Dr. Madiju ka $is
jomas pamatlicéju, kur§ 1975. gada radija terminu “navei tuva
pieredze” (NTP), tacu daudz mazak cilveku zina par vina ievé-
rojamo gramatu “Glimpses of Eternity”, kas iznaca 2010. gada. Sis
darbs bija pilniba veltits paradibai, ko vin§ nosauca par kopigo
naves pieredzi. Tai raksturigas vairakas no neparastajam NTP
izpausmém, un tas pieredz normali, veseli cilveki, kuri atrodas
mirsto$as personas tuvuma vai ari zinima attaluma no tas.
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Saja gramata autors butiski paplasina kopigas naves pieredzes
jédzienu, detalizéti izklastot neskaitamus objektivus pieradijumus
apzinas eksistencei arpus smadzenu un kermena robezam, ka ari
apstiprina masu prieksstatus par dvéseli un to, ka milestiba cilvéku
starpa turpina pastavét ari péc fiziska kermena naves.

Sis jédziena paplasinjums sevi ietver jaunas, nozimigas jomas,
kas saistitas ar pécnaves dzives pétijumiem, pieméram, musdienigu
arpuskermena pieredzes dokumentaciju un prekognitivo pieredzi,
kas saistita ar garigiem notikumiem (tostarp dzili personiskiem
Dr. Mudijam, vina gimenei un draugiem). Autors aplako ari beigu
(jeb paradoksalo) skaidribas bridi — $kietamu islaicigu atgrie$anos
dzivé ar normalam kognitivajam, emocionalajam un komunikaci-
jas spéjam cilvekiem, kuriem konstatéti neatgriezeniski smadzenu
bojajumi, kam butu jaizslédz sada veida apskaidribas iespéja, tomeér
s§adi gadijumi nav nekas neparasts.

Dr. Mudijs stasta par konkrétiem gadijumiem, kad gaismai
piemit transforméjoss spéks, ka ari par neizskaidrojamiem izdzie-
dina$anas gadijumiem un jaunam spéjam, ko cilveka paver NTP.
Ipasi interesanti ir vina minétie gadijumi, kuros izmanota psiho-
manteja — sengrieku spogulvérosanas tehnika —, ko vins ir atzinis
par arkartigi efektivu, lai atvértu durvis sazinai ar aizgajusajiem
tuviniekiem.

Kopuma §i gramata sniedz parskatu par bagatigu izpétes mate-
rialu, ka ari visaptvero$u ta analizi. Tas lauj $o graimatu uztvert
ka Dr. Mudija maza darba apkopojumu, kas pilniba piepilda vina
1975. gada izdotaja gramata “Dzive péc dzives” ietvertos soliju-
mus. Si gramata patiesam sniedz parliecino$us pieradijumus dzivei
péc dzives! Novélu interesantu lasisanu!

Ebens Aleksandrs, Dr. med.,

bijusais Harvarda Universitates neirokirurgs,
gramatu “Debesu valstibas pieradijums”, “The Map
of Heaven” un “Living in a Mindful Universe” autors



Priek$vards
:*:

Pieradijumu kopums

ans literarais agents Nets Sobels 1987. gada ladza mani

klat par lidzautoru gramatai, kura man butu jaraksta kopa
ar doktoru Reimondu Mudiju. Man ta bija zinama probléma. Lai
gan esmu visparéjai veselibai veltita izdevuma American Health
(“Amerikas Veseliba”) izpildredaktors, man nebija ne mazakas
nojausmas, kas ir Reimonds Miadijs, nemaz nerunajot par to, kas
ir navei tuva pieredze (NTP).

Mans agents bija Sokéts, to dzirdot. “Vai tad jas neesat dzirdéjis
par garamatu “Dzive péc dzives”?” vin$ jautdja. “Vai jus nekad
neskataties Opru (Opras Vinfrijas Sovu)?”

Masu pusdienas bija apméram pus€, un mans zinasanu tra-
kums par doktoru Mudiju un vina studiju jomu radija klusumu
pie galda. Es sajutos, maigi izsakoties, nekompetents.

Nets mainija sarunas tematu, un es nodomiju, ka diskusija par
doktora Mudija neuzrakstito gramatu ir pabeigta. Tacu ta nebija.
Nets pabeidza ést savu burgeru, iznéma zimiti no jakas kabatas
un nolika to uz galda.

“Seit ir Madija talruna numurs, piezvaniet vinam,” vin3 teica.
“Jums ir jaiepazistas ar $o cilvéku un pasu tému. Jums bus jaizglito
sevi §aja joma.”

Taja vakara es piezvaniju doktoram Mudijam, un atklajas, ka
vins ir atvérts un draudzigs cilvéks, nevis kaut kads stingrs arsts,
ka biju gaidijis. Vind man uzreiz lika saukt sevi par Reimondu
un bija pat uzjautrinits, ka es nebiju par vinu dzirdéjis un neko
nezinu par navei tuvo pieredzi. “Meés varam sakt ar tuksu lapu,”
vins teica. Nakamaja nedéla es lidoju pie vina uz DZordZiju, un
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vin$ mani sagaidija lidosta. Vina majas bija vairak neka stun-
das brauciena attaluma no lidostas, un tas mums deva iespéju
apspriest visdazadakas témas: zelta meklésanu, noziedzigu uzve-
dibu (Reimonds galu gala ir psihiatrs), politiku un, protams, navei
tuvo pieredzi (NTP). Lidz bridim, kad ieradamies vina majas, es
jau biju piekritis klat par vina lidzautoru misu pirmajai kopiga-
jai gramatai. Ta man bija jauna un aizraujosa joma, un, rakstot
gramatu “The Light Beyond’, es uzziniju pamatinformaciju par
NTP: ka daudzi cilveki, kas gandriz nomirst, §i procesa laika
atstdj savu kermeni, ka vini biezi redz aizgajusos tuviniekus un
ka lielaka dala nonak gaisma, kas izstaro labestibu un gudribu.
Man bija akis lapa. Toreiz es nolému izveidot $ai témai veltitu
bibliotéku, kas atspogulotu Reimonda darbus un vina zinasanas
NTP joma.

Sis bibliotekas izveide tagad ir gandriz pabeigta. Ieskaitot gra-
matu “Dzive péc dzives. Pieradijums”, tagad esam lidzautori jau
se$am gramatam, ka ari esam uznémusi divas filmas un savakusi
audiokolekciju, kura ietilpst vairaki simti interviju. Sie ieraksti
patiesi ir ipasi, jo tajos dzirdamas gan vilnu Salkas juras lici pie
Reimonda majas Alabamas $tata, gan $upulkrésla klabésana, kas
padara vina improvizétas lekcijas nedaudz hipnotiskas. Katru reizi,
kad klausos kadu no siem ierakstiem, es domas parcelos intervijas
diena un izjatu pateicibu par iespéju taja bridi bat klat.

Kad klausos $os ierakstus, mani parsteidz pamatigas parmainas
Reimonda uzskatos par pécnaves dzivi. Kad sakam stradat kopa,
vin$ nebut nebija parliecinats, ka navei tuva pieredze ir pécnaves
pieradijums. Vina skepticismam bija pamatots iemesls: NTP ir
subjektiva pieredze, ko var uztvert tikai persona, kura to piedzivo.
Tatad, lai pieraditu drosmigo tézi par to, ka apzina turpina dzivot
péc miesas naves, $im notikumam buatu nepieciesams vismaz viens
aculiecinieks. Ar to es nedomaju kadu, kas vérotu cilvéku ta naves
bridi, bet gan kaut kada veida objektivi pievienotos cilveka faktis-
kajai naves pieredzei. Sadus aculieciniekus sauc par kopigas naves
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pieredzes (KINP) dalibniekiem, kuri, ka aprakstits $aja gramata,
zinama meéra piedalas cita cilvéka mir§anas procesa.

KNP var izpausties dazados veidos: var redzét, ka cilveks atstaj
savu mirstoso kermeni, vai telepatiski sazinaties ar mirstosu cil-
veéku no attaluma un ta talak.

Meés ar Reimondu sakam nopietni pétit KNP ap 2005. gadu,
tacu interese par to mums radas jau vairak neka pirms desmit
gadiem, kad lasijam par notikumiem, kas bija norisinajusies
iepriekséjos gadsimtos, vai ari dzirdéjam par musdienas notieko-
$ajiem gadijumiem. VIés tos pat pieminéjam sava pirmaja gramata,
tostarp dazus loti aprakstosus KNP gadijumus, kas ir ieklauti ari
$aja gramata. Tad kadu dienu, séZot $upulkréslos un térzgjot, més
sapratim: KNP ir pieradijums dzivei péc naves. Si peksna atzina
novirzija masu pétijumu fokusu uz KNP apkoposanu un izpéti,
sakartojot tas kategorijas.

Meés uzskatam, ka $is gramatas lappusés apkopota informacija
pierada to, ka apzina pardzivo kermena navi. Vél vairak — Rei-
monds uzskata, ka lielais objektivo KNP gadijumu skaits nozimé,
ka pécnaves dzive vairs nav japierada. Drizak otradi — lai neticigie
pierada, ka pécnaves dzive nepastav.

“Cilveku ticibai, ka dziviba turpinas péc naves, ir pilnigi racio-
nals pamats,”saka Reimonds. “Es nevaru iedomaties veidu, ka apiet
pieradijumus, ka tas ta ir. Esmu méginajis, bet tas nav iesp&jams.
Tapéc es saku: ja, ticiba, ka dzive turpinas péc naves, ir racionala.”

Gramatas niakamajas lappusés varat lasit $i racionala piera-
dijuma izklastu.

Pols Perijs
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Navei tuva pieredze

Neviens nezina, vai nave patiesam ir cilveka lielaka
svetiba, bet visi baidas, ka tas ir lielakais lasts,
it ka kads to zinatu.

Platons

I gruti iedomaties, ka navei tuva pieredze (NTP) pati par sevi
I nebatu apliecindjums dzivei péc naves.

Es nesaubos par NTP eksistésanu. Galu gala tas biju es, kur$
1975. gada So paradibu definéja un nosauca to par navei tuvo
pieredzi. [1] Es uzskatu, ka NTP ir dalgjs pieradijums tam, ka
dzive péc naves pastav. Esmu uzklausijis pietickami daudz cil-
veku, kas stastija par to, ka atstajusi kermeni un satikusi mirusos
radiniekus un ka pieredzéjusi, ka naves bridi paradas spilgta un
apzinita gaisma, lai piekristu 19. gadsimta psihologam un filozo-
fam Viljamam Dzeimsam, kurs, péc tam kad pats bija guvis NTP,
teica: “Vins redz, bet nevar definét gaismu, kura vinu apnem un
ar kuras palidzibu vins redz objektus, kas lick vinam brinities. Ja
nevaram izskaidrot fizisko gaismu, ka lai més varétu izskaidrot
gaismu, kas ir pati patiesibar... Bet vai tu, Kungs, vélies, lai es
ietvertu [sic!] seklos un neaugligos vardos jutas, kuras var saprast
tikai sirds?” [2]

Tomer, kad pabeidzu savu sakotnéjo NTP pétijumu graimatai
“Dzive péc dzives”, es sapratu, ka mans darbs joprojam neatbild
uz daudzu lasitaju uzdoto jautdjumu, kuru Platons uzskatija par
vissvarigako pasaulé: kas notiek, kad més nomirstam?
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NTP pati par sevi ir subjektivs notikums, ko nepiedzivo ne-
viens cits ka tikai ta persona, ar kuru notiek §is process. Un, lai
gan daudzi pasus NTP stastus uzskata par pieradijumu pécna-
ves dzivei, §is pieredzes subjektivais raksturs nelauj to uztvert ka
objektivu liecibu. Citiem vardiem sakot, ir grati noticét navei
tuvajai pieredzei, kas paver durvis uz pécnaves dzivi, kameér jus
pasi to neesat piedzivojusi.

NTP ierobezojumi

Es uzskatu, ka NTP ir patiess apliecindjums pécnaves dzivei, tacu
vienlaikus apzinos, ka tas ir subjektivas izpausmes bez objektiva
pieradijuma — ta sakot, mana un citu ticigo subjektiva sirdsbalss
pretstatd objektivajam smadzeném.

Agrinajos pétijumos es interpretéju savu materialu ar objektivu
noliku — analiz&ju interesantu medicinisku paradibu un izjutu
zinatnieka pienakumu to nosaukt varda un definét. Péc tam kad
biju uzklausijis tik daudzus parliecinosus stastus no pirmavotiem,
mana subjektiva sirds juta, ka dzive péc naves pastav, tatu mana
objektivitate netika pari ticésanas limenim. Man nebija parlieci-
nosu pieradijumu, ko likt preti tim zinasanam, kuras man pasam
macija augstskola. Turklat man bija neérti noradit cilvékiem, kam
viniem ticét, ipasi attieciba uz tik svarigu tému. Tapéc es paturéju
savu viedokli pie sevis un lavu lasitajiem pasiem pienemt lémumu,
balstoties uz “pieradijumiem”, kurus sniedzu.

Es parbaudiju visu dokumentéto gadijumu izpéti, ko biju ap-
kopojis, un 1975. gada vasara atklaju 14 kopigas iezimes, kuras
defingja to, ko es nosaucu par navei tuvo pieredzi jeb NTP.

1) Nespéja verbalizét. Si pieredze lidz §im nav bijusi izsakama,
jo cilveku valoda nav vardu, kas lautu izteikt apzinu naves
bridi. Patiesiba daudzi cilveki, kuriem ir bijusi NTDP, izsakas

sadi: “Nav vardu, lai izteiktu to, ko es censos pateikt.” Tas,
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2)

3)

4)

5)

6)

protams, rada problémas, jo, ja kads nevar aprakstit notikuso,
vin$ nevar sniegt citam cilvékam izpratni par NTP, nedz ari
to iegiit no citas personas.

Zinas dzirdésana. Mana pétijuma laika daudzi cilveki stastija,
ka dzirdejusi, ka arsts vai kads cits cilvéks pasludinaja vinus
par mirusiem.

Miera un klusuma sajata. Daudzi cilveki savas pieredzes laika
aprakstija patikamas sajatas un spéju just pat péc tam, kad tika
atziti par mirusiem. Kads virietis ar smagu galvas traumu un bez
acim redzamam dzivibas pazimém teica, ka visas sapes pazuda,
kad vins§ peldéja cauri tumsajai telpai un saprata: “Acimredzot
esmu miris.”

Troksnis. Daudzos gadijumos cilveki zinoja par neparastam
dzirdes sajatam, pieméram, skalu dukonu vai zvana signalu.
Dazi uzskatija, ka $is troksnis ir diezgan patikams, savukart
citus tas arkartigi kaitinaja.

Tumsais tunelis. Cilveki stastija par sajutu, it ka kads speks
vinus atri izvelk cauri tumsai telpai, kuru vini visbiezak ap-
rakstija ka tuneli. Pieméram, kads virietis, kurs vairakas rei-
zes “nomira” apdegumu un kritiena traumu laika, teica, ka
nokluvis “tumsa tuksuma”, kura peldgjis un kalenojis cauri
kosmosam.

Arpuslgermer,la pieredzes. Sis pieredzes laika, kas parasti notiek
péc tunela, lielakajai dalai cilvéku bija sajata, ka vini pamet savu
kermeni un redz sevi it ka no malas. Dazi sevi raksturoja ka
“treso personu telpa” vai ka “esot uz skatuves izrades laika”. Pie-
redze, ko vini piedzivoja arpus kermena, bija diezgan detalizéta
un biezi vien ietvéra izpratni, ka vini ir mirusi un véro pasi
savu fizisko kermeni. Daudzi cilveki mediciniskas proceduras



7)

8)

9)
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un apkart notiekoso darbibu aprakstija tik detalizéti, ka véelak
arstéjosajiem arstiem nebija Saubu: koma esosais pacients kaut
kada veida ir novérojis notiekoso.

Satik$anas ar citiem. Tunelim parasti sekoja arpuskermena
pieredze, péc kuras biezi notika tikSanas ar citam “garigajam
butném”, kas bija tur, lai atvieglotu cilvéka pareju naves stavokli
vai pateiktu, ka vél nav pienacis laiks mirt.

Gaismas buatne. Visneticamakais elements, kas vienoja stas-
tus un visvairak ietekméja cilvekus, kuri to pieredzéja, bija
sastap$ands ar loti spilgtu gaismu — to cilveki visbiezak ap-
rakstija ka “gaismas butni”. Atminu stastos atkartojas lidzigs
raksturojums: § butne vispirms paradijas ka blava gaisma un
péc tam strauji kluva spilgtaka, lidz sasniedza neparastu mir-
dzumu. Religiozi cilveki to biezi raksturoja ka “Jézu”, “Dievu”
.« ¢ ) v— . _ o _e_ _ o
vai “engeli”, un $i gaismas butne sazinajas ar konkréto cil-
veku (dazreiz valoda, kuru vini pat nebija dzirdéjusi), nereti
S o« e 1
jautajot, vai vin§ ir “gatavs mirt”, vai ar apjautdjoties, kadi
bijudi vina sasniegumi dzivé. Gaismas butne Sos jautdjumus
neuzdeva nosodosi, drizak tiem piemita sokratisks raksturs, jo
mérkis bija iegut informaciju, kas palidzétu cilvékam virzities
pa patiesibas un pasrealizacijas celu.

Dzives parskats. Gaismas butnes izzinosie jautajumi cilveku
biezi noveda pie atskatiSanas uz dzivi, kas pats par sevi bija par-
steidzosi spécigs moments, kura laika cilvekam tika paradita visa
vina dzive panoramiska straujuma. Parskats bija arkartigi atrs,
neticami spilgts un patiess, un tas notika hronologiska seciba.
Dazi cilveki to pat raksturoja ki “trisdimensionalu”, savukart
citi — ka emocionali “loti uzladétu”, kura darbiba notika vairakas
dimensijas, lai individs varétu saprast ikviena parskata iesaistita
domas.
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10)

11)

12)

Robeza vai pareja. Dazos gadijumos cilveki stastija, ka tuvojas
“robezai” vai “parejai”, péc kuras vairs nebutu atgriesanas. So
robezu cilveki aprakstija dazadi: ka adeni, peleku miglu, dur-
vis, Zogu pari laukam vai pat liniju, dazreiz iedomatu. Viena
gadijuma cilvéku pie linijas pieveda gaismas butne un jautaja,
vai vin$ vélas mirt. Kad vin$ teica, ka neko nezina par navi,
butne vinu aicindja: “Parkap $o liniju, un tu uzzinasi.” Kad
to izdarija, vin§ piedzivoja “visbriniskigako sajutu” — mieru,
klusumu un visu raizu izzusanu.

Atgriesanas. Ir skaidrs, ka manis intervétie cilveki atgriezas
fiziskaja dzivé. Dazi pretojas tam, lai atgrieztos, un vélgjas
palikt aprakstitaja pécnaves stavokli. Dazi zinoja par celojumu
atpakal caur tuneli uz savu fizisko kermeni. Péc atgriesanas
viniem ilgu laiku saglabajas labs noskanojums un pozitivas
sajutas. Liela dala cilvéku piedzivoja tik dzilu pozitivo trans-
formaciju, ka péc tam bija gruti atpazit to personibu, kas vini

bija pirms NTP.

Izstastisana citiem. Visi pacienti, ar kuriem es runaju,
bija sapratigi, lidzsvaroti cilveki. Tomeér, ta ka baidijas, ka
vinus uzskatis par juku$iem vai garigi slimiem, Sie cilveki
parasti izvéléjas klusét par savu pieredzi vai stastija par to
tikai kadam loti tuvam cilvékam. Ta ka valoda neeksistéja
attiecigi jédzieni, ka izstastit piedzivoto, vini izvéléjas to
paturét pie sevis, lai neviens nedomatu, ka naves pieredzes
deél kluvusi garigi nelidzsvaroti. Tikai tad, kad sabiedriba
izplatijas informacija par manis veikto pétijumu, $ie cilveki
beidzot sajutas drosi, lai dalitos sava pieredzé ar citiem.
Cilveki, kuri bija piedzivojusi NTP, tacu ilgu laiku nevienam
par to nestastija, biezi vien man veltija pateicibas vardus,
kas skanéja $adi: “Paldies par jusu darbu. Tagad es zinu, ka
neesmu traks.”
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13) lIetekme uz dzivi. Lai gan lielaka dala $So personu izvéléjas
klusét par savu pieredzi, tas ietekme uz vinu dzivi bija dzila
un pamanama. Daudzi man teica, ka, pateicoties naves pie-
redzei, vini sava dzivé ir ieguvusi plasuma un dziluma sajutu,
ka vini ir sakusi dzivi uztvert apzinatak un kluvusi uzmani-
gaki pret apkartéjiem cilvékiem. Piedzivotais viniem pavéra
jaunus mérkus un jaunus moriles principus, ka ari atjaunoja
apnémibu dzivot saskana ar tiem.

14) Jauna atticksme pret navi. Visi iztaujatie cilvéki runaja par
jaunu attieksmi pret navi. Viniem vairs nebija bail no naves,
tacu daudziem bija sajuta, ka viniem japievérsas savai personi-
gajai izaugsmei, pirms bus pienakusas beigas fiziskajai dzivei.
Vini ari uzskatija, ka pécnaves dzivé neeksisté “atlidzibas un
soda” modelis. Gaismas butne vinu “grécigos” darbus drizak
padarija acim redzamus un lika saprast, ka dzive ir macisanas
process, nevis notikumu kopums, par kuru péc naves tiks
nolasits spriedums.

So kopigo iezimju apkoposana bija vissvarigakais mana péti-
juma aspekts un, ja ta padoma, iesp&jams, vissvarigaka lieta, ko es
turpinasu darit sava dzivé. Pirms manis neviens nebija padzilinati
pétijis So pieredzi, kaut gan visi NTP elementi bija pazistami
registrétaja cilvéces vésturé. Tie piederéja pie cilveku dzives, tacu
neviens nebija $o pieredzi apkopojis un padarijis to izprotamu
sabiedribai.

Darbs, ko es paveicu, uzrakstot gramatu “Dzive péc dzives”,
pavéra durvis lielam skaitam medicinisku un filozofisku pétijumu
par naves tému — atklaja informaciju, kas bija loti nepiecieSama
tiem, kuri bija piedzivojusi kadu no §im mulsinosajam pieredzém
un tagad var€ja gt mierindjumu, zinot, ka vini nav vieni sava
pieredze.



