Atzinibas vardi par Bekas Andersones gramatu
“Slavenas sievietes par dzivi un milestibu”

“Aizveriet $o gramatu un talit pat ejiet un saciet milét.

iskéjiet, jo, ka més, negantas sievietes, zinam, dzive
Riskeéjiet, jo, k , t tes, , d
pati par sevi ir milestiba.”

Marnija Kaminsa, 7he Breakup Repair Kit
un The The Dating Repair Kit autore

“Si gramata ir svariga lasamviela — ta ir uzdrikstésanas

Bibele.”

Varla Ventura, Sheroes autore

“Jebkura pieredzéjusi sieviete jums pateiks, ka negantas
sievietes kolegials padoms var but kaut kas vairak par
uzmundrino$iem vardiem. Sie pardrosibas pilnie vardi
ir uzticams plans pilnvértigai dzivei. Gudriba, ko pauz
literataras, véstures, komédijas un dramas autoritates,
jums iemacis to, ka jus allaz varésiet dabut to, ko véla-
ties, ja tikai uzmanigi klausisieties.”

Nina Lesovica, Tbe Party Girl Cookbook autore



“Jas smiesieties pilna balsi, macoties no $im pasapzini-
gajam, drosmigajam sievietém!”

Luize Harmone, Happiness a to Z autore

“Ak, mila, milestiba, /’amour! Beka Andersone mis
apgada ar noderigu citatu parpilnibu, kas atklaj to, ko
par musu iecienito tému teikusas pardrosas un atklatas
sievietes un ko papildina informacijas krikumi par sie-
vietém un milestibu. Nopérciet $o gramatu savam milo-
tajam vai milotajai un lasiet to kopa gulta. Ta ir amore!”

Trina Robina, Eternally Bad, Tender Murderers
un Wild Irish Roses autore



Citas Bekas Andersones gramatas:

Badass Affirmations

The Book of Awesome Women

The Book of Awesome Black Women
The Book of Awesome girls

The Book of Awesome women Writers
The Joy of Self Care

Positively Badass

Friendship Is not a Big Thing, It is a Million Little Things
Affirm Your Life

I Can Do Anything

Female, Gifted, and Black
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Visim manim draudzeném
un sirdsdraudzeném.
Esmu sméjusies, miléjusi
un tik daudz macijusies no jums,
un man ir loti paveicies, ka jis man esat.
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PRIEKSVARDS

Es nekad neesmu vinu satikusi personiski, tacu esmu liela
Bekas Andersones cienitdja. Vina ir sarakstijusi desmi-
tiem gramatu un neskaitaimas publikacijas, kas palidz
dzivot pardomatiku, pateicigiku, drosmigaku, laimi-
gaku, bezbailigiku un ar brinumiem piepilditaku dzivi.

Vinas pardrosais, dzivespriecigais gars ir neparprotams

un skaidri saskatams katra gramatas lappusé — it ipasi

vinas jaundkaja gramata, kuru tu turi rokas, — “Slavenas
. . - . - - »

sievietes par dzivi un milestibu”.

Pavisam vienkarsi — Beka mums palidz dzivot drosmi-

gak un labak.

Iespéjams, tev ir pazistama gramata ar nosaukumu “Piecas
lietas, ko cilveki visbiezak nozélo pirms naves”, kuru sasta-
dijusi hospisa medmasa Bronija Véra. Pirma nozéla $aja
saraksta ir $ada: “Kaut man batu bijusi drosme dzivot tadu
dzivi, kadu gribéju es, nevis kiadu no manis gaidija citi.”

Tik daudz cilveku aizvada dzivi, censoties atbilst gimené
un sadzivé pienemtajaim normam. Virgi censas ieklauties

— Qoo Beso



C— Qw0 e O —

un nesupot laivu. Vini apspiez savas kaprizes un vélmes,
lai daritu laimigus citus. Beigas, kad ir jau par vélu, vini
dedzigi vélas, kaut batu ieklausijusies savas dvéseles uni-
kalajos ¢ukstos.

Viena no skumjakajam lietam dzive, manuprat, ir upu-
rét savu neatkartojamo, radoso izpausmi, lai piepilditu
trafaretos prieksstatus par to, kam tad mums vajadzétu
but.

Es nezinu, vai Bekai ir zinama Bronija un vinas uzskai-
titas izplatitakas dzives nosléguma nozélas, bet Bekas
uzdevums ir palidzét cilvékiem — it ipasi sievietém! —
izvairities no nozélas dzives nosléguma!

Gramata, kuru tu gatavojies lasit, ir nopietns pretlidzek-
lis nozeélai un liks justies ta, it ka tev kabata batu karte
ar noradém preti identitatei un drosmei.

Iespéjams, So gramatu izveélgjies tapéc, ka liko nokratit
no pleciem visus “vajag” un dzivot nepiejaucétu dzivi,
kas lemta tiesi tev.

Sis gramatas lappuses ir pilnas ar stastiem un citatiem

par milestibu, iekari un pardrosibas pilnu dzivi.

C— Qv esog —°
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Luk, ko vari sagaidit: briniskigus padomus, kurus sniedz
apbrinojamas sievietes, kas parstav dazadas dzives jomas.
Sis rakstnieces, aktrises, aktivistes, komikes, muzikes,
filozofes, psihoterapeites un filantropes piedava tiesus,
briziem uzjautrinosus un brivi paustus ieteikumus, ka
izbeigt pikstét ka pelitei un sakt rékt ka lauvenei!

Starp aprakstiem un citatiem var atrast pasas Bekas
aspratigas pardomas. Lai uzkurinatu tavu zinkari, es
ieskatam piedavaju $o iedvesmojoso citatu:

Bet dzive gadu péc gada mums mdca to, ka ne jau
pedikirs, balindtas Skipsnas vai forméjosa apaksvela
padara mis skaistas — ta ir parlieciba. Ja vislabak
Juties ar lipu krasu un skropstu tusu, uz priekSu — tu
esi skaista. Ja dod prieksroku pacilijai, nevis smar-
zam, liec to lieta un lauj uzplaukt savam labakajam
‘es”. Redzi, skaistuma noslepums slépjas taja, ka tu
zini: tu vienmer esi skaista. Galu gala parlieciba ir

labakais aksesuars, kas meitenei var biit.

Saja nodala atradisi tadu sieviesu citatus, kuras zina,
ka ir skaistas, lai ko ari teiktu sabiedriba, vienaudzi
vai vecaki.

Qo iBseso



C— Qw0 e O —

Tu mani nedzirdi, tacu es aizrautigi, pilnigi piekritot un
vicinot dari gaisa, saku “ja”!

Varbut §is gramatas batibu vislabak raksturo citats, ko es
atradu viena no daudzam aizraujosajam isajam slavenu
sievie$u biografijam — §is ir Adelinas (DZonijas) DZon-
kovskas teiktais: “Ikreiz, kad tev ir briviba darit to, ko
vélies, un istenot $o brivibu, tu esi uzvarétaja.”

Beka Andersone sniedz mums $o gramatu ka atlauju
LIKT LIETA brivibu, kas ir masu dzivé, lai dzivotu
un milétu ar pilnu krati. Vina ir uzvarétaja! Un vina
mums visiem maca, ki justies un dzivot ka savas dzives
uzvarétajam.

Ko tu gaidi? Parskir lapu, uzstc visu to uzdrikstésanos
un sic dzivot brivi! Pasaulei izmisigi vajadziga tiesi tava
pasparlieciba!

Serija Rihtera Belala, Say Ir Now autore
un uznémuma Simply Celebrate dibinatija
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Man patik tedzet, ka jauna meitene
sagnabj pasauli aiz kigas.
Dzive ix maita. Tev jametas notikwmu
wirpult un jaapliecina sewi.

Meija Endzelu

A4

Basim godigi, sievietes ir mutvardu tradicijas dzi-
mums. Te més pievér§am uzmanibu tik svarigas amore
témas aspektam, un, ki izradas, sievietém ir daudz
sakama par milestibu. Si liela uzdrikstésanas gramata
ir ka sirsniga saruna ar divsimt tavam labakajam drau-
dzeném! Starp apspriestajam témam ir “Milestiba ir
fantastiska”, “Draugi ir miasu otras pusites”, “Izmérs
tiesam ir svarigs”, “Ir labi apmaldities” un “Vai viriesi
tiesam ir vajadzigi?”, un tiek aplikoti darba, aklo ran-
dinu, seksa, personiskas reklamas, skir§anas, kazu un
ideala pirma skapsta priek$noteikumu jautdjumi. Tie
ir mazliet plapigi, ausigi, tacu arkartigi labi padomi,
un $aja radikala vesela saprata kompendija ir ieklautas
runigas sievietes, sikot no kinozvaigzném un beidzot
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ar matém, literatém, sabiedribas damam, psihologém,
sekspertém un sliktam meiteném, kas lietas sauc istajos
vardos.

Meiteném augot, vinam biezi maca meklét lidzsvaru
starp parliecibu un pieticibu. Protams, tu vari pienemt
komplimentus, bet neuzprasies uz tiem. Aicinat citus
skatities uz tevi butu pilnigi nepienemami — cilvéki
uzskatitu, ka §adai meitenei ir problémas ar ego. Bet visi
Sie standarti nemitigi lieck meiteném aps$aubit sevi un
savu ricibu. Tas viss liek koncentréties uz to, lai neizceltu
savas Ipasibas, kaut ari tie$i tas mums butu jadara. Mes
neaps$aubam $o pieaugSanu. Kad musu mates saka, lai
nevelkam uzmanibu piesaistosu apgérbu, vai kad vinas
kritizé mus par to, ka rikojam scénu, tas skiet normali
un ikdienigki.

Un tomér man gribas zinat, kapéc tada pasaulé, kur
sievietém tik viegli var atnemt pasparliecibu (vai nu
ti$am un nezeligi, vai vienkarsi vadoties péc uzkratas
pieredzes), més censamies iedragit jaunu meitenu ego?
Vai nebutu pratigak to palielinat lidz Kimas K. izslave-
tas pécpuses apmeériem, lai meitenes saglabatu nelielu
peldspéju (kadu krikumu dzirksteles) par spiti tam, ka
dzive neizbégami tiecas izlaist no mums gaisu?

Qv vess
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Laimiga karta $aja nodala pieminéto neganto sieviesu
vecaki, skiet, bijusi arkartigi viedi... vai ari vienkarsi nav
pratusi meitam ieaudzinat peléko pelu uzvedibu. Sis
sievietes nav lavusas iznicinat ticibu sev, vinas bijusas
negantas un to lieliski apzinajusas. Lai veicinatu sevi
neratnibu vai vienkarsi izklaidetos, lasi talak.
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