Atziniba Dina Orni$a gramatai
“Dr. Dina Ornisa programma sirds veselibai”

“Si grimata liek mainit lidzsingjos uzskatus. Dr. Dins Orniss pie-
rada, ka pat smagu koronaro sirds slimibu ir iespéjams arstét. Vins
atklaj patiesibu: tiklidz mainisim savu dzivesveidu, atveselosies ari
sirds. Sajé aizraujos$aja gramata Ornis parada, ka viss ir katra pasa
rokas. Trukst vardu, lai pienacigi rekomendétu so lielisko gramatu.”

Bernards S. Sigels, Dr. med.,
Love, Medicine ¢ Miracles autors

“Briest revolucija. Vel pavisam nesen arsti uzskatija, ka sirds slimi-
bas — nacijas slepkavas Nr. 1 — nestais posts ir nenovérsams, ka laika,
kad holesterins ir tik loti nosprostojis dzivibai svarigos, sirdi barojosos
asinsvadus, izraisot sapes sirds apvida vai pat sirdsléekmi, pacientiem
nav ceribu jebkad atgut veselibu... Tagad aizvien vairak pétijumos pie-
radits, ka patiesiba cilvéki spéj uzlabot savu vainagartériju stavokli.
Dr. Dina Ornisa vadiba veiktais pétijums devis pieradijumus, ka sirds-
slimnieki var atveseloties, tikai mainot dzivesveidu, bez medikamen-
tiem un kirurgiskas iejauksanas.”

U. S. News & World Report

“Dr. Ornisa pétijums sniedz parliecino$us zinatniskus pieradiju-
mus, ka tikai dzivesveida parmainas var reali novérst aterosklerotisko
pangu veidosanos vainagartérijas. Radikala dzivesveida maina var sake
novérst pat nopietnu vainagartériju saslimsanu tikai viena gada laika,
neizmantojot holesterina limeni pazeminosus medikamentus.”

Klods Lanfans, Dr. med., ASV Nacionala veselibas institaita

sirds, plausu un asins veselibas institata direktors

Ludzu, parskiriet lapu, lai iepazitos ar citiem
Dr. Ornisa sirds slimibas arstéSanas un profilakses
programmas vertejumienm.



“Dina Ornisa pacientiem “atvérta sirds” nenozimé $unté$anu. Vini
$o jédzienu saprot gariga nozimé — dzivot ar atvértu sirdi. Tiek iegtts
aizvien vairak pieradijumu, ka bez invazivam metodém Orniss panak
tadus pasus rezultatus ka kolégi, izmantojot skalpelus.”

The Washington Post

“Saja gramata nav tikai ieteikumi, ka arstét sirds slimibu; ta ir spé-
cigi un gudri izrakstita recepte, kas rekomendé atvért sirdi visplasakaja
nozimé. Dr. Orni$a cilvéciba, aspratiba un godigums staro no ikvienas
lappuses, sniedzot apstiprinajumu labakajam, ko medicina spéj pieda-
vat. Lai izdziedinatos ar is izcilas gramatas un programmas palidzibu,
nav jabuat sirdsslimniekam.”

Dzoana Borisenko,
Minding the Body, Mending the Mind autore

“Radikalas parmainas éanas paradumos un dzivesveida var ne tikai
pasargat no sirds slimibas, bet ari reali novérst artériju nosprostosa-
nos... Ta liecina Dr. Dina Ornisa vadiba veikrais pétijums, kura rezul-
tatus vins izklastija Amerikas Sirds asociacijas konferencé. Ka atzinusi
zinatnieki, OrniSa metode varétu ievérojami palidzét sirds slimibas
arstésana, piedavajot pacientiem alternativu holesterina limeni paze-
minos$iem medikamentiem, $untésanas operacijam un angioplastijai,
tadéjadi samazinot risku.”

The New York Times

“Sajé gramata Orniss apraksta, ka, mainot dzivesveidu, pieméram,
samazinot stresu un ar partiku uznemto tauku daudzumu, var efektivi
noveérst sirds slimibu.”

Time



“Dr. Ornisa revolucionarais pétijums apstiprina vina doto padomu
efektivitati.”

Aleksandrs Lifs, Dr. med., Harvardas Medicinas skolas

Preventivas medicinas un Kliniskas epidemiologijas

nodalas priekssédétajs

“Dr. Ornisa programma spéj ne tikai uzlabot dzives kvalitati, bet ari
pagarinat maza ilgumu. ST ir vieniga zinatniski pieradita programma,
kas novérs koronaro sirds slimibu, neizmantojot holesterina limeni
pazemino$us medikamentus vai kirurgisku iejauksanos.”

Dr. Stivens M. Veiss, Dr. med.,

ASV Nacionala veselibas institaita NHLBI
Biheiviorisma medicinas nodalas vaditajs

“Si grimata ievada jaunu laikmertu. T3 izvirza jaunus sirds slimibas
izpratnes standartus, ta ir $ablons, péc kura butu javérté visas citas
gramatas par jebkadu slimibu. Ornisa gramata balstas uz tik skaidriem
zinatniskiem pieradijumiem un tik varenu garigo viedumu, ka medi-
cinai un veselibai veltitaja literatara tai nav lidziniecu.”

Lerijs Dosijs, Dr. med.,
Space, Time and Medicine un Recovering the Soul autors

“Nebistieties no $is gramatas apjoma! Viss taja ieklautais materials
ir labs.”

USA Today

« v . . o — - »
Dr. Orniss iet pa pareizo celu, un pa to jalet art mums.

Viljams K. Robertss, Dr. med.,
American Journal of Cardiology galvenais redaktors






Dins Orniss

br. ORNISA PROGRAMMA

SIRDY

SELIBAI

| ZVAIGINE ABC




616.1 (035)
Or 510

Dean Ornish, M. D.
DR. DEAN ORNISH’S PROGRAM FOR REVERSING HEART DISEASE

Copyright © 1990 by Dean Ornish, M. D.

This translation published by arrangement with Random House,
an imprint of Random House, a division of Random House LLC.
All rights reserved.

Vitas Lénertes vaka dizains

Saja gramata ieklauta informicija neaizstaj medicinisku konsultaciju. Lasitajs pats ir atbildigs par
jebkura veida graimata ietvertas informacijas izmantosanu. Par savu individualo situaciju lasitajam
jakonsultéjas ar veselibas specialistu. Autors un izdevéjs neuznemas nekadu atbildibu par jebkadu
nelabvéligu ietekmi, kura var rasties, izmantojot graimata ietverto informaciju.

Dins Orniss, M. D.
DR. ORNISA PROGRAMMA SIRDS VESELIBAI

Apgada Zvaigzne ABC vaditaja VIJA KILBLOKA
Projekra vaditija Meldra Abolina
Redaktore Gunta Sustere

Apgads Zvaigzne ABC, SIA, K. Valdemara iela 6, Riga, LV-1010.
Red. nr. R-212.
Als “Poligrafists”, K. Valdemara iela 6, Riga, LV-1010.

Sis ir ar autortiesibim aizsargats darbs. Darba reproducésana vai jebkada cita neatlauta izmanto$ana
ir autortiesibu parkapums. Par autortiesibu parkapsanu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma

148. panta. Saskapa ar Autortiesibu likuma 69."' pantu persona ir ari mantiski atbildiga par visiem
zaudéjumiem un moralo kaitéjumu, kuru ta radijusi ar autortiesibu parkapsanu.

© Tulkojums, Ligita Lukstraupe, 2017
© Izdevums, literara apdare, makslinieciskais noforméjums, Apgads Zvaigzne ABC, 2017
ISBN 978-9934-0-5913-1



Dzeraldam un Barbarai Hainziem,
kuri palidzéja istenot So pétijumu;
maniem vecikiem, kuri mani atbalstija;
S. 8. Sattidanandam, kurs palidzéja saskatit iespéjas



Saturs

Autora piezime 23
Prieksvards 25
Tevads. Sirds un dvésele 41

Pirma dala. ATVERIET SIRDI 48
1. Kapéc jus nerikojaties tradicionali? 51
2. Nudien, kas varétu bt vél

mulkigaks? 77

. Ja, tas tiesa, bet kads ir célonis? 93

4. Ka bagatie un slavenie maina
dzivesveidu 133

5. Sis macibu prick$mets

SN

ir nepiecieSams atsijasanai! 155
6. Loti iss deglis 171



22 Dr. OrniSa programma, ka novérst sirds slimibu

Otra dala. ATVERTAS SIRDS PROGRAMMA 182

Atvértas sirds programma. levads 185
7. Atveriet sirdi jatam un dvéseles mieram! 191
8. Atveriet sirdi citiem cilvékiem! 255
9. Atveriet sirdi Augstakajai batibai! 287

10. Arstnieciska diéta un profilakses diéta 313

11. Ka atmest smékésanu 369

12. Ka bat fiziski aktivam 387

Tresa dala. ATVERTAS SIRDS PROGRAMMAS
RECEPTES 418
Galvenas sastavdalas un receptes 421
Edienkarte 21 dienai 463
Receptes 472

Epilogs 633
Pielikums. Izplatitiko partikas produktu uzturvértiba 643

Atsauces 669
Alfabetiskais raditajs 693



AUTORA PIEZIME

Atvértds sirds programma ir konvencionalas medicinas metozu papildina-
jums, nevis aizstajéjs. Ja jums ir koronara sirds slimiba vai citas veselibas
problémas, pirms $is programmas uzsaksanas konsultéjieties ar savu arstu.
Katrs cilvéeks ir at$kirigs, un tadé] $i gramata nekada gadijuma nerosina
domat, ka nav javeic sirds koronaro artériju $untésanas operacija, koronara
angioplastija vai citas mediciniskas procediras, ka ari nevajadzétu lietot
zales. Sados jautajumos japienem personisks lemums un tikai péc konsul-
té$anas ar savu arstu. Ja lietojat sirds zales, arsts, iespéjams, ieteiks sama-
zinat devas vai partrauke lietot dazas no tam, ja asinsspiediena un hole-
sterina limenis normalizésies un kliniskais stavoklis uzlabosies. Nemainiet
arstéSanas rezimu, nekonsultéjoties ar arstéjoso arstu, jo péksna medika-
mentu lieto$anas partrauksana var bat loti bistama. Saja gramara termins
“sirds slimiba” attiecas uz koronaro sirds slimibu, ja vien nav noradita cita
nozime.

Visu pétijuma iesaistito pacientu vardi ir isti, ja vien nav norades par
pretéjo. Sie cilveki ir devusi piekrianu sava varda publicésanai, lai tadéjadi
dalitos pieredzé un pardzivotaja.

Nav tadas arstéSanas programmas, to skaita medikamentu terapijas,
kirurgijas vai dzivesveida mainas, kas batu vienlidz efektiva visiem. Sajé
gramata aprakstita programma, iesp&jams, nepalidzés uzlabot veselibu
ikvienam sirdsslimniekam. Dazu cilvéku veselibas stavoklis varétu pat
pasliktinaties par spiti jebkadai arstésanai vai dzivesveida mainai.

Viens no iemesliem, kadél nolému sarakstit $o gramatu, bija vélme
palidzét cilvékiem labak izprast sirds slimibu. Otrs iemesls bija uzlabot
komunikaciju starp pacientu un arstu. lespéjams, izlasot gramatu, jus par
uzzinato gribésiet izstastit savam arstam. Kopigi apspriediet visus neskaid-
ros jautajumus, lai varétu sadarboties daudz efektivak un dzivot veseligak
un laimigak.



“Nav jégas gaidit, ka peksni gisim apskaidribu par
batiskam liecdm un visu sapratisim. Man skiet: tas jau
ir solis uz prieksu, ja esmu vél vairak apjukusi.”

Lili Tomlina DZeinas Vagneres lugas
The Search for Signs of Intelligent Life in the Universe

uzveduma Brodveja
| |

“Man nav vajadziga ticiba. Man ir pieredze.”

Dzozefs Kempbels intervija Bilam Mojersam



Prieks$vards

ina Ornisa sirds slimibas arstésanas

un profilakses programma Dr. Dean

Ornishs Program for Reversing Heart
Disease pirmoreiz tika publicéta 1990. gada.
Tolaik ideja, ka ir iespéjams novérst sirds sli-
mibu, skita Joti radikala. Tagad ta ir visiem
zinama. Es un mani kolégi esam iepazistinajusi
sabiedribu ar jaunako pétijumu rezultatiem, kas
vél vairak apstiprinajusi §is programmas prin-
cipus.

Dr. Dina Ornisa sirds slimibas novérsanas
un profilakses programmas pamata ir vienu
gadu ilgu pétijumu rezultati. Kop$ ta laika ir
pagajusi Cetri pieci gadi, un es ar kolégiem esmu
konstatéjis: gadijumu, kad sirdsslimnieku vese-
liba uzlabojas, $aja laika posma ir bijis vél vairak
neka viena gada laika. Pacientiem, kuri ievéroja
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manas programmas ieteikumus, veseliba uzlabojas, nelietojot hole-
sterina limeni pazemino$us medikamentus, neveicot sirds $untésanas
opericiju vai angioplastiju. Sadi atklajumi daudziem cilvékiem dod
ceribas uzlabot veselibu un piedava citadu izvéli.

Vairakos pétijumos ieguti dokumentali pieradijumi, ka sirds sli-
mibas simptomi sak samazinaties, izmantojot visdazadakas metodes,
tostarp intensivu dzivesveida mainu, lielas holesterina limeni pazemi-
no$u medikamentu devas vai pat tik radikalu iejauksanos ka tievas zar-
nas Suntésana vai plazmaferéze (dializes paveids, kad reizi vai divas reizes
nedéla visas pacienta asinis tiek filtrétas, lai atbrivotos no holesterina).
Ta rezultata vairums kardiologu tagad uzskata, ka koronaras sirds sli-
mibas attistibu bieZi vien iespéjams paléninat, apturét vai pat novérst.

Tomeér, kad es 1977. gada uzsaku pirmo pétijumu, ideju, ka koro-
naro sirds slimibu iespéjams izarstét, uzskatija par neiespéjamu. Vien-
lidz nereala $kita doma, ka parasts misdienu pasaulé dzivojoss cilvéks
varétu krasi mainit uzturu un dzivesveidu.

“Pat ja sirds slimibu varétu izarstét, jasu riciba butu neparbau-
dama teorija, jo neviens nespéj ievérot jusu ieteikto diétu,” man sacija
daudzu fondu un valdibas agentaru parstavji, kuriem tolaik ladzam
palidzibu pétijuma finansésana. Ari daudzi kardiologi teica: “Més
nevaram panakt, lai pacienti mazak éstu sarkano galu vai samazinatu
patéréto zalu daudzumu. Bet jus gribat, lai vini pilnigi parstaj ést galu,
sak nodarboties ar fiziskam aktivitatém un turklac vél praktizé stresa
menedzmentu! Jas domajat, ka vini atmetis smékésanu un regulari
apmeklés atbalsta grupu sapulces? Tas ir parak grati. Neiespéjami. Aiz-
mirstiet! Nekada gadijuma!”

Devinpadsmit gadu laika, veicot vairakus pétijumus, més ar kolé-
giem esam pieradijusi, ka vairums pacientu tomér spéj krasi mainit
dzivesveidu. Pirmoreiz vésturé més konstatéjam, ka cilvékiem, kuri
strikti ievéro masu ieteikto dzivesveida parmainu programmu, biezi
vien sirds slimibas simptomi samazinas.

Tikai dazas nedélas péc uztura mainas, mérenam fiziskajam aktivi-
tatém, stresa menedzmenta praktizé$anas un atbalsta grupu sanaksmju
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apmeklésanas vidéji 91 % muasu pétijuma iesaistito pacientu sapju
lekmes sirds apvida bija novérojamas daudz retak. Lielakajai dalai
pacientu sapes kratis mazinajas, to skaita pat tiem, kuri stipru sapju
dél pirms tam nevaréja stradat vai veikt ikdienas darbus.

Sie pacienti jutas krietni labak, turklat lielakajai dalai passajutas uzla-
bosanos varéja izmérit. Jo vairak mainijas sirdsslimnieku dzivesveids,
jo labak vini jutds un jo vairak uzlabojas veseliba. Més konstatéjam,
ka ménesa laika sirds apgade ar asinim ir palielinajusies un kopuma
uzlabojusies sirds spéja siknét asinis. Péc gada vairumam pacientu saka
uzlaboties ari sasaurinato vainagartériju stavoklis, savukart kontroles
grupas pacientu stavoklis kopuma bija pasliktinajies. Informacija par
musu pétljumiem 1983. gada tika publicéta Journal of the American
Medical Association, 1990. gada — The Lancet, 1992. gada — American
Journal of Cardiology, ka ari citos vadosajos medicinas un zinatnes
periodiskajos izdevumos.

Péc pirmaja darba gada gutajiem rezultatiem més sanémam finan-
séjumu no ASV Veselibas institita Nacionala sirds, plausu un asins
institata (National Heart, Lung and Blood Institute, NHLBI), Hous-
ton Endowment, Dzona Fecera institata, Natana Kamingsa fonda un
citiem, lai turpinatu pétijumu vél tris gadus. Lai gan pacienti bija
brivpratigi pieteikusies dalibai tikai gadu ilga projekta, vairums pie-
krita sadarbibu turpinat.

JAUNI PETIJUMI, JAUNI ATKLAJUMI

Konstatéjam, ka péc cetriem pieciem gadiem sirdsslimnieku veseliba
bija uzlabojusies pat vél lielaka méra neka péc gada. Artériju sasaurina-
$anas un nosprosto$anas kopuma bija samazinajusies (tas bija redzams
kvantitativo angiogrammu datoranalizé). Péc visu sadaurinajumu izmé-
rianas tika konstatéts, ka Cetru piecu gadu laika artériju stavoklis bija
uzlabojies par 8 %. Bija palielinajusies ari sirds apgade ar asinim (to
pieradija sirds PET, pozitronu emisijas tomografijas mérfjumi). Aiz-
vaditaja laika posma vairums pacientu bija aizmirsusi par sapém sirds
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apvida. 1995. gada 20. septembri més _Journal of the American Medical
Association publicéjam jau padzilinata pétijuma rezultatus. Sirds sli-
miba parstaja progresét vai saka regresét visiem musu pétijjuma iesais-
titajiem pacientiem, kuriem veicam PET skenésanu, iznemot vienu.

Kartéjo reizi parliecinajamies, ka starp striktu programmas principu
ievéro$anu un rezultatu pastav korelacija: jo vairak cilvéki mainija ésa-
nas paradumus un dzivesveidu, jo ievérojamakus uzlabojumus varéja
novérot angiogrammas vai PET. Divi pavisam atskirigi testi apstipri-
naja vienu un to pasu atklajumu: galvenais noteicosais faktors ir nevis
pacientu vecums vai slimibas smaguma pakape, bet gan tas, cik liela
méra vini bija mainijusi dzivesveidu.

Turpreti kontroles grupas pacientiem koronarie asinsvadi péc cet-
riem pieciem gadiem bija sasaurinajusies vél vairak — vidéji par 28 %.
Vinu veseliba bija pasliktinajusies par spiti faktam, ka sie pacienti ievé-
roja valdibas izstradatas diétas vadlinijas (30 % tauku un 200-300 mg
holesterina diena).

Lai gan pacientu uzticiba masu programmas postulatiem bija feno-
menala, ne visiem izdevas ievérot tos péc projekta beigam 1990. gada.
Sie pacienti reizém atkal juta sapes sirds apvida, daziem vajadzéja veikt
angioplastiju vai sirds SuntéSanas operaciju.

Secinajums ir skaidrs: ievérojot misu programmu, sirds veseliba
uzlabojas loti 1sa laika posma, bet tikpat strauji ta var pasliktinaties, ja
programmas nosacijumus neievero.

CIK LIELA MERA NOVERSAM?

Aterosklerotiskas pangas vainagartérijas veidojas gadu desmitiem ilgi,
un tapéc $ie sablivéjumi nevar izskist acumirkli. Lai gan koronaro
asinsvadu sasaurinasanis tik ties$im samazinas, tiesa, relativi maz, asins
plasma uz sirdi uzlabojas krietni lielika méra. Sadu parmainu efekts
biezi vien bija satriecoss. Daudzi pacienti, kuriem sirds slimibas dél
bija bijusi stenokardija (sapes kratis) — vini nespéja skérsot ielu, stra-
dat, miléties vai pat noskaloties dusa —, praktiski aizmirsa par sapém un
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baudija dzivi bez minétajiem ierobezojumiem. Sadi uzlabojumi parasti
paradijas péc dazam nedélam un bija novérojami ilgu laiku.

Pieméram, 74 gadus vecajam Viktoram Karpenko bija smaga sirds-
kaite. Kad $is kungs 1986. gada pieteicas masu pétijumam, arsti bija
vinam ieteikusi veikt sirds $unté$anas operaciju. Programmas sakuma
stipras sapes kritis vinu mocija pat pie niecigas fiziskas slodzes. Tur-
preti tagad vin$ diena uz Stairmaster® trenaziera pieveic 130 nosacitos
stavus un gluzi vai uzkapj Empire State Building, turklat jau gandriz
desmit gadus vinam sirds vairs nesip. Arsta uzraudziba virietis spé-
jis uzlabot veselibu ta, ka praktiski vinam vairs nav jalieto zales. Citi
sirdsslimnieki, nejatot sapes, tagad spéj iet pargajienos pa Grandtitona
Nacionalo parku, nobraukt ar divriteni garas distances un spélét tenisu.

Kapéc tik liela méra uzlabojas $o pacientu passajita un sirds asinsap-
gade, ja vainagartériju nosprostosanas samazinas salidzinosi niecigi?

Lielaka dala cilvéku, runajot par sirds slimibu, iztélojas nospros-
totas vainagartérijas, kuras daudzu gadu laika izgulsnéjies holesterins
un citas lidzigas vielas, gluzi ka rasa adens caurulés. Lidzigi ari, runa-
jot par sirds slimibas arstésanu, cilvéki biezi vien iedomajas, ka Sie
nosprostojumi izzad.

Tomér §is gramatas 3. nodala esmu izskaidrojis, ka pangas ir tikai
viens no vairakiem faktoriem, kas traucé asins plismu uz sirdi. Vainag-
artérijas var sasaurinaties, samazinot asins plasmu uz sirdi. Ateroskle-
rotiskas platnites jeb pangas var pakapeniski palielinaties, ievérojami
sasaurinot un dazreiz pilnigi aizsprostojot artériju. Stipri saSaurinatas
vainagartérijas nespéj piegadat sirds muskulim pietieckami daudz asinu.
Dazos gadijumos vainagartérijas pasas izveido apkartcelus, attistot
papildu zarus (kolaterales), kas apiet sasaurinatos asinsvadus, ta palie-
linot asins piepladi sirdij.

Visi minétie faktori ir atkarigi no cilvéka dzivesveida, ikdiena pie-

nemtajiem lémumiem: uztura, reakcijas uz stresu, smékésanas utt. Ja

* Trenazieris, kur jakapj augSup pa pakapieniem, kas nemitigi virzas uz prieksu
ka eskalators. (Seit un turpmik — tulk. piez.)
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artérijas sasaurinajusas un nosprostojusas daudzu gadu laika (un tapéc
arl arstéSanas process sakas saméra lénam), paréjie mehanismi ir loti
dinamiski un var izraisit Joti strauju uzlabojumu.

Pieméram, kolateralo asinsvadu, kas piegada asinis, apejot nobloke-
tas vainagartérijas, diametrs ir daudz mazaks neka vainagartérijam. Si
iemesla dé| tauki un nelieli asins recekli tos var loti viegli nosprostot.
Ja pietickama daudzuma samazinam tauku un holesterina uznemsanu
ar partiku, Sie sikie asinsvadi sak darboties daudz efektivak un var pie-
gadat sirdij daudz vairak asinu. Izpratne par mikrocirkulacijas un mazo
asinsvadu nozimigo lomu sirds veseliba aizvien palielinas.

Pat tikai viena maltite, kas satur lielu tauku un holesterina dau-
dzumu, var izraisit artériju sienu muskulatiiras sarausanos, un asinis
sarec daudz straujak, jo izdalas tadi hormoni ka VII faktors un trom-
boksans. Artérijas saraujas ari emocionala stresa rezultata (ar simpatis-
kas nervu sistémas starpniecibu), un asinis daudz straujak sarec (stresa
hormonu, pieméram, adrenalina vai norepinefrina ietekmé). Ari niko-
tins ir asinsvadu sasaurinasanas un straujakas asins sarecé$anas célo-
nis. Turklat sirds asinsapgade ir tiesi atkariga no artériju diametra. Tas
nozimé, ka pat nelieli uzlabojumi loti sasaurinata koronaraja artérija
var izraisit daudz jaudigaku sirds asinsapgadi. Pat ja masu pétjjuma
dalibniekiem nebija novérojamas lielas parmainas koronaro asinsvadu
diametra, tie kopuma nodro$inaja taisnvirziena plasmu un tadéjadi
palielinaja sirdi ieplastoso asinu daudzumu.

Turklat kops $is gramatas pirma izdevuma naksanas klaja 1990. gada
daudzos pétijumos ir pieradits, ka pat neliela vainagartériju nospros-
tojuma saruksana samazina daudzu ar sirds slimibu saistitu notikumu
risku, pieméram, sirdslékmes vai naves iespéjamibu sirds slimibas dél,
ka ari nepieciesamibu veikt Suntéanas operaciju un angioplastiju.

Kapéc ta? levérojama holesterina limena asinis pazeminasanas, pa-
teicoties vai nu krasam dzivesveida parmainam, vai holesterina limeni
pazemino$am zalém, biezi vien stabilizé koronaro artériju sieninas un
palidz samazinat artériju sarausanos, artériju sieninu asinosanas un
asins receklu veidosanas risku. Citiem vardiem sakot, risku piedzivot
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sirdslekmi var loti atri mazinat, vél pirms artérijas izveidojusies dzivibai
bistami nosprostojumi.

Esam konstatéjusi, ka masu pétijuma dalibnieku vida $adi riska
gadijumi samazinajusies par vairak neka 50 %. Nevienam pacientam,
kas simtprocentigi izpildija programmas prasibas, nebija sirdslekmes.
(Tas, protams, nepierada, ka pacientiem nav bijusi sirdslékme tapéc, ka
vini ievérojusi So programmu, tomér rezultati ir iedvesmojosi.)

Tatad noteicosais sirds slimibas aspekts ir nevis koronaro artériju
sasaurinasanas un nosprostosanas pakape, bet gan asins daudzums,
ko sirds sanem. Asinsapgade ir batiska sirds veselibai. Ja sirds sanem
vairak asinu, pacients atlabst. Tapéc, kad runaju par sirds slimibas
arstéSanu, es domaju visu mehanismu kopumu, nevis tikai artériju
sa$aurinasanos un nosprostosanos.

ZELTA STANDARTS

Lai gan daudzi kardiologi joprojam uzskata koronaro angiografiju
(koronarografiju) par sirds un asinsvadu izmeklésanas zelta standartu,
manuprat, PET skené$ana ir labakais lidzeklis, lai izvértétu, vai sirds
slimiba progresé vai arl pacienta stavoklis uzlabojas. Angiogrammas
ir redzama tikai artériju saSaurina$anas un nosprostosanas, turpreti
tomogramma (PET) var redzét, cik lielu asins daudzumu sirds sanem,
un tas ir labaks veselibas uzlabosanas indikators. Turklat angiografija —
procediira, kuru izdara, lai iegitu asinsvadu uznémumus (angiogram-
mas), — ir ari invaziva metode un potenciali bistama, savukart PET
skenésana ir neinvaziva un tatad ari drosaka.

Ja jums ir diagnosticéta koronara sirds slimiba un ir ieteikes veike
$untéSanas operaciju, angioplastiju vai lietot holesterina limeni paze-
mino$us medikamentus un vélaties izméginat So programmu ka alter-
nativu, iesaku palagt savam arstam nozimét PET. Izmeklé$ana (ar to
pasu aparatu) javeic atkartoti péc 3—6 ménesiem, un konsultéjieties
ar arstu, vai jusu veselibas stavoklis ir palicis nemainigs, uzlabojies vai
pasliktinajies.
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Ja sirds slimibas simptomi mazinas, holesterina limenis asinis paze-
minas un PET rezultati rada, ka sirds slimiba neprogresé vai pat sakusi
atkapties, arsts, iespéjams, ieteiks atlikt kirurgisko operaciju vai par-
traukt holesterina limeni pazemino$o medikamentu lietosanu. Pro-
tams, ikviens [émums par to, kada arstésanas metode batu pieméro-
taka, ir japienem kopigi ar arstéjoso arstu.

Dazi mediki, iespéjams, nelabprat nostita pacientus uz parbaudi,
kas nav pieejama vinu slimnica, bet ir vérts $adu nosatijumu palagt.
Citas metodes, pieméram, datortomografija ar talliju un tredmila tests,
nav tik precizas, lai konstatétu nelielas izmainas sirds slimiba.

Si programma nav piemérota visiem. Sirds slimibas arstéana nav
viegls uzdevums. Ja pilniba ievérosiet visus programmas nosacijumus
un ikvienu $aja gramata minéto sikumu, js, visticamak, pavisam driz
jutisieties labak un sirds slimiba, iespéjams, saks atkapties. Protams, ne
katram un ne vienmér vienlidz labi palidz viss: zales, operacija vai dzi-
vesveida maina, bet §1 programma var izradities apbrinojami efektiva,
ja to ievéro pilniba. Tomeér, ja jebkada iemesla dé] nespéjat vai neve-
laties to ievérot, apsveriet cita veida arsté$anu, pieméram, ar medika-
mentiem un/vai kirurgisku iejauksanos. Ir daudz vieglak profilaktiski
novérst slimibas rasanas célonus, nevis to arstét, tapéc, ja sirds ir vesela,
nav tik batiski simtprocentigi ievérot visas $is programmas prasibas.

VAI JALIETO MEDIKAMENTTI?

Kops$ 1990. gada ir publicéti vairaku pétijumu rezultati, kas norada,
ka lielas holesterina limeni pazemino$u medicinisko preparatu devas
var paléninat, apturét koronaras sirds slimibas progresé$anu vai pat
veicinat atveselo$anos. Visos pétijumos, iznemot vienu, tika konsta-
téts, ka, samazinoties naves gadijumu skaitam sirds slimibas rezultata,
palielinajies naves gadijumu skaits citu iemeslu dél, tadéjadi kopéjais
mirstibas limenis saglabajies nemainigs.

Gluzi tapat ka visiem citiem medikamentiem, ari holesterina limeni
pazemino$am zalém ir ka zinamas, ta nezinamas blaknes. Tas ir ari
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loti dargas un jalieto visu mazu. Kops 1990. gada gan ASV, gan visa
pasaulé aizvien pieaug bazas par arstniecisko pakalpojumu izdevumu
kontroli. Més ar kolégiem esam pieradijusi, ka pat loti smagas koro-
naras sirds slimibas gadijuma stavoklis biezi vien sak uzlaboties, ja
pacients nelieto zales un ievéro $aja gramata aprakstitas programmas
nosacijumus. Pétijumi rada, ka, arstéjoties péc misu programmas,
atveselo$anas ir vismaz tikpat veiksmiga ka gadijumos, kad slimiba
arstéta ar holesterina limeni pazemino$iem medikamentiem.

Meés, iesp&jams, butu guvusi vél labakus rezultatus, ja pétijuma
dalibnieki batu ne tikai krasi mainijusi dzivesveidu, bet ari vienlaikus
lietojusi holesterina limeni pazeminosus medikamentus. Lai to noskaid-
rotu, nepiecie$ami turpmaki pétijumi, bet pagaidam lémums par arsté-
$anas metodém ikvienam japienem, konsultéjoties ar arstéjoso arstu.



