Suzena Cirhere

ENEAG_RAMMAS
GARIGUMS

CELS UZ KONTEMPLATIVU DZIVI

| 7vAIGZIE ABC




155 (035)
Ci 670

Suzanne Zuercher, O.S.B.
ENNEAGRAM SPIRITUALITY
From Compulsion to Contemplation

© 1992 by the Ave Maria Press, Notre Dame, IN46556
First printing, December, 1991

Fourth printing, October, 2000

First printed in the USA by the Ave Maria Press, Inc.
All rights reserved

Aigara Trubina vika dizains
No anglu valodas tulkojusi Sandra Gintere

Apgada Zvaigzne ABC vaditaja VIJA KILBLOKA
Projekta vaditaja Meldra Bérzipa

Sis ir ar autortiesibam aizsargats darbs. Darba reproducé$ana vai jebkada cita neatlauta izmanto$ana
ir autortiesibu parkapums. Par autortiesibu parkapsanu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma
148. panta.

© Tulkojums, Sandra Gintere, 2015
© Izdevums, literara apdare un makslinieciskais noforméjums, Apgads Zvaigzne ABC, 2015
ISBN 978-9934-0-5424-2



~

v NN W R N

10. nodala.
11. nodala.

Atsauces . . .

nodala.
nodala.
nodala.
nodala.
nodala.
nodala.
nodala.
nodala.

nodala.

SATURS

......................................... 5
PIRMAIS DZIVES UZDEVUMS............ 15
OTRAIS DZIVES UZDEVUMS. ............ 25
SAKNES GREKS UN GARA AUGLI ........ 31
MARIJAS MAGDALENAS STASTS.......... 50
TOMA STASTS ..ottt 56
PETERA STASTS ...\ \iiiiiiiaeian s 62
INKARNACIJAS NOZIME. . ............... 68
PASREIZEJAIS BRIDIS ................... 89
KONTEMPLATIVA ATTIEKSME

UN UZTVERES SPEJA .................. 107
CELS UZ KONTEMPLACIJU ............ 128
ENEAGRAMMA —

PALIGS KONTEMPLACIJAL .............. 150



IEVADS

Mana personiskaja izaugsmé un profesionalaja darbiba enea-
gramma ir bijusi visnoderigakais un visskaidrak izklastitais cilvéka
raksturojums. Pirmo reizi ar eneagrammu saskaros aptuveni pirms
divdesmit gadiem. Kops ta laika atrodu taja skietami neizsmelamu
avotu sevis un citu cilvéku izpratnei. Saja gramata piedavaju iepa-
zities ar manu pardomu augliem. Tas mérkis nav klasificét sevi vai
citus. Sis gramatas, tapat ka ikviena eneagrammas pétijuma, mérkis
ir kontemplativas pardomas un apbrins par radibu, t.i., cilvéku ka
tas dalu. Aicinu jas pievienoties manai kontemplativajai pieredzei.

Daudzi cilveki ir iepazinusies ar eneagrammas uzskatu sistému,
jo ir lasijusi par to vai piedalijusies seminaros, kuros tiek aplukota
koncepcija par cilvéku iedalijumu tipos. Ja zinat, kas ir eneagramma,
tad dro$i vien jus, tapat ka es, esat intereséjies par apsvérumiem, uz
kuriem ta balstas. Tiesi tos iztirzaSu nakamajas lappusés. Ja neesat
iepazinis eneagrammas teoriju, tad pardomas par dazadajiem dzivi
virzo$ajiem spékiem un jautajumiem jums palidzés labak izprast
sevi un citus.

Pastav uzskats, ka eneagrammas teorijai ir vairaki avoti. Vards
eneagramma c€lies no grieku valodas un attiecinams uz aplveida
figiru ar deviniem punktiem uz rinka linijas. Saskana ar safisma
filozofiju dieviskais sevi izpauz devinos tipos.To grafiski atspogulo
no decimalas sistémas atvasinata figora'.

Vairaki autori ir siki izklastijusi eneagrammas teorijas vésturi. Es
neatkarto$u vinu paveikto darbu. Pateik$u vienigi to, ka atbilstosi
safisma filozofijai visiem radiSanas aspektiem, ne tikai cilvéka radi-
$anai ir devini izpausmes veidi. Tomér musdienas lielako interesi
par eneagrammu ir izraisijusi cilvékus aprakstosa sistéma, nevis
filozofiskas diskusijas par radisanas teoriju.

Man visnoderigakais ir caurspidigas prizmas téls, kas vislabak
palidz eneagrammas teoriju attiecinat uz pasauli, kuru apdzivo



daudzi un dazadi cilvéki. Gaismai ejot caur prizmu, tas viena krasa
pakapeniski pariet nakamaja. Tiesi tapat, virzoties pa rinka liniju,
devini personibas tipi pariet cits cita un atspogulo cilvéka radisanas
pilnibu. Batiska nozime ir eneagrammas skaitliem un to savstar-
péjam saistibam, lidz ar to cilvéka energijas, énu un krasu nianses
mainas, parejot no viena laukuma nakamaja. Vienigi balta krasa,
kura ietvertas visas krasas, paradas tas daudzveidigajas nokrasas.

Eneagramma un cilvéka izaugsmes process

Zinasanas par cilvéku atskirigiem skatijumiem uz dzivi ir Joti
izglitojosas. Saprotot to, ka cilvéku uztvere, izaugsme un attiek-
sme pret apkartéjo pasauli ir dazada, més sp&jam ne tikai izzinat,
bet arl saprast sevi cilvéku savstarpéjo attiecibu konteksta. Pétot
eneagrammu un uzmanigi vérojot tas aprakstito realitati, klastam
par jutigu instrumentu, caur kuru dziviba plast pie mums un
citiem.

Kad analizéjam eneagrammu, pakapeniski sakam saskatit to, ka
pasi sev traucéjam sasniegt vélamo. Sakam apzinaties, kas aizéno
musu uztveri un bloké energiju; uzzinam, kas iedves bailes sirdi un
liek tai sastingt, ka ari to, kas izraisa sirds automatisku, instinktivu
reakciju. Sava pieredzé més iepazistam personibas virzoso spéku un
dzives jautajumu modelus. Kad to apzinamies, spéjam bt miera
ar to, kas esam, un macamies lauties dzives energijas plasmai. Tad
atklajam, kuras no masu dotibam ir davana gan citiem, gan mums
pasiem. Citiem vardiem sakot, més arvien vairak un vairak iepa-
zistam sevi; laikam ritot, aizvien vairak sadraudzéjamies ar sevi un
atklajam jomas, kuras pasi sev esam ienaidnieki. Jo plasak, godigak
un kontemplativak apzinamies iek$éjo un aréjo realitati, jo lielaku
izaugsmi piedzivo misu apzina, ta pieredze, kas mas padara par
cilvékiem. Mazinas sevis nolieg$ana, un kontemplativas realitates
gaisma iespid misu énainajas vietas.

Piecaugot paSapzinai, més klustam gudraki. Dzive maca, ka
mums arvien bus dazads skatijums uz realitati, un eneagramma
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var palidzét skaidri formulét skatijumus un paplasinat viedoklus
par tiem. Pazemiba ari turpmak pieprasis klausities un macities.
Ta vienmer apliecinas un paplasinas perspektivu, saskana ar kuru
neviens cilvéks nespéj piedavat visu. Kad atzisim savu un citu cil-
véku ierobezotas spéjas, konstatésim ari to, ka mums ir nepiecieSama
pacietiba un humora izjata. Tad arvien pieaugs spéja piedot sev
un ari citiem. Eneagramma var mus tuvinac cilvéces liktenim —
kontemplativai dzivei.

Vairakas gramatas tiek aprakstiti eneagrammas devini tipi un
raksturoti cilveki, kuri pieder pie katra no tiem. Mans meérkis ir
neaprobezoties ar Siem sakotnéjiem aprakstiem un parrunat to, ka
katra cilvéku tipa virzosie spéki ietekmé vinu izaugsmi. Parveide
jeb transformacija, jeb individudcija® ir cilvéka nobrie$anas procesa
uzdevums. Gan fiziska, gan psihiska harmonija un koncentrésanas
notiek, ja apzina lauj ienakt noliegtajam personibas dalam.

Parskats par atskirigajiem virzosajiem spékiem

Gramatas pirmajas nodalas aplikots ikviena cilvéka personibas
nobrie$anas cels, kura jasastopas ar riska izraisitam sapém un bailém.
Cilvéka nobriesanas process ir universals, no individa personibas
neatkarigs uzdevums. Tomér katram no eneagrammas tipiem nakas
saskarties ar mazliet atSkirigiem jautagjumiem’. Cilvéki, kas pieder
pie Otra, Tresa un Ceturta tipa, uz dzives norisém instinktivi reagé
ar ricibu. Savukart tie, kas pieskaitami pie Piekta, Sesta un Septita
tipa, instinktivi reagé pilnigi pretéji — vini vispirms apdoma, ka
rikoties. Turpred cilvékiem, kas pieder pie Astota, Devita un Pirma
tipa, primara atbildes reakcija ir emocionala’. Cilvékiem, kas pieder
pie Otra, Tresa un Ceturta tipa, instinktivas personiskas energijas
lauks — vieta, uz kuru vinus velk dzives spéks, — ir aréja pasaule,
ko vini cenas kontrolér, sakartojot tas norises un cilvekus. Sada
riciba viniem rada dro$ibas izjatu. Savukart tie, kas parstav Piekto,
Sesto un Septito tipu, drosibu meklé ickséjas pasaules sakartotiba.
Astota, Devita un Pirma tipa cilvéki energiju parmainus gust gan
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no iekséjas, gan aréjas pasaules, un rezultata vini tiecas iegtit varu
par abam pasaulém.

Otra, Tre$a un Ceturta tipa virzosie speki

So tipu parstavju iekséja trauksme izraisa vinu darboganos. Ta
siem cilvékiem ir labi pazistama, tapéc vini tiecas ari citas emocijas
parvérst riciba. Pieméram, bailes un dusmas vinu apzina sakuma var
paradities ka satraukums, ka nakotnes notikumu mentals scenarijs,
kas izraisa bazas. Vienkar$a majas uzkopsana So tipu cilvékus var
pamudinat uz iedzer$anu.

Otra, Tresa un Ceturta tipa cilvéki instinktivi ir sabiedriski, vini
piemérojas tam, ko, vinuprat, vélas apkartéja vide un cilvéki. Ta
rezultata $ie cilvéki var nepamanit savu reakciju uz pasaules norisém,
nemaz nerunajot par savam vajadzibam. Vislielako uzmanibu vini
pievers cilvéku savstarpéjiem kontaktiem, pienemot, ka ta rikojas
visi. Abi $o tipu cilvéku spontanie jautajumi “Ar ko es esmu kopa?”
un “Ka man iet?” ir vérsti uz aréjo pasauli.

Otra, Tresa un Ceturta tipa cilvéki biezi aizmirst pasreiz notie-
koso. Labie vai sliktie “vecie laiki” iekraso vinu atminas un izraisa
nostalgiju péc pagatnes. Plani, uzdevumi un kalkulacijas par to,
kas vél jadara, virza vinus uz nakotni. Tagadne nav realitate, ta ir
tikai neliela plaisa, kas atdala pagatni no nakotnes, un tai ir maza
nozime.

Otra, Tresa un Ceturta tipa parstavju nelaime ir jautajums par
ricibas piemérotibu un atbilstibu. Vini spriez par dzivi, balstoties
uz saviem vai citu cilvéku panakumiem un neveiksmém. Citus vini
uzskata vai nu par labakiem, vai sliktakiem neka vini pasi, salidzina
to sasniegumus ar savu veikumu. Domas So tipu cilvéki it ka nésa
lidzi panakumu etalonu, ar kuru salidzina sevi un paré&jos. Vini vai
nu nesasniedz etalona limeni un jatas nepilnvértigi, vai ari gst
panakumus un jatas vainigi, ka citiem liek justies nepilnveértigiem.

Otra, Tresa un Ceturta tipa cilvéki argji skiet emocionali — vai
nu priecigi un draudzigi, vai ari drami un melanholiski. Patiesiba



viniem ir grati dalities sava pieredzé vai atklat citiem savas izjutas.
Emocijas tiek apspiestas, un viniem tas izraisa depresiju. Skiet, ka
Otra, Tresa un Ceturta tipa cilvékiem vispar nav patiesas emocio-
nalas dzives, jo vini to noliedz, tas trakumu kompenséjot ar citu
cilvéku jatu un vélmju imitésanu. Tas, kur$ véro $o tipu cilvékus,
var secinat, ka viniem piemit nomacoss, drums spéks vai — tiesi
pretéji — Sie cilveki ir parak priecigi. Neviena no $im izpausmém
nav patiesi kvélas jatas. Tie, kas pieder pie Otra, Tresa un Ceturta
tipa, apbrino patiesas jutas, bet pasiem tas piepemt ir grati. Emo-
cijas nevar radit, tam var atlaut ienaket pieredzé, bet $o tipu cilvéku
trauksmaina darbosanas to nepielau;.

Piekta, Sesta un Septita tipa jautajumi*

Tos, kas pieder pie Piekta, Sesta un Septita tipa, bailes stindzina
un liek palike drosa iekséja pasaulé, kura vini sakarto no argjas
pasaules un cilvékiem giitos iespaidus. Iekséja pasaulé Sie cilveki
meklé kartibu, kura pasargas no aréjiem apdraudéjumiem, un savu
vietu taja. Vini runa par daudzam nakotnes iespéjam. Biezi tas ir
tikai idejas, kas netiek istenotas. Parasti So tipu cilveki parak ilgi
nepievér§ uzmanibu citiem cilvékiem, tapéc pasiem skiet, ka ir
aizmirsti un neievéroti. Viniem biezi ir loti zems pasvértéjums.
Kameér sie cilveki censas visu izdomat, dzive un citi cilvéeki aizstei-
dzas garam.

Bailu stindzino$as ietekmes dé| $o tipu parstavju pardomam biezi
neseko uztveres dabiskie augli — darbiba. Trauksme, kas cilvékiem
liek darboties, vinos izraisitu kadu reakeiju, ja vini $o trauksmi apzi-
natos. Bet, ta ka Piekta, Sesta un Septita tipa parstavji to neapzinas,
tad trauksme tiek noslépta un aizmirsta. Vini galveno uzmanibu
pievér§ caur sajutam sanemto stimulu vai ideju sakarto$anai un no

* Apgada “Zvaigzne ABC” 2013. gada izdotaja R. Rora un A. Eberta gramata
“Eneagramma: devinas dvéseles sejas”, raksturojot tipu problémas, tiek lietots
vards dilemma. Redakcija $aja gramata saglabajusi autores lietotos jédzienus un
terminus, kaut ari, iespéjams, tas dazreiz lasitaju var mulsinat. — Red. piez.



tam izrietofo iespéju un seku pardomasanai. Sie cilvéki vienmér
tiecas palikt iekséja pasaulé. Idejas nepartop lémumos, no kuriem
rastos darbibas augli.

Piekta, Sesta un Septita tipa cilvékus biezi sauc par sintonijas’
cilvékiem. Sis vards nozimé no aréjas pasaules sanemto iespaidu
sakarto$anu un formuléSanu sava veida iekséja sistéma. Jaunajiem
iespaidiem ir jaatrod vieta, janoskaidro, kur tie iederas, jasaprot,
vai tie saskan ar pastavoSo uztveri vai ne. Ta nav moralas dabas
probléma, ka tas ir Astota, Devita un Pirma tipa parstavjiem, bet
gan jautajums par to, vai jaunie dati atbilst iekséjiem jédzieniem vai
realitates kartei. Savstarpéji saistita veseluma jeb sintonijas meklé-
jumu dé| Piekta, Sesta un Septita tipa cilvéki bieZi jatas “pazudusi”
un uzdod jautdgjumu: “Kur es esmu?” Tas ir vinu galvenais jauta-
jums. Sintonija spiez Sos cilvékus meklét savu un savas izpratnes
vietu kopéja shéma.

Tie, kas pieder pie Piekta, Sesta un Septita tipa, biezi vien aiz-
mirst, ka sintonija ir kaut kas vairak neka tikai fakts. Emocijas
viniem palidz sasaistit izpratni ar darbibu. Patiesa sintonijas pie-
redze parsniedz mentalas rezonanses pieredzi. To var sasaistit ar
zvana skanas fiziskajam vibracijam. Ja Piekta, Sesta un Septita tipa
parstavji pievérstu uzmanibu to izraisitajam sajutam kermeni, vini
labak saprastu, kur rodama energija. Emocionalitate un no tas
izrieto$ais energijas piepladums pievérstu vinus aréjai pasaulei, kura
tiem biezi skiet draudosa. Parliecibu un drosmi rikoties viniem var
veicinat patiesas emocijas.

Péc tam kad Piekta, Sesta un Septita tipa parstavji reiz ir sakusi
rikoties, visticamak, vini nepaliks nepamaniti, aizmirsti vai novarta
atstati. Kad $ie cilvéki dod redzamu ieguldijumu aréja pasaulé
un nepaliek tikai ieks$éja prata pasaulé, vinus novértés gan paréjie,
gan pasi. Piekea, Sesta un Septita tipa parstavjiem $ada ievériba ir
neviennozimiga svétiba. No vienas puses, vini nav aizmirsti, bet,
no otras puses, zaudé savu privato telpu, kura viniem ir tik darga
un kuru tie vélas saglabat.

* No grieku valodas varda syntonia — saskana, saprasanis. Psihologija ar $o vardu
apzimé stavokli, kad cilvéks dzivo saskana ar apkartéjo pasauli. — Red. piez.
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Astota, Devita un Pirma tipa parstavju
svarigakie dzives jautajumi

Astota, Devita un Pirma tipa parstavju skatljums uz dzivi ir
citads. Vinu problémas ir atskirigas, jo instinktiva reakcija ir citada.
So tipu parstavju mainigas emocijas biezi parvérsas dusmas, kuras,
kaut ari nav patikamas, tomér ir pazistamas. So tipu cilvéki instin-
ktivi saglaba savas pozicijas, nevis piemérojas cilvékiem vai apstak-
liem. Vinu problémas saistitas ar personisko ierobezotibu. Astota,
Devita un Pirma tipa cilvéki cinas, lai saprastu, kur ir pasu un
kur — citu cilvéku robezas. Viniem briesmas rada emociju vilni,
kuri draud vinus aizskalot prom. Dazreiz $ie cilvéki jatas, it ka
sliktu mirkla emociju intensitaté; vienigais, ko vini tad spéj darit,
ir noturéties virs tdens. Spécigas emocionalas un fiziskas reakcijas
viniem laiku pa laikam liek justies sliktiem. Protams, neviens labs
cilvéks nekad nevarétu klat tik dusmigs vai izradit tik primitivas
fiziskas reakcijas.

Astota, Devita un Pirma tipa cilvékiem ir loti svarigi justies
stipriem ne tikai tadél, lai parvarétu sevi, bet ari tadé|, ka parasti
attiecibas ar citiem cilvékiem vipiem pieder izskiro$a loma. Sie
cilveki tiecas buat spécigi. Ta ka visa dzive ir viens vienigs cinas
lauks, tad paradit vajumu nozimétu paradit citiem to prieksrocibas.
Pretiniekiem vajo vietu atklagana var dot iespéju ielauzties minéto
tipu cilvéku teritorija un, iespéjams, klat par uzvarétajiem. Nemiers
un bailes no pretiniekiem ir janoslépj, jo $im emocijam nedrikst
laut sabojat iespaidu, ka tie, kas pieder pie Astota, Devita un Pirma
tipa, kontrolé situaciju un ir spécigi.

Nekas ta nebiedé $o tipu cilvékus ka spéciga emocionala reakcija.
Vini jat, ka kontrole pirmam kartam ir nepiecie$ama pasiem. To
sie cilveki censas darit, pretstatot sapratu un logiku savam emo-
cionalajam reakcijam. Katrs no triju tipu cilvékiem reagé mazliet
atskirigi. Vini vai nu savalda savas emocijas, izmantojot organizétu,
racionalu aizsardzibu, vai ari vispar nemaz neapzinas, ka viniem
ir spécigas jatas. So tipu cilvéku izmantota pseidologika balstas
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uz prieksstatu “patik” vai “nepatik’. Uz So siakotnéjo spriedumu
vini pamato savus $kietami objektivos aizspriedumus, kas faktiski
ir subjektivi.

Ta ka tos, kas pieder pie Astota, Devita un Pirma tipa, raksturo
emocionalas reakcijas, kuras izpauzas vinu kermenos, $ie cilveki
biezi sevi uzskata par zemakiem radijumiem. Raksturojot sevi, vini
apzinati lieto vardus, kas norada uz to dzivnieciskajiem instinktiem.
Paklidis, juteklisks, morali samaitats, sapuvis abols, kas groza boja
arl paréjos abolus, — tie ir parastie apziméjumi, kurus vini attiecina
uz sevi, pirms vél citi to ir paspéjusi izdarit. Sevis apstdziba ir pie-
mérs kontrolei, kura meklé varu par visu, pat par savu nosodijumu.

Astota, Devita un Pirma tipa parstavji uzdod jautajumu: “Kas
es esmu?” Lielaka dala no mums kaut kad uzdod $o jautajumu,
bet attieciba uz So tipu parstavjiem tas liecina par kritérijiem un
robezam. Kad attiecibas ar apkartéjiem cilvékiem paradas emociju
uzpladi, vini jatas ta, ik ki to robezas tiktu aizskalotas prom. Si
pieredze, iespéjams, ir netie$s vai ari tiess $o cilvéku spéciga passa-
glabasanas instinkta iemesls. Savas energijas un laika saglabasana,
ka arl neiesaistiS$anas ir méginajums nelaut sev saplast ar citam
personam. “Kur sakos un kur beidzos es un kur citi cilveki?” ir
Astota, Devita un Pirma tipa cilvéku emocionali noslogotas dzives
jautagjums neatkarigi no ta, vai vini apzinas savas emocionalitates
dzilumus vai ne.

Sis gramatas meérkis

Lai gan ieprieks minétie apraksti ir isi, tie publicéti, lai paraditu,
ka cilvéku skatijums uz dzivi nav vienads. Més patiesam dzivojam
atskirigas pasaulés. Brinums, ka vispar spéjam savstarpéji komuni-
cét. Janem véra, ka atbilstos$i masu dzives uzskatiem un pieredzei
vienus un tos pasus vardus lietojam loti atskirigas nozimes.

Ir pieejamas vairakas gramatas, kuras aprakstiti individuali enea-
grammas tipi. Manuprat, ir pienacis laiks no sakotnéjiem apraks-
tiem pariet pie mérktiecigakiem pétijumiem. Tadé] $aja gramata
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ir uzsvérts izaugsmes process no kompulsijas* uz davanu jeb Gara
augliem, no saskeltibas uz veselumu, no gréciguma uz svétumu.
Gramata piedava pardomas par eneagrammu — universalu cilvé-
ces pieredzes aprakstu —, balstoties uz kristigu skatpunktu. Ceru,
ka tad, kad lasisiet par savu atbilsto$o eneagrammas tipu, iegi-
siet personiski vértigu informaciju neatkarigi no ta, vai nemsiet
véra eneagrammas teoriju, kadu citu sistému vai vienkarsi savu
dzives pieredzi. Attieciba uz citu tipu parstavjiem vélos paradit,
kada nozime ir tam, ka cilvéku skatfjums uz dzivi ir atskirigs. Kad
uzzinasiet, kads esat un kads neesat, varésiet skaidrak saskatit savas
iekséjas attistibas virzo$os spékus. Aicinu jus ieklausities ari taja,
kas attiecas uz citiem cilvékiem, jo ari vini pazist pieker$anos un
prieku tapat ka savas at$kirigas un instinktivas atbildes reakcijas
uz dzives izaicinajumiem.

Protams, es dzivoju, balstoties tikai uz vienu no pamatinstink-
tiem. Esmu parliecinata, ka savas dzives laika esmu iemacijusies
daudz ko tadu, kas var noderét ari jums, ja piederat pie mana
eneagrammas tipa. Tomér, ja jisu eneagrammas tips ir citads neka
manéjais, ceru, ka mani centieni aprakstit jusu dzives virzosos spé-
kus un jautajumus jums kaut ko palidzés iemacities. Esmu izman-
tojusi gan cilvéku lietotos vardus, télus, gan aprakstus un citatus
no vinu personiskas pieredzes.

Kontemplativa pieeja eneagrammai

lIevadu vélos noslégt ar komentaru par kustibu eneagrammas
bultu virziena vai pretéji tam (sk. vaka attélu). Sads dazado energiju
pladums turp un atpakal savstarpéji sasaista tipus. Ir autori, kuri
iedros$ina darboties $aja joma un iesaka izveidot personisko pro-
grammu, lai noteikta tipa cilvéka kompulsivas reakcijas saskartos
ar cita tipa cilvéku davanam jeb Gara augliem. Neiesaku izmantot

* Uzmaciga ideja, neparvarama ticksme izdarit kaut ko pretéji savai parliecibai
vai gribai. — Red. piez.
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sadu pieeju personiskajai izaugsmei un parveidei, nedomaju ari,
ka ta veicina personibas individuiciju un parveides procesu. Saja
gramata ceru attistit kristiga brieduma aprakstu, kas ir atkarigs
no attiecksmes pret kontemplaciju, nevis no rakstura veidosanas.
Rakstura veido$ana caurauz to ar ego darbibu, ko saucu par dzives
pirmo uzdevumu.

Patiesa parveide nav uzdevums, kuru spéam paveikt. Ja esam
apnémusies izdzivot savas dzives visa to pilniba, tad $1 apnemsanas
tiks parbaudita un radita, lidz izveidosimies par tadu personu, par
kadu Dievs mums ir paredzéjis but, nevis par kadu pasi sevi veido-
jam. Misu uzdevums ir iegit zinasanas par to, kas esam, par savas
gaismas un énas pusém, davanam un kompulsijam, instinktiem
un galéjibam. Dzive maca, ka informacija liek bat pazemigiem un
pienemt sevi. Laika gaita klastot gudraki, sakam saskatit, ka topam
lidzsvarotaki un spéjam labak koncentréties, jo esam atvérti cilve-
ces izaugsmes procesam. Piles veidot sevi — virzities pretéji bultu
kustibai — paildzina pirma dzives uzdevuma istenosanu.

Muza otraja pusé iemacamies, ka dzive izveido muas tadus,
kadiem mums bija paredzéts bat. Sada maci§anas procesa gaita
patieSam var novérot, vai esam gajusi bultu virziena vai pretéji
tam. Bet, ja pasi méginasim padarit sevi par vienotu veselumu, tad
basim nodros$inajusi savu neveiksmi jau tadé] vien, ka uznémamies
procesa kontroli. Lai klatu par cilvéku varda pilna nozimé, mums
jaklast kontemplativiem, modriem un jaapzinas iekséja un argja
realitate ta, ka ta mums atklajas katra konkréca bridi. Si gramata
parveidi skata ka kontemplativu procesu, lidz ar to ta notiek dzi-
laka limeni neka ego izaugsme. Nakamajas lappusés izklastisu, ko
saprotu ar dzilo realitati — nonakt pie unikala varda, pie patibas,
par kadu esat radits bat.



