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PRIEKSVARDS

Kada nozime vecumam?

“Tads ir plans,” es teicu savai astonus gadus vecajai
meital Andreai. “Uz diviem gadiem meés parcelamies uz
Franciju.” Es devos piepildit savu sapni — stradat par stila
redaktori laikraksta International Heralds Tribune.

“Fs nebrauksu,” Andrea teica.

“Ak, bet tas bls briniskigi!” paskaidroju gluzi vai bér-
niskiga balsi. “Tu iemacisies runat franciski, un tas bis
viens no neparastakajiem piedzivojumiem tava dzive!
Varési dabut fran¢u kaki. Kadu dienu busi man patei-
ciga.”

Ta ka musu majas nevaldija demokratija, Andrea atva-
dijas no saviem draugiem Bedforda Nujorkas Stata, bet
es nokartoju, lai kopa ar mums var lidot ari vietéja pat-
versmeé adoptétie tris lielie suni, un més devamies sava
izcilaja francu piedzivojuma.



Kada nozime vecumam?

Dazreiz vislabak saplanotais izvérsas vél labak, neka
gaidits, pieméram, parvacoties darba dél, bet paliekot
milestibas dél. Luk, divi zaki ar vienu Savienu. Es iepa-
zinos ar savu muza milestibu krasnas francu vakari-
nas. Rupiga namamate bija ielugusi arkartigi pievilcigu
neprecéjusos franctzi, kurs brivi runaja angliski. Vina
anglu valodas prasmei bija izskirosa nozime. Kad satiku
So virieti (tagad vins ir mans virs un iemesls dzivei Fran-
cija), mana franc¢u valodas krajuma vislabakaja gadijuma
bija divdesmit vardu, turklat tie nebija savienoti ar dar-
bibas vardiem.

Tas bija pirms vairak neka divdesmit pieciem gadiem.

Man par milzu parsteigumu So gadu laika es no tris-
desmitgadnieces kluvu par kaut ko pavisam negaiditu —
par nenosakama vecuma sievieti.

Un man bija loti patikami apzinaties, ka sievietes neno-
sakama vecuma un pat “un age certain” jeb noteikta
vecuma (ka saka mana labaka franc¢u draudzene Anna
Fransuaza de Sensjéna-Ennere), Francija tiek uzskati-
tas par valdzinosam, noslépumainam un pavedinosam.
Tiesi tapéc es uzskatu, ka dzivoju sieviesu brinumzemé.

Driz vien es sapratu, ka man ir lieliska izdeviba — varéju
pieklat skolotajam, lai iemacitos mizigo eleganci.

Es saku petit, ka maniem apbrinas objektiem izdodas
novecot ar graciju un neparastu eleganci, skietami nekad
nepardzivojot par laika ritumu, censoties izskatities péc
iespéjas labak un rupéjoties par sevi; tas ietver arl vese-
ligu ésanu, slaidas linijas ieturéSanu, niecigu alkohola
lietosanu, vingrosanu un aizrautigu priecasanos par labi
nodzivotu dzivi.
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VIENMER SIKA

Péc nelielam pardomam par fagade (arieni) un iek-
$éjo butibu es sapratu, ka tas ir ciesi saistitas. Franci to
sauc par bien-étre jeb labsajutu, kas plasaka tulkojuma
nozimé harmonijas radisanu sava dzivée. Es nonacu pie
secinajuma, ka tas piecpadsmit lidz divdesmit minutes,
sagatavojoties katrai jaunai dienai, ir ikkatras sekundes
Vertas.

Manas macibu pieredzes pirma dala bija pienemt, ka
nevainojams izskats ir vislabaka atbilde laikam. Vecu-
mam ar to nav nekadas saistibas. Svariga ir tikai pasciena
un prieks.

Ja facade ir sakopta, sieviete klust parliecinata par
sevi, un kas var bt vél pievilcigaks par paSapzinu? Fran-
cuzietes visos vecumos tiek apbrinotas par savu legen-
daro iznesibu un staju. Pietiek ar $im ipasibam vien, lai
visvienkarsakais apgérbs izskatitos dabiski elegancs. Tas
nekad neskiet stivs, samakslots vai apzinati kombinéts,
nedz arl atstaj iespaidu, ka sads izskats ir prasijis milzi-
gas pules, pat (jo Ipasi) gadijumos, kad ta ir bijis.

Tacu francutziesu Sarma noslépumam ir arl otra puse,
kas $is damas padara ipasi valdzinosas. Tikpat rapigi ka
pilnveidojot un pulé&jot savu arieni, francuzietes izkopj arl
iekSéjo pasauli. Ar fagade vien nepietiek, lai gan ta ir So
sieviesu personibas izpausme.

Aspratiba, Sarms un intelekts ir vietéja valtta. Pie-
vieno vél eleganci, un rezultats ir reibinoss valdzinosas
sieviskibas kokteilis.

ledomajies sievieti, kura ir izlasijusi nesen izdotas gra-
matas, redzéjusi jaunakas arzemju filmas, apmekléjusi
aktualas izstades un zina, ka saruna iestarpinat soupgon
(nedaudz) véstures krikumu. Neatvairami, non? Vai ne?
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Kada nozime vecumam?

Valdzinajuma saglabaSana visas dzives garuma,
iespéjams, ir maksla, tacu to var iemacities jebkura sie-
viete. Arl es vél joprojam macos. Un Saja gramata izstas-
ti8u visu, ko zinu.

Nu un tad, ja pédéjo reizi skaitli ¢etrdesmit redzejam
spidometra? C'est la vie — tada ir dzive. Nav runa par
skaitliem. Neviens to nezina labak par franctzietém.
Briniskiga dzive — tas ir stils, vienkarsiba, intelekts un
augstsirdiba. Tas ir neparasti unikals realisma un joie de
vivre — dzivesprieka — sajaukums. Dzivé sarezgijumi ir
neizbégami (atkal jau realisms), bet tas nekave novertét
un svinét dzives priekus.

“Vienmeér Sika"” ir veltita sievietém vecuma no cetr-
desmit ar astiti lidz vienalga cik ar astiti, un ikviena
detala Saja gramata ir domata tev (mums) izmantoSanai
un prieka vairosanai. Vél labak — kada, proti, moi (es),
ir parbaudijusi un izméginajusi katru triku, noslépumu,
produktu, padoma kripatinu un garderobes brinumu.

Es garantéju: izlasot So gramatu, tava izpratne par
vecumu, skaistumu, labsajutu un stilu mainisies. Més
kopa uzséaksim iedvesmojosu kultlras apmainas pro-
grammu ar skolotajam, kuras zina, ka vienmer izskatities
eleganti, — les femmes francaises d’un certain age, t. i.,
ar francliizietém nenosakama vecuma.

Laipni lugta mana pasaulé un merci par avance (pal-
dies jau ieprieks) par uzmanibul!
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GRIMA NOSLEPUMI

Ar lielako prieku izstastiSu, ko esmu uzzinajusi par

maquillage, dzivodama Francija.

1) IZMANTO GRIMA BAZI. Tas aiznem
tikai dazas sekundes, bet rezultats
ir pavisam cits. Esmu sakusi

lietot Clarins Baume Beauté

Eclair (Beauty Flash balzams), ko
uzklaju starp dienas krému un
tondlo krému. Tas sniedz “mirkligu
starojumu”, tiedi ka rakstits uz
tobinas.

2) VISPIRMS 1ZMEGINI. Francizietes
refi pérk kadu kosmétikas
[idzekli, vispirms nepaldguias
paraudzinu, ko panemt uz
majam un izméginat dazddos
apgaismojumos, gluzi ka krasu
uz siendm.

3) PASPILGTINI ACIS AR GRIMA
MAKSLINIEKU SLEPENO IEROCI:
Gouttes Bleues no Innoxa.
Tumézili pilieni uz augu bazes acu
baltumus padara mirdzosi dzidrus,
un acis izskatas atpotuias.

4) VIETA STARP PLAUKSTAS LOCITAVAS
AUGSDALU UN TKSKA PAMATNI |abi
noder ka grima palete. Ta ir
daudz vieglak uvzklat kosmétiku.

5) NEIZNIEKO KOSMETIKAS LIDZEKLUS.
Eriks Antonioti man ieteica
izmantot tikai pusi no tonala
krema, ko biju uzspiedusi uz rokas
(citiem vardiem — nespied pumpiti
[idz pagam galam). Man nekad
nav vajadzéjis vairak par pusi.

6) LAl NOSTIPRINATU GRIMU, MAIGI
PIESPIED PLAUKSTAS SEJAL. legUtais
rezultats ir skaistdka ada.
Garantéts.

7) TONALAIS KREMS, KAS IR VIENU
TONI GAISAKS PAR ADU, liks
izskatities jaundkai. Turpreti par
toni tum3aks paderkréms radis
veseligu iespaidu, it ka tu bdtu
tikko atgriezusies no sléposanas
kdrorta. Parak tumss tonis padara
vecaku, tapéc vispirms parbaudi.
Vairums francizie$u izvélas bronzé
puderi — tas ir daudz vieglak un
“drogak”.

8) PARBAUDI TONALA KREMA

ToNI, uzklgjot to uz deguna, lai
novértétu, vai tas nav parak gaids
vai tumss.
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9) SKIDRO TONALO KREMU KLAJ ar
otinu.

10) “KATRAI SIEVIETEI DANS LE SAC
(SOMA) JABUT kompaktajam vaigu
sartumam roza toni. Ta ir sava
veida drogiba,” teica Antonioti.
“Roza vaigu sartums seju padara
mozaku, un ta neizskatas tik
nogurusi.”

11) TUMSIE LUPU KRASU TONI izce|
grumbinas. Labdk izvélies divas
[Gpu krasas sartajos tonos:
gaisaku dienai, tum3aku vakara
grimam. Logiski, non?

12) 1IZVELIES LOPU ZimulLl [Gpu
krasas toni vai klaj opu krasu ar

$im nolGkam paredzétu otinu. Abi
varianti garanté precizu uzklaanu

un nevainojamu rezultatu.

13) LAl ACUMIRKLI IZDZESTU SEJA
NoGurumu, Olivie Esodmezons
iesaka uz deguna un lopu
kaktiniem uzklat izgaismotaju.
Ving piebilda: “Ar laiku 1Gpas
médz noslidét, un gaisma tas
pacel.”

14) PIECU MINUSU GRIMA
UZKLASANAS SECIBA: dienas
kréms, grima baze, tonalais
krems, skropstu atliekdana,
uzacu korekcija, viena karta
skropstu tu$as, vaigu sartums,
ja nepiecie$ams, lopu krasa —
gatavs.

15) MANA PATI MILAKA MACIBA.
Nekad nepielabo grimu publiski.
Jamais, jamais, jamais — nekad,
nekad, nekad! K& piebilda mana
draudzene Anna Fransudaza: “Viss,
kas saisfits ar skaistumkop3anu,
jadara privati.”

u

4+ 91 %



