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10 Akmeņu dziednieciskās un maģiskās īpašības

Akmeņu dziednieciskās  
un maģiskās īpašības

AhātsAhāts

Krāsa Liela krāsu dažādība. Biežāk 
sastopami rozā, pelēki, zili akmeņi. 
Raksturīga pazīme – gaišas līnijas  
(ne visiem ahātu veidiem). 
Izplatība Plaši izplatīts, viegli pieejams
Čakra Atkarīga no krāsas
Elements Atkarīgs no krāsas
Vibrācijas skaitlis 1

Ahāts ir minerāla halcedona paveids. Tā būtiskākās 
spējas ir iņ un jan enerģijas balansēšana, drosmes vairo-
šana, aizsardzība, dziedināšana un mierināšana. Ahāts 
ir spēka un harmonijas akmens. Tas stiprina intelektu, 
palielina koncentrēšanās un analītiskās spējas (īpaši 
noderīgs studentiem, aktieriem), nes veiksmi, palielina 
enerģiju, iezemē. Ahāts veicina ilgmūžību, sniedz emo-
cionālu spēku, kliedē bailes, mazina stresu, uzlabo attie-
cības. Tas tīra un stabilizē auru, noņemot vai transformē-
jot negatīvo enerģiju. Rada drošības izjūtu. 
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Ahāts palīdz dziedēt zobu un smaganu saslimšanas, 
acu, dzemdes, kuņģa un kakla slimības, kā arī to lieto 
pret bezmiegu. Stiprina asinsvadus, attīra limfātisko sis-
tēmu un palīdz dziedēt ādas kaites. Ahātu var pielietot 
ilgstoša klepus gadījumā, tas mazina krampjus un palīdz 
pasargāt organismu no infekcijām. 

Papildus vispārējām īpašībām dažādu veidu un krāsu 
ahātiem ir arī citas īpašības un iedarbība. 

Botsvanas ahāts  
un pelēkais svītrainais ahāts

Krāsa Pelēka, rozā, oranža ar gaišām 
joslām
Izplatība Plaši izplatīts, viegli pieejams
Čakra Krustu, sirds
Elements Gaiss, uguns
Vibrācijas skaitlis 3
Zodiaka zīme Dvīņi, Jaunava, Skorpions

Tas smalkajos ķermeņos nes debesu un zemes ener-
ģiju un harmonizē to fiziskajā ķermenī. Absorbē negatīvo 
enerģiju, atbrīvo apspiestās emocijas, bloķē uzmācīgās 
domas. Ahātu pielieto arī, lai dziedētu fiziskās, emocio-
nālās un mentālās intoksikācijas. 

Akmens uzlabo šūnu atmiņu un stiprina imunitāti. 
Palīdz depresijas un intoksikācijas gadījumā. Labvēlīgi 
ietekmē ādu, asinsvadus, smadzenes un pārējo nervu 
sistēmu. 

Ahāts


