Kad dveselem jasatiekas

Nedaudz poetizejot situaciju, gribas rakstit ta: kad teatra
zalé dziest gaisma un aktieri gaida priekskara atvérsanos,
nekas vairs nav atsaucams. Nevienam no publikas $aja mir-
kli nenak ne prata nodomat, ka jatas viens vai otrs skatu-
ves makslinieks, vai vin$ Sodien paspéjis paést pusdienas,
vai neviens nav vinam neciesami sabojajis garastavokli un
vai loma tie$i 3aja iestudéjuma neskiet ka svesas drébes, ar
rezisora pulém un palidzibu tomeér uzvilktas (jo ari ta gadas).
Aktieris nevar isti noslépties, lai ari kads profesionalais arse-
nals vinam butu dots, jo nepastarpinata dzivosana uz skatu-
ves tomér ir un paliek teatra pasa pamata. Sis makslas teh-
nika Jauj konkrétaja izradé skatitdjus daléji apmanit, gluzi
ka ikvienam, kur$ darbu veic péc pasatijuma; tac¢u tad nebis
tas dzilakas jégas izjatas un publikas lidzpardzivojuma, par
kadu sapno un ko sava darba muiza piedzivo ikviens talantigs
aktieris. Te japiesauc vecumveca patiesiba, ka katra izrade ir
unikals makslas fakts.

Aktiera darbs vienmér un viscie$akaja veida saistits ar vina
pasaules uzskatu un emociju paleti, turklat ne tikai tad, ja
pievérsamies psihologiskajam redlismam, bet ari citiem skatu-
ves zanriem. Uzdro8inasos apgalvot, ka aktiermaksla salidzi-
najuma ar citiem makslas veidiem ir visintimaka, jo prasa
publisku paseksponésanos — no balss intonacijas un kermena
plastikas lidz acu skatieniem.
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Saja konteksta nak prata kada saruna. Tiesi pirms Rigas
astonsimtgades legendara Vija Artmane intervija man izteica
provokativu apgalvojumu: “Ir divas lietas, ko neviens drama-
turgs nav uzrakstijis un neviena aktrise nav nospéléjusi, — tas ir
valdniecu un aktriSu muzs, jo tas vienmer paliek viegla nosle-
puma tits.” Lai gan Artmane uz Dailes teatra skatuves atveido-
jusi pat titullomu Ferdinanda Bruknera lugas Elizabete, Anglijas
karaliene iestudéjuma, tobrid prats nesas pajautat par Dzaliju
Lamberti Rigas kinostudijas filma Teatris. Aktrise man atbil-
déja: “Dzaliju nevar nospélét, par Dzaliju ir japiedzimst!” Lk,
ari ta var saplast ar lomu, tiesa, ja runa ir par Viju Artmani.

Ir svarigi gut apjausmu, ka notiek aktiera satikSanas ar
télu. Cik tuvu tas pienak aktiera personigajai pieredzei un
spéjai izprast paSam savu dabu? Vai nepienak...

So tému diezgan precizi var komentét aktieris Riidolfs
Plepis, kur$ nospélgjis plasu lomu spektru — no ubaga lidz
karalim, un Dieva dotais talants vinam lavis iedzivoties tajas
visas. Tiesa, aktiera biografija ir kada loti personiska loma: dzej-
nieks Janis Poruks Daugavpils tedtra iestudéjuma Sapnu speéles
jeb dvéseles kumedini, kas pirmizradi piedzivoja 2000. gada. Gan
aktieris, gan dzejnieks — abi ir idealisti sava pasaules redze-
juma, dvéselé romantiski stigoti, un abi mierinajumu cie$anas
atrod alkohola. Rudolfs atklaj kadu noslépumu: “Pirms gadiem
divdesmit gribéju izveidot izradi par Austru Skujinu, jau
savacu materialus, pat sakam meéginat, bet péksni jutu — Aus-
tra man nelauj to darit. Gaju gar dzejnieces kapu un sapratu,
ka vina nevélas So iestudéjumu. Kad iestudéjam Sapnu spéles,
meés ar kolégi Inesi Laizani, kura atveidoja Ernu, ipasi gajam
meklét Poruka kapu. Inese nograba no ta lapas. Més bijam
ieradusies pie Poruka lagt vinam atlauju, un vin$ to deva.”

Tomeér ari situacija, kad makslas téla un ta raditaja frekven-
ces sakrit, Radolfs Plépis apgalvo, ka vienmér skaidri nodala
darbu uz skatuves no savas personigas dzives. Zimigi, ka kads
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ekstrasenss péc izrades noskatisanas uzskatijis par nepiecie-
Samu ar aktieri iepazities un bridinat: “Esiet uzmanigs, jus
esat Porukam piekluvis parak tuvu!” Esot jutis, ka $ada iemie-
soSanas var biit bistama. “Vinam taisniba,” atzist Radolfs.
“Ar sadam situacijam nedrikst rotalaties. Man tomeér Skiet,
ka noskiru sevi no lomas. Pirms izrades uzvelku kostimu un
klastu par télu, péc izrades nogérbjos un atkal esmu pats. Ja
es tedtra kostima ietu uz majam, tad gan laikam butu jaiet pie
arsta. Pa ielu ka karalis Lirs nekad neesmu staigajis, lai gan s1
loma bija Joti spéciga.” Neraugoties uz $adu situacijas redzé-
jumu, aktieris atzist profesijas dzili intimo iedabu, bet par
savu sasniegumu virsotni uzskata Villija Lomena lomu Artura
Millera lugas Celojosa komija gals Nacionala teatra iestudéjuma
1998. gada. Izrade bija emocionali tik iedarbiga, ka daudzi
skatitaji atzinas — viniem griti to skatities. Ari Radolfa sieva
Inese péc Celojosa komija gala pusi nakts no pardzivojumiem
esot nosédéjusi pie konjaka glazes. “Lai ka ari butu, es jau-
najiem aktieriem stastu, cik svarigi saprast, ka uz skatuves
nenotiek dzive, tapéc tur sava psihe japarslédz. Ta ir cita reali-
tate, kura tev jaieklauj visi savi pardzivojumi. SaplasSana ar
lomu notiek nevis ikdienas, bet pavisam cita limeni. To man
gruti izskaidrot, gluzi tapat ka brinumu, ko savulaik sajutu
Uguns un nakts izradé Dailes teatrl — Vija Artmane un Harijs
Liepin$ spéléja it ka pusotru metru virs skatuves gridas! Vini
nestavéja ar pekam uz déliem. Ka tas notika, nesaprotu. Ta ir
lieta, ko grati jaunajiem aktieriem iestastit. Si energétika aktie-
rim vai nu piemit, vai ne. Lieliski to parada veiksmigakie pas-
darbibas teatru iestudéjumi, kuros dazi amatieri spélé labak par
profesionaliem. Ari Vera Singajevska un Elza Radzina tacu naca
no pasdarbniekiem. Atceros, cik tragikomiska situacija nokluva
Radzina, kad bija janoformeé pensija, — maksliniecei neesot augst-
skolas diploma! Tad nu Saeimai aktrises pensijas jautajuma nacas
balsot. Vai nav smiekligi? Arpratam nav robezu.”
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Ka jau ar aktieriem nereti médz gadities, ari Radolfs Plépis
ir pretrunigs un tomér atzistas — vina profesijas noslépums
esot lomas pardzivojumu turpinasanas péc izrades, jau majas
atnakot. “Tas ieksa paliek, un tu ar to dzivo,” vins saka. Daz-
reiz tad nakas meklét péc ka stipraka. Reiz Mudite Sneidere,
manuprat, loti trapigi raksturoja $o situaciju: “Aktiera psihe
péc butibas ir viegli ierosinama, vins atri aizraujas. Tas attie-
cas ka uz labo, ta slikto...” Savukart Rudolfs atceras, ka abi
kopa ar kolégi Antru Liedskalninu braukus$i pie macitaja Jura
Rubena, lai noskaidrotu dazus sevi intereséjosus jautajumus,
tostarp — par aktieru spéju (biezi vien nespéju) tikt gala ar
saviem pardzivojumiem arpus skatuves. Rubenis esot teicis ta:
“Jas esat ka sukli — daudz uzsiicat sevi, izradé sevi izspiezat un
péc priekskara aizvér$anas paliekat tuksi. Tad suklis jauzpilda
no jauna.” Nereti tas notiek ar alkohola palidzibu.

Ne vienmeér ar savu emocionalo pasauli grati tikt gala péc
izrades, dazreiz ta plosas tiesi pirms uzieSanas uz skatuves.
Saistiba ar to Ridolfam ir stastins: “Kads mans draugs stradaja
pretl Dailes teatrim tiesi taja laika, kad Lilita Bérzina spéléja
Annu Kareninu. Vina sieva pa logu esot novérojusi, ka aktrise
pirms izrades gérbtuvé vienmeér iedzer piecdesmit gramu. Tas
ir saprotami, jo izturét to spriedzi ir loti grati.”

Aktierim nepiecieS$ama gan fiziska, gan psihiska energija
ne tikai lomas iedzivinasanai, bet ari ta dévétajai zales panem-
Sanai. Starp citu, Harijs Liepins$ reiz stastija, cik vinam svarigi
sajust, ka visi skatitaji zimiga izrades bridi ievelk elpu tiesi
taja pasa mirkli, kad to dara vin$, — ta dél esot vérts stradat
$aja profesija. Ka panemt zali, zina ari Radolfs Plépis, atcero-
ties nevis izrades, bet tie$i Ziemassvétku koncertu Jarmalas
kultaras nama. “Tur galdi, cilvéki éd un dzer. Tuvojas pus-
nakts, visi dejo, process aizgdjis pasSplusma. Saku direktorei,
ka vajadzétu tomér kaut ka pieminét Ziemassvétkus. Mans
aktieriska tandéma biedrs Guntis Skrastin$ iesaucas: “Ng, te
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nekas vairs nav vajadzigs, priek$ kam?” Es palieku pie sava,
izeju uzjautrinatas publikas prieksa, un péksni visi apklust
ar naziSiem un dak$inam rokas! Sniedzu viniem pavisam
nopietnu Ziemassvétku programmu, un publika ar interesi
klausas, aizmirsusi par savam dejam. Ja varu panemt $adu
publiku, tad varu visu. Ja no skatuves dod savu energiju, ta
uz cilvékiem iedarbojas.”

Tikai vienu reizi maza Radolfs Plépis nav atradis nekadu
kontaktu ar savu lomu — Kamieli Viljama Gibsona lugas Lupatu
Anna iestudéjuma Jaunatnes teatri 1991. gada, ko veidoja
rados$a brigade no Sevastopoles. Aktierim bijis janésa no sinté-
tiska pavediena veidots, nepatikams un smags, lidz pat zemei
krito$s adijums. Iestudéjums skitis tik garlaicigs, ka Radolfs
vienigo reizi izrades laika uz skatuves aizmidzis...

Ka tuvoties télam?

Par to, cik smaga ir aktiera profesija, pavisam vienkarsi
un visiem saprotami spéj izstastit Dailes teatra aktrise Olga
Drege. “Aktieris ir atkarigs — no rezisora ieceres, dekoratora
un kostimu makslinieka, dramaturgiska materiala un part-
nera. Vajadzigs milzigs spéks, talants un meistariba, lai $ada
situacija uz skatuves raditu télu. Sodien tas diemzé&l nav modé
un man ta pietrukst, jo labi atceros, ko izradé savulaik esmu
macita darit — iemiesot télu. Tas nozimé, ka esi izanalizéjis
visus apstaklus, ricibas motivaciju. Tagad daudzi rezisori vis-
par neisteno ta dévéto galda periodu, kura tiek izrunata visa
luga un iestudéjuma butiba. Aktierim jabut loti gudram, lai
vins varétu parliecinat Sodienas skatitdju un pats sev neap-
niktu — butu katra iestudéjuma atskirigs, nevis visur vienads.
Ar pratu jaanalizé ta emocionala skala, kada loma un katra
aina tiek izmantota. Svarigi saprast, ka konkrétais raksturs
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reagé uz notikumiem un partnera sacito, gluzi tapat jazina, ko
tevis atveidotais téls noteikta lugas bridi vélas panakt, kads ir
vina uzdevums.

Misdienas teatra méginajumos biezi vairs neizstrada dia-
logus, tam neatliek laika. Aktieri tad aiz stira mégina sava
starpa vienoties, ko un ka runas. Ja pietruikst spéka un talanta,
lidz veiksmigam dialogam vini ta arl nenonak... Tad ir Zél.
Trakst nian$u.”

Taja 1saja laika posma, kad Dailes teatra galvenais rezisors
bija Pauls Putning, vin$ iestudéjuma veidoSanas gaita paligos
aicindja pat psihiatru — Rolandu Kriminu. Olga Drege atceras:
“Manai paaudzei vin$ deva milzigu atklajumu. Krimin§ mums
lasija lekcijas un citstarp teica: “Jiis dzerat ripinas, zales, bet
tas nav pareizi — svarigi saprast iek$éjos procesus, rakstura
saskanu un nesaskanu ar arpasauli.” Ka vin$ analizéja Miskinu
un Rogozinu Dostojevska Idiotd! So pretmetu savstarpéjo pie-
vilk§anos. Mums ar kolégi Lidiju Pupuri saglabajusies o lek-
ciju pieraksti, ko pirms gratiem uzdevumiem parlasu. Atceros,
ka Kramin$ stradaja ar Hariju Liepinu Hamleta loma - tikai
péc desmit izradém arsts teica: “Nu, tagad jus sakat télam
tuvoties.””

Protams, katram aktierim ir lomas, no kuram vins instin-
ktivi vairas — ne tadél, ka tiks emocionali plosits, bet tamdeél,
ka téls ta arl palicis neatrasts, nepieejams.

Par sadam lomam Olga Drege vien nosaka: “Ta diemzél
gadas, un tur neko nevar darit. Man lidzigi gaja Karla AuSkapa
iestudétaja Kvarteta. Kaut kur nokladijamies pasa sakuma ar
tela ego — rezisors gribéja, lai spéléju Serpu primadonnu, bet
tad es zaudéju savu cilvécisko esibu, lidz ar to - iek$&jo patie-
sibu. Teicu: “Man ir atnemta personiska, cilvéciska aktrises
dvésele!” Tas ir ]oti riskants moments. Mana kolége Ilze Vaz-
dika saka: “Galvenais, lai tu uz skatuves nesamelo pati sev!
Varbtt nedarisi pareizi, toties ta, ka pati jati.” Citiem vardiem
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sakot — Olga $aja loma attieciga bridi dara ta un ne citadi. Ne
vienmeér man ta sanacis.”

Protams, lielako lomu skaitu Olgas Dreges skatuves dzivée
veido veiksmigi darbi, no kuriem zimiga bija arl Zara Lean-
dere, kuru maksliniece iestudéja 1996. gada. “Es zinaju Zaras
Leanderes laiku, bérniba gimeneé par to daudz tika runats, bet
vinas veésturiskaja personiba neiedzilinajos. Tik loti gribé&ju So
lomu spélét, ka rezisoram Janim Strei¢am teicu: “Ja izrades
nebutu, es izietu un $1s dziesmas nodziedatu Dailes teatra
pagalmal!” Ar $o iestudéjumu sevi vélreiz apliecinaju.”

Aktieri visbiezak aizmirst savu lomu tap$anas vésturi, bet
Olga gan tas atceras labi. Mazliet atvirzoties no teatra, nonakam
lidz kino. “Kad rezisors Leonids Leimanis uznéma Purva bri-
deju, no Matildes lomas pat gribéju atteikties, jo nebiju gatava
ar savu télu izjaukt skaisto Kristines un Edgara milestibu. Kur
es ar savu lauku meitenes patiesumu un atvérto dvéseli kaut
ko tadu varétu darit? Nemtuzam un nekad! Beigas piekritu, jo
sapratu rezisora teikto: “Mili Edgaru stiprak neka Kristine!”
Un mana Matilde vinu miléja bez bailém zaudét savu goda-
pratu un labas lauzu runas. Ta ari notika. Péc filmas iznak-
Sanas uz ekraniem pienaca daudzas véstules, kuras skatitaji
rakstija apméram ta: “Edgar, nem to smuko, melno meiteni!”

Vélak Smilgis man iedeva spélét Anitru Henrika Ibsena
Perd Ginta un Ariju Raina Induli un Arija. Tas bija skaistas kla-
siskas lomas, kuru bija mazak, neka es butu véléjusies. Smil-
gim saistiba ar mani laikam bija ieceres, kuras neistenojas,
jo vins$ aizgaja. Tad mainijas laiki, rezZisori un administracija,
tapéc viss notika citadi. Tomér jaatzist, ka man palaiméjies —
esmu noturéjusies cauri visadiem laikiem. Laikam Dieva své-
tiba un Smilga ielikta dzirksts palidzejusi. Esmu sevi lauzusi
savu kautro dabu, spitigumu, un tas man daudz devis. Jau-
niba neatskartu savu aréjo spozumu un dotumus, tadas lietas
manas paaudzes aktieri sakuma neapzinajas.”
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Un tagad pievérsisimies ne mazakas aktieriskas ampliti-
das aktrisei, kura savas profesionalas gaitas gan nav sakusi
pie legendara Eduarda Smilga, toties tikpat izcila, lai gan cita
virziena gajusa rezisora — Olgerta Krodera. Es Seit domaju
tagad jau Dailes teatra zvaigzni Indru Briki. Ka vina strada pie
lomam? Méginot satikties ar tam puscela starp savu personibu
un dramaturgiskaja materiala piedavato téla batibu. Vieni
aktieri télu pievelk sev tuvak, citi mégina sevi lauzt lomas
virziena, tacu ideala varianta notiek nesapiga saplusme tiesi
puscela starp skatuves makslinieku un dramaturga iztéli. Ta ir
aktiera darba pamatshéma Olgerta Krodera izpratné. “Kroders
uzskatija, ka lomas radiSana lidzinas bérna iznésasanai un
turpinas devinus ménesus. Tagad sanak mazak, bet $is nosa-
citais iznésasanas laiks pirms dzemdibam ir nepiecieSams,”
saka Indra. “Piederu pie aktrisém, kuram lomas radi$ana loti
svariga ir pasas cilvéciska pieredze, no tas izriet apjausma, ka
doma un kustas katrs manis raditais téls. Vienas lomas ietva-
ros varu panemt no sevis dazadus pavisam atskirigus aspek-
tus, pieméram, vienas izrades ietvaros partneri milét desmit
savas dzives virieSus, bet katru no viniem pavisam atskirigi —
ka konkréta iestudéjuma aina to pieprasa.”

Indrai Brikei uz skatuves nacies daudz milét un ciest — no
Larisas Aleksandra Ostrovska Ligava bez piira un Blansas Tene-
sija Viljamsa Ilgu tramvaja lidz titullomai Annas Brigaderes
Raudupiete un Emila Zola Teréza Rakena. Un kur tad vél Mar-
garita Gotjé...

Ja aktrise $adus télus neveido ilustrativi, bet ieliek tajos
savu sirdi un garigo pieredzi, vinai nepiecieSamas pardzivo-
juma un iedvesmas baterijas. Ari cieSanas ir tads psihofizis-
kais stavoklis, kura uzturéSanai aktrisei kaut kur jabarojas.
“Nevar jau visu mizZu baroties tikai no savas dzives, tadé] es
barojos ari no citu cilvéku likteniem, konkrétiem stastiem,
un tie attiecigo iestudéjumu veido$anas procesa pie manis
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kaut ka atnak pasi. Kads man ko izstasta, citreiz pati nejausi
izlasu. Ta reiz Raudupietes tapSanas laika kada zurnaliste, mani
intervéjot, izstastija dzives gadijumu, kas man noderéja. Vina
runaja par lietam, kas man pasai ir pilnigi nepienemamas, ta¢u
lomai noderéja. Raudupiete lauj savam Matisinam noslikt, un
81 Zurnaliste man stasta par redlu gadijumu: vina ar viru un
bérniem braukusi laiva, kas apgazusies, un taja bridi Zurna-
listes pirma doma bijusi nevis glabt bérnus, bet gan viru. Tas
man $kita tik nepienemami, bet lika domat par Raudupietes
izjatam, noticét, ka sieviete tieSam ta var rikoties. Skaidri
zinu, ka nekad $ada situacija neglabtu virieti, bet bérnu, un ta
tas butu vairuma gadijumu, jo sievieté ir mates instinkts, bet
katra izradé atceréjos So zZurnalistes stastu, kas mani emocio-
nali Joti aizskara.

Kads cits cilvéks man izstastija konkrétu gadijumu, kas
risindjies Latvija: nakti kada sieviete aizvedusi savu bérnu uz
mezu un pakarusi. Kaut ko tadu klausoties, biju Soka.

Ar to gribéju sacit, ka manam garigajam stavoklim un lomu
veido$anai vienmér bijusi lidz galam neizskaidrojama sasaiste.

Dazreiz noticis pretéji — rezisors man iedevis lomu, kas
cie$i sasaukusies ar manu tabriza emocionalas pasaules sta-
vokli. Nezinu, ka to no malas iespéjams uzminét, jo péc
dabas esmu noslégts cilvéks. Nevienam nestastu, kas ar mani
notiek.”

Daudzi aktieri lomas emocionala atveidojuma vajadzibam
apzinati piesauc kadas dzili privatas dzives situacijas, un ta
darijusi ari Indra Brike. “Man tacu jarada dzivs téls, nevaru it
ka no malas raudzities — ka vin§ doma un jat. Téla emocijas
man jarada no sevis. Piesaukt sevi situacijas no pasas pardzi-
vota ir vieglakais variants, bet biezi domaju par téla likteni, un
man $is varones klast tik zél, ka smeldze rodas pati no sevis.
Ir bijusas lomas, kuras raudu nevis tapéc, ka pati ko lidzigu
lidz $im butu piedzivojusi, bet lidzjatiba — ko vinai, manis
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atveidotajai sievietei, nakas piedzivot. Pieméram, Kameéliju
dama, bet ne vina vien. Esmu vairakas lomas sevi saukusi:
“Nabaga meitenite!” Nu kaut vai DzZuljeta... Kam vina savos
Cetrpadsmit gados gaja cauri! To jutu amplitadu, kadu parasti
piedzivo visa muza garuma, vinai nacas pieredzet paris dienas.
Ja, es varu iemiesoties téla, vinu zélojot.”

Kad Dailes teatri notika Bovari kundzes méginajumi, Indra
Brike pirmo reizi uzmanigi vérojusi, ka strada vinas kolégis
Artars Skrastin$. Lidz tam aktrisei nebija nacies no malas ska-
tities, ka vins veido lomu. “Rezisors Atkoctns vienmér loti
precizi deva uzdevumus, un Artars, kuram jau pirmaja mégi-
najuma bija gan kostims, gan brillites, péc katras norades aiz-
véra acis, muguru salieca kikuma un tikko iegiito informaciju
it ka apéda, saravas, sekundes dalas izgarSoja, sagremoja un
bija gatavs perfekti izpildit. Ta notika gandriz péc katra rezi-
sora dota uzdevuma. Tikai ta aktieris var labi stradat — visu
izlaizot caur sevi, kad saslédzas prats, jatas, situacijas izjita.
Tiesi tapéc Artirs vienmer ir tik organisks.”

Ari Indrai Brikei bijusas lomas, kuras vinai sagadajusas
galvassapes, un, patiesibu sakot, katra loma sakuma radijusi
iek$€ju apjukumu. “Man vienmer $kitis, ka es neko nesaprotu,
nezinu, ka télam kerties klat. Sakuma esmu balta lapa, uz
kuras tikai pamazam sak veidoties mozaika.

Daudz kas atkarigs no reZisora — vins tev var malét lomu
pavisam ne ta, ka pati izjati, un tad pilnigas nesaskanas gadi-
juma ir loti grati.”

MaldiSanos pasas radamaja téla aktrise piedzivojusi, ne-
spéjot organiski istenot rezisora Viestura Meik$ana ieceréto
Margaretas lomas variantu iestudéjuma Ricards III Dailes
teatri. Tas bija ta dévétais politiskais teatris, kura Sekspira
raditais sizZets tika parcelts masdienu pasaulg, censoties atklat
tas ideologiskas cinas. Margareta tika parvérsta politiskaja
cinitaja un uz skatuves paradijas, apkarusies ar piketétdjas
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saukliem un attiecigi agresiva uzvediba cilvéktiesibu aizsta-
vibai. “Ar monologu, kura visus noladu, es vienkarsi mocijos.
Sapratu, ko rezisors vélas, bet man tas $kita absolati nepie-
nemami. Viss naca caur asaram un arprata mokam. Pie grima
galdina gérbtuve viena sézot, méginaju aptvert, ka vispar varu
to nospélét. Samekléju sevi, pret ko es pati Sodien varétu pike-
tet, lai Margaretas vardi klatu ari par manejiem, un tikai tad
kaut kas sanaca. Péc tam kad generalméginajumos, kolégu
lidzjatibas apliecindjumus sanémusi, gandriz jau aizgaju kar-
ties, beidzot varéju So monologu nospélét. Es to télu sapratu
un varéju vinu dzivot.”

Indras profesionalaja pieredzeé gadijusas ari pavisam divai-
nas situacijas. “Méginot Terézu Rakénu, rezisors Mihails Gruz-
dovs méginaja piedabtt mus ar Girtu Kesteri dzivé istenot
savas lomas, attiecigi veidojot privatas attiecibas. Vins nojauca
mani visu, ko un ka kadreiz esmu spélé&jusi vai macejusi darit,
lai saktu audzét télu sevi no nulles. Man tas $kita ka reZisora
eksperiments. Vin$ mums abiem nedeva miera, zvanija nakti
un jautaja, ko daru. Atbildéju, ka gulu. “Piezvani Kesterim,”
Gruzdovs aicinaja. Jautaju, kapéc. “Nu paruna ar vinu!” Man
tas viss Skita nezéligi. Galu gala mums abiem bija jaspélé ari
citas lomas. Ta¢u zinamus auglus tas deva, jo tieSam reizém
privataja dzivé saku uzvesties ka Teréza Rakéna.”

Ta bija ne tikai psihologiski, bet ari fiziski atkailinosa
izrade, kura Indrai nacas diezgan tieSi izspélét seksualitati.
“Kad sakam meéginat, es nekad nepiekristu kaila bat uz ska-
tuves un vél pozét afiSas bildei, bet Gruzdovs méginajumu
procesa panaca to, ka man bija pilnigi vienalga. Ja vin§ butu
teicis, lai lecu lauka pa logu, es ari to butu izdarijusi.”

Attiecibas ar partneriem lomas ietekméjusas Indras jatu
pasauli. “Man partneris ir loti svarigs. Kroders vienmeér teica:
“Nespéleé sev, speéle partnerim!” Pieméram, man bija loti grati
Vejiem lidzi Liepajas teatra iestudéjuma ar Haraldu Ulmani un
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Aldi Galanderu Eslija loma. Vinus iemilét bija grati. Péc idejas
jau ESlijs ir Skarletas iedomu téls, bet man Joti vajadzéja vinu
sajust ka virieti... Un tad notika ta, ka dazreiz jau bijis: redzu
partneri, bet iztélé lieku vinam prieksa citu cilvéku. Dazreiz ari
Martin$ Vilsons nebija sava labakaja forma, un tad lietoju $o
pasu principu. Ir bijis pat ta, ka viena izrade attiecibas ar vienu
un to pasu partneri atkariba no katras ainas uzstadijuma iztéle
esmu likusi vinam prieksa tris dazadus virieSus. Citiem vardiem
sakot, ar vienu partneri esmu izspéléjusi tris dazadas savas
dzives milestibas.”

Milét partneri loma maca profesionalas iemanas, tacu no-
vilkt robezu starp cilvéciskajam simpatijam vai antipatijam
vienalga nav nemaz tik vienkarsi... Indra atceras sevi DZuljetas
loma Dailes teatra iestudéjuma Romeo un DZuljeta, kas pirm-
izradi piedzivoja 1994. gada. “Man bija grati ar Valdi Liepinu,
kur$ partneriba ar mani spéléja Romeo. Tobrid teatri bija iena-
kusi Rézija Kalnina, viniem tolaik bija lielas jatas, un Valdis
drosi vien bija cergjis, ka Dzuljeta bus Rézija, bet o lomu
iedeva man. Visu laiku jutu, ka vin$ cinas ar dusmam - kapéc
$aja loma blakus nav Rézijas?! Man ka Dzuljetai bija loti gruti.
Kimija starp mums neveidojas ta, ka vajadzétu.”

Tomér Indra spéjusi sevi parsteigt — jau toreiz, vél Liepajas
teatri stradajot —, jo lomas sparni vinu aiznesusi turp, kur pati
nekad nav domajusi noklat. “Kad Kroders man jauniba iedeva
slaucéjas lomu iestudéjuma Ko tur liegties, nav verts un taja man
vajadzéja spélét nodzérusos fermas stradnieci, kas mekle ciga-
re$u Cincikus un staiga tikai gumijas zabakos, skita, ka nekas
labs no ta nesanaks. Pusi méginajumu visi sméjas par mani
un es — pati par sevi. Lai gan Sada tipa sievietes laukos biju
atskatijusies tonnam, domaju, ka pati nekad muaza sadu télu
nespésu radit. Kad man uzvilka treniizenes, halatu, iedeva rokas
spaini un uz galda generalmeéginajumos nolika istu alu, kaut
ka viss notika pats no sevis. Es péksni loti izjutu savu télu!”
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Par skatuves likumibam var runat tikai racionala robezZas,
tacu ari skatuves maksla médz notikt tas, kas ir skietama pret-
runa ar $is makslas butibu, — téla pasvirziba. Lik, ka par to
stasta aktrise Indra Brike: “Tu regulari spélé kadu lomu, esi to
uzkeris, tau gadas reizes, tadas izrades, kuras nevis vienkarsi
dzivo $o lomu un reizé pats fikse, ka to dari, bet galva notiek
kaut kads klikskis, un tu vari darit visu, pats nesaprazdams,
kapéc to dari. Vari radit, un viss nak brivi, pats no sevis — bez
prata kontroles un diktata. Parsteidzot partnerus, vari darit
citadi un vairak, neka esi méginajis lidz tam, un tev $kiet, ka
publika tev pilnigi pieder. Ta notiek reti. Dievs vai kads cits
dod spéku valdit par visu, un tu dari uz skatuves kaut ko, par
ko pats brinies.” To sauc par idealo saplasmi ar lomu, kas
klast stipraka par aktieri pasu. Ta ir 81 diezgan noslépumaina
inkarnacija tela.

Darbs ka skola

“Man $kiet, ka idealam aktierim japiemit spéjai bat atski-
rigam katra loma, jabut izkoptai plasai spéles amplitiidai. Taja
pasa laika atzistu, ka no sevis neviens nevar aizbégt. Ejot ska-
tities no zales, ko izradés dara mani kolégi, vélos vinos ierau-
dzit kaut ko jaunu, neatklatu. Man ir interesanti, ja neredzu
to pasu cilveku, ko vienmeér, bet — pavisam citu télu,” izsaucas
Nacionala teatra aktrise Marija Bérzina.

“Mani pirmie aktiermeistaribas pedagogi Kultiras aka-
démija bija Anna Eizvertina un Edmunds Freibergs. Tolaik
jutu lielu vélmi spélét ar spécigam emocijam, kaislibu, dra-
matismu. Atceros, cik Sausmigi apvainojos uz Annu, bet tikai
tagad saprotu, par ko vina runaja. Runa ir par diplomdarba
iestudéjumu — Antona Cehova Kirsu darzu. Spéléju Ranevsku.
Sava zina jauki, ka divdesmit ¢etru gadu vecuma esi spiesta
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iejusties pusmiza sievietes ada... Viena no pédéjiem Ranev-
skas monologiem mani ta parnéma emocijas, ka iegaju raza,
proti, uz skatuves pilnigi zaudéju kontroli par sevi. Eizvertina
viena bridi saka uz mani kliegt: “Ko tu psiho?!” Jutos aiz-
vainota lidz sirds dzilumiem: “Es nepsihoju, es jatu!” Daudz
velak sapratu, ka tas, ka citi mani redz no malas, atskiras no
ta, ka pati sevi izjatu. Sakuma centos ieiet emocija lidz galam,
izbaudiju to, bet no malas $ada dzivoSana loma drosi vien
izskatijas péc vieglas prata juksanas. Nesimpatiski, slimigi.
Skatitajos tamlidziga spéle rada vélmi no $1 aktiera, pareizak —
téla, distancéties. Neviens nevar izturét, ja kads uz skatuves
pusstundu no vietas Sausmigi smagi cieS. Ka teica rezZisore
Galina Poliscuka: “Marija, tavas emocijas ir tavs spozums un
posts!”

Pieskaitu sevi pie pardzivojuma, nevis tehniskas spéles
aktrisém, tomeér visa sacita dél atzistu par nepiecieSamu atstat
piecu procentu kontroli par savam emocijam téla.

Kadreiz man skita, ka drama ir skatuves dzives lielaka vér-
tiba, ar kuru varu publika radit katarsi, tacu tagad saprotu
atzinu - jaraud nevis aktrisei pasai, bet skatitajiem zalé.”

Par pardzivojumiem skatuves maksla Marijai zinams
priekSstats radies daudz agrak par studiju gadiem, jo vinas
vecaki ir aktieri Lenvija Sile un Andris Bérzin$. Pati Marija
atzist: “Vecakiem bijusi izcili pedagogi: matei — Adolfs Sapiro,
tévam - Arnolds Linins. Man skiet, ka no vinu abu teatra
izpratnes lidz ar mates pienu esmu iezidusi dziluma un patie-
sibas izjutu uz skatuves.”

Tomer ar visu $o zinaSanu bagazu Marijai atrast sevi
netraumeéjosu pieeju lomai bija grati. Lai gan Nacionala teatra
iestudéjumam Kerija. Retrospekcija bija diezgan sarezgita tap-
Sanas vésture, Marijas stasts nezaudé emocionali cilvécisko
nozimi. “Pie Kerijas lomas man nacas diezgan daudz stradat
patstavigi, $is téls naca grati, tadél péc izradém ilgi nevaréju
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nomierinaties, turpindju raudat sava gérbtuvé. Kameér spaini-
tis nebija izraudats, nevaréju asaras apturét.”

Bidama emocionala un, ki pati atzist, pardzivojuma
aktrise, Marija ieguldijusi sava darba daudz laika un energijas
ari tad, ja tas sakuma $kitis apSaubams pasas interesém un
spéjam. Pieméram, Kabaré iestudéjuma. “Tas sliecas vairak uz
formas pusi, tapéc daudz mekléjam, ka panakt parliecinosako
rezultatu. Saja gadijuma man arkartigi svariga bija partneriba
ar Egilu Melbardi Sulca kunga loma. Més divata daudz stra-
dajam arpus darba laika, jo abiem $kita butiski atrast atslegu
musu para radi$anai uz skatuves. Nebijam mierigi, lidz neno-
skaidrojam, kas més esam $ajas lomas un kadu gaisu elpojam.
Atklajam sev, ka atsléga, $1 para kods noformuléjams viena
varda: cilvéciba.

Partneriba ar Egilu jatu sev tik svarigo patiesumu — ja vins
nak pie manis tik atklati, nevaru vinam preti spélét citadi. Saja
ticamiba ir milziga bauda. Turklat katra izradé atklaju kadu
jaunu, atSkirigu niansi, kas lauj mums sava zina spéléties, — ka
Egils man emociju vai attieksmi pamet, ta es vinam atpakal!
Tas ir muisu skaistais pingpongs. Aiz visa ta uz skatuves vairs
neredzu Egilu, bet Sulca kungu un iemilos vina katra izradé
no jauna.”

Sadas ilgi meklétas precizas saspéles rezultats ir skaidri
redzams: tiedi Marijas Sneidera jaunkundze un Egila atvei-
dotais Sulca kungs izcelas ka divi dramatiska teatra téli uz
muzikla stilistika spéléjoSo kolégu fona.

Marija Bérzina turklat atklaj recepti neveiksmigas part-
neribas arstesanai izrades gaita: “Man bijis uz skatuves jamil
partneris, kur§ mani neredz. Kaut métajos un maju ar rokam -
redzi, es te esmu! Lai tiktu vispar pamanita, miléju vinu div-
reiz stiprak. Lai parvarétu $o barjeru, ieraudziju sava partneri
aréjas detalas un iemiléjos tajas. Arkartigi skaistajas, zilajas
acis un izteiksmigajas rokas. Tiesi $ada cela méginaju vinam
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pietuvoties tik daudz, lai varétu saprast, kas slépjas aiz aréjas
maskas. Un saklausiju tur, $aja virieti, stigu, kas klusu rezo-
néja... Ir!”

Reizém ar Mariju uz skatuves notiek pretéjais: vina nevis
nejut koléga atbalstu, bet gluzi otradi — izbauda tik spécigu
tieksmi padoties partnera emocionalajam provokacijam lidz
galam, ka paSai sametas bail. “Ir situacijas, kuras mani kaut
kas péksni aizsledzas. Nobistos no partnera. Mani rodas sajita,
ka nevaru vinam atbildét, ka nakas.” Iespéjams, ka ta vienkarsi
ir veseliga aktrises psihes reakcija, kas nelauj vinai parkapt
robezu, aiz kuras pastav augsta riska pakape zaudét kontroli
par savu apzinu un zemapzinu.

“Esmu no tiem, kuri stresa situacijas ir ipasi mierigi un
logiski, bet atslabstu lidz histérijas robezai tikai vélak, kad viss
jau pari. Iespéjams, $ada iezime uz skatuves traucé — ir brizi,
kad nevaru piedavat kolégim momentanu reakciju, ta atnak
novéloti un vairs nav darba tiesi izmantojama.”

Ka ipasu darbu Marijas salidzinosi isaja skatuves karjera
gribas uzsvért vinas monoizradi Mollija saka ja! Nacionala
teatra Jaunaja zalé. Aktrise ir parliecinata, ka tas tap$ana bez-
gala lielu lomu spélé tiesi sadarbiba ar reZisoru.

“Man lidz $§im patik rezisori, kuri spé&j manu emocionali
piesatinato pasauli mazliet savakt, un ipasi labi to jutu, stra-
dajot ar Péteri Krilovu iestudéjuma Mollija saka ja! mégina-
jumos — fragmenta no DZeimsa DZoisa romana Uliss. Daudz
runajam par to, kas ar $o télu vispar notiek. Nemot véra, ka
Mollija dzivo domu pliisma, robezas novilkt bija diezgan grati.
Tada gadijuma svarigi saprast, ko skatitajiem paradisu un cik
paturésu sevi, laujot vien publikai to nojaust. Ka dzivé: més
tacu par sevi ari citiem neizstastam visu — vien to, ko pasi
uzskatam par vajadzigu un iesp&jamu. Zem aisberga redza-
mas dalas tacu ir otra, daudz lielaka... Es to déveétu par lomas
noslépuma saglabasanu.”
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Patiesi, Marijas Beérzinas atveidoto lomu paleté viens no
dzilakajiem toniem uzjaukts tiesi $aja iestudéjuma. Monoiz-
rades latvieSu teatrl pédejos gadu desmitos veidotas diezgan
reti, tapéc jaunas aktrises drosme lauties $im izaicindjumam ir
uzmanibas vérta. Noskatoties izradi, jaatzist, ka drosme ir sevi
attaisnojusi, raisot cienu. Marija Bérzina lidz §adam rezultatam
gajusi vairakus gadus, un $1 stasta sakums mekléjams pavi-
sam cita teatra pasaules geografiskaja punkta. “Visiem skaidrs,
ka esmu ta dévéta dziedosa aktrise, un viena bridi $is zimogs
mani saka mazliet spiest. Nemaz negrasos Dievam splaut acis
par sadu davanu - labu balsi, negrasos no muzikala amplua
atteikties, jo tas ir skaists, bet gribéju sevi izaicinat kada cita
virziena. Ne velti beidzu aktieru kursu, nevis studéju dzieda-
$anu. Daudzu cilvéku apzina stereotipi uzskatos par to, kada
esmu, mani pasu parsteidz, tapéc Soreiz gribéju parsteigt citus.
Turklat izdarit to ta, ka man pasai Skiet interesanti un veértigi.

Ideju bija daudz. Staigdju apkart ar domu izveidot savu
programmu, kura muzika batu sapita ar vardu, proti, dzeju.
Dziedata materiala apjoms mana repertuara ir pietiekami liels,
lai $adu projektu veiksmigi istenotu, atliek vien atlasit visu,
ko gribétos izpildit vélreiz. Ilgi domaju, kuru rezisoru lagt $im
darbam. Izvelejos Inaru Slucku. Vina noklausijas manu stastu
par $is programmas prieksvésturi un saka smieties: “Tu nu gan
esi jociga meitene! Saki, ka apnicis dziedat, bet atkal izvélies
tiesi to, tikai pieliekot klat dzeju...” Beigas Inara man iedeva
briniskigu gramatu anglu valoda ar sievieSu monologiem no
divdesmita gadsimta lugam. No visiem atradu sev apméram
astonus, ko varétu nodeévét par pérlém, tikai nesapratu, ka tas
salikt viena ietvara jeb palikt zem viena kupolina. Tad Ina-
rai sakas noslogots periods, tapéc darbs ar manu programmu
pavisam apstajas. Uzdros$inajos uzrunat Péteri Krilovu, no kura
patiesiba baidijos, — vin$ nav bijis mans skolotajs un parasti ar
paréjo kolégu bijusajiem studentiem nestrada. Sakuma tikai
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ladzu konsultaciju, ta¢u mes ta sakonsultéjamies, ka kluvu
gandriz vai bezkauniga un teicu: “Labi, Péteri, uzrunasu tevi
ka manas monoizrades rezisoru!” Vin$ piekrita. Sakam mai-
nities ar materialiem, viens otram piedavajot iespé&jami laba-
kos atradumus. Sapratu, ka laba rezultata sasniegSanai man
jatiek ara no savas komforta zonas un diezgan baisi sevi jaiz-
aicina. Metu kaulinus, no kura materiala man visvairak bail,
un sapratu, ka tiesi no Petera piedavata DZeimsa DzZoisa Ulisa.
Pie ta ar1 palikam.

Izveleto fragmentu tris reizes izlasiju un noliku mala. Ne-
sapratu, no kura gala sakt. Nonacu pie secindjuma, ka bis
pasai teksta jasaliek pieturzimes. Par to péc pirmizrades filo-
zofs Ilmars Slapins jokojoties izteicas ka “sakrala teksta desa-
kralizéSanu”. Protams, jebkura cita aktrise Molliju veidotu
at8kirigi, bet &1 ir tieSi mana — tada, kadu es vinu saprotu un
izjatu, ar manis liktajam pieturzimeém.

Iestudésanas process bija diezgan raibs, jo Péteris ir loti
aiznemts, turklat liktena ironijas dé] teatri tiesi taja laika man
saka dot dramatiskas lomas. Paraléli savai Mollijai méginaju
Lanas lomu Ingas Abeles luga Jasmins. Pardaugava Valtera Sila
rezija un Gudulu Zigmara Liepina Parizes Dievmates katedrale,
ko iestudéja Indra Roga. Taja pasa laika sakas darbs kopa ar
rezisori Inesi Miculi pie Agnesas lomas Braiena Frila luga
Dejas Lunasas svétkos. Vardu sakot, daudzi domaja, ka ar savu
monoizradi lidz galam nekad netikSu. Man pasai ari ta skita
lidz vardos nenoformuléjamam bridim, kad aptvéru — esmu
noticéjusi Mollijai lidz galam! Varéja sanakt ari citadi... Sis
brieSanas un tapSanas process turpinajas paris gadu.

Tagad varu parakstities gandriz zem katra DZoisa rakstita
Mollijas varda. Un ir tik parsteidzosi, ka sievietes domu gaitu
atklajis virietis. Geniali!

Zinu daudzus aktierus, kuri apgalvo, ka nekad negribétu
iestudét monoizradi, jo taja nav neviena partnera. Viniem tas
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skiet garlaicigi. Man gan liekas, ka monoizradei piemit sava
burviba — it ka vakara vadiSana, kuras laika vari brivi veikt
virazas, nevienam ar tam netraucéjot. Es vienmeér zinu, kura
vietad beig$u izradi tehniski, tacu nekad nezinu, kurp ta mani
aizvedis emocionali. Katra reizé mani spécigak rezoné atskiri-
gas Mollijas domas. Jatos parsteigta. Visticamak, ka patikami.
Un tads jau bija §is monoizrades uzstadijums pasa sakuma —
parsteigt pasai sevi.”

Starp citu, gatavojoties Mollijas lomai, Marijai ir savs ritu-
als — vina séz uz kapném, kas ved uz nosacito Nacionala teatra
Jaunas zales skatuvi, un klausas publikas murdona. “Viena
bridi ta mainas, es to it ka absorbéju, iesticu sevi. Uztrau-
cos pirms katras izrades, bet pirms Mollijas sevi ievedu téla
drusku smiekligi, pati sevi skaitot tadu princesu mantru: “Es
varu visu! Es esmu ista sieviete: smuka, talantiga, pretiga,
riebiga, milosa, piedodo$a.” Tas mani pasu sasmidina, radot
Sampaniesa sajatu. Ar citaim lomam ta nenotiek, lai gan — arl
pirms Sneidera jaunkundzes Kabaré man ir labs garastavoklis.
Katra loma raisas mani pa savam.

Uz teatri vienmér naku loti laicigi, ipasi pirms muzikalam
lomam, jo tad jaiedziedas. lerekinu laiku uzie$anai uz skatu-
ves pirms izrades sakuma, lai to izjustu no jauna, tiesi $aja
vakara.”

Marijas Bérzinas pirma loma Nacionalaja teatri bija Svet-
lana Kometova Nataljas Vorozbitas lugas Galka Matalka iestu-
déjuma, ko veidoja Regnars Vaivars. Aktrise atceras, ka rezi-
sors Ipasu uzmanibu pievérsis novérojumiem. “Vin§ mums
sprinteru lomas lika sameklét konkrétus prototipus un aiz-
sttija pie seSpadsmit- un septinpadsmitgadigajam Latvijas
izlases meiteném. Kopa braucam uz Murjaniem trenéties.
Rezultata sapratam sportistu psihologiju un bijam tada fizis-
kaja forma, ka izradi nospélét kluva nieks.”



