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IEVADS

Pirms nolému uzrakstit $o graimatu, es kadu laiku $aubijos
par tas iesp&jamo pienesumu. Jau ir daudz lasamvielas par to,
ka “pareizi” dzivot un veidot attiecibas, un man nebija ilaziju,
ka spésu pateikt kaut ko radikali jaunu. Ikreiz, kad man radas
ideja par gramatu, es sevi apturéju, jautajot: “Kadel tev tas?” Es
nevéléjos but otras skiras makslinieks, kurs§ rada nevis originalu,
bet razo kolazas no jau eso$am lietam.

Ta nu mans radosais gars turpindja cinu ar ieks$éjo kritiki,
lidz es sapratu, ka mans mérkis nav otrreiz izgudrot velosipedu
vai parspét tos, kuri siki un smalki aprakstijusi velosipéda dar-
bibas principus. Es nerakstu par to, ko esmu izlasijusi, to jus
varat izlasit pasi. Es rakstu par savu pieredzi un secinajumiem,
pie kuriem esmu nonikusi péc neskaitimu kladu pielausanas.

Sava zina §i gramata ir mans pasizpétes projekts. Kad esmu
uzlikusi savus pardzivojumus uz papira, es varu uz tiem paska-
tities it ka no malas. RakstiSana ir ka luko$anas labi apgaismota
spoguli — ta palidz skaidrak ieraudzit gan skaisto, gan neglito.
Bet galvenais — caur atklatibu un plivura nonemsanu ta palidz
ieskatities realitatei tiesi acis un pienemt dzivi tadu, kada ta ir.

Es rakstu, jo jutu iek$&ju nepieciesamibu rakstit. Un tomeér
es nerakstu tikai sev. Brizos, kad par mani nak kada atklasme un
izdodas $o dzivi mazliet labak saprast vai sajust, energijas kapums
ir tik liels, ka gribas taja ar kadu dalities.

Ja esat perfekcionists, kuram gribas visu izdarit izcili, un jums
ir gruti atslabt, jo parak uztraucaties par to, vai busiet pietickami
labs vai laba citu acis, §i gramata, iesp&jams, var jums noderét.
Taja jus atradisiet manas pardomas par to, kiapéc més klastam
par perfekcionistiem, ka atbrivoties no perfekcionisma slazda un
iemacities dzivot vieglak. Mana alternativa perfekcionismam ir
dzive, kuras kvalitate tiek mérita ne tikai sasniegtajos rezultatos,
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bet ari spéja izbaudit procesu. Vieglums, uz kuru es aicinu, neiz-
sledz mérktiecibu un tiek$anos péc pilnibas; vieglums lauj milét
sevi un dzivi ari starpposma, kad aizelsusies skrienam no punkta
A uz punktu B.

St grimata ir par cilvécisko milestibu, kura nekad nav pilniga
un uz kuru més varam tikai tiekties. St gramata ir aicinajums
milét nepilnigo un nebaidities no kladam. Un, protams, ta ir
par attiecibam, kuras més reizém milam, reizém manipuléjam
ar milestibu, bet gandriz vienmér gaidam milestibu no citiem.

Gramatas nosaukums “No perfekcionisma uz milestibu” pauz
manu parliecibu par to, ka ideals ir tikai mans, kur$ realitaté
nav sasniedzams. Pat ja uz isu mirkli skiet, ka esam sasniegusi
virsotni, taja nav iesp&jams noturéties. Tiecoties péc ideala, més
zaudéjam kontakta kvalitati ar otru, jo esam parak aiznemti ar
sevi un savu uzstadijumu. Savukart, ja mums neizdodas sasniegt
savus iedomatos standartus, més sligstam vainas apzina un ari
$aja gadijuma esam vairak koncentréti uz sevis sodisanu, nevis
patiesu kontaktu ar otru.

Ari es pati ilgu laiku centos but ideala mamma un sieva. Tikai
péc 10 gadu kopdzives ar savu viru un tre$da bérna piedzimsanas
sapratu, ka probléma ir nevis manis izvélétaja cela uz mérki, bet
pasa mérki. Es sapratu, ka man ir jaiet nevis uz prieksu, bet atpakal.
Jo milestiba ir nevis kaut kas tals un neiegats, bet gan tuvs un kaut
kad pazaudéts. Milestiba visu laiku ir musos, tikai reizém ta médz
paslépties loti dzili, un tad més to mekléjam nevis sevi, bet pasaulé.

Gramatas pirmaja nodala esmu ieklavusi vairak teorétisku
pardomu par perfekcionisma énas pusém, bet nakamajas noda-
las méginu ar praktisku pieméru palidzibu paradit, ka iespé&jams
izklat no perfekcionisma slazda un atrast celu preti milestibai.

Es gribétu, lai §i gramata ir nevis ka lekcija par pasaules gud-
ribam, bet ka gara un sirsniga saruna pie téjas tases, kura més katrs
ieejam sava vertikalé, lai kopigi satiktos uz kadas horizontiles.

Es nesolu, ka gramata sniegs atbildes uz visiem jautdjumiem,
tacu loti ceru, ka péc tas izlasiSanas jus saksiet sev uzdot jauta-
jumus, kurus ieprieks$ nebijat uzdevusi.



NOBEIGUMS

Es varétu turpinat rakstit vél un vél, jo pieméru, kuros
atklajas perfekcionisms, ir daudz. Tacu es apzinos, ka viena
bridi ir japieliek punkts, pat ja manis uzrakstitais nav isti
perfekts.

Ievada es minéju, ka vélos, lai §1 gramata ir nevis ka lekcija
par pasaules gudribam, bet ka gara un sirsniga saruna pie téjas
tases, kura més katrs ieejam sava vertikalg, lai kopigi satiktos
uz kadas horizontales.

Es ceru, ka mana pieredze raisija jusos zinamu rezonansi
un jums izdevas sevi mazliet labak saprast. Es pati $o paris
gadu laika, kamér gramata tapa, sarunajos ar sevi biezak neka
visos iepriekséjos dzives gados, kopa nemot, un man skiet, ka
mana busana vertikalé ir izmainijusi daudzas horizontalas
attiecibas, ienesot tajas vairak istuma un viegluma.

Pirms pielieku punktu un noslédzu muasu sarunu, es vélos
vélreiz uzsvért butiskako, ko gribé&ju ar $o darbu jums pavestit.

Miliet sevi par spiti visaim savam nepilnibam, miliet! Ja
vél neprotat milét, izturieties pret sevi ar milumu un labvélibu!
Miacieties pienemt sevi brizos, kad jutaties vainigi un sagré-
kojusies! Neattaisnojieties, bet pienemiet savu nepilnigumu
un ejiet talak! Meés visi macamies, un més neviens neesam
pilnigs. Vainas apzina nepadara mus labakus, perfekcionisms
nepalidz klat idealiem. IMés augam un pilnveidojamies nevis
tad, kad pieprasaim no sevis pilnibu, bet tad, kad pienemam
sevi tadus, kidi esam, un ar milestibu daram labako, uz ko
attiecigaja bridi esam spéjigi.
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Miliet savus bérnus, partnerus un vecakus! Miliet ta, ka
protat, nebaidoties kladities! Pat ja jums skiet, ka esat palai-
dusi garam kadu iespéju, izmantojiet tas iespéjas, kuras jums
vél irl Més nevaram izmainit pagatni, tacu varam kaut ko
darit ar savu tagadni.

Es ticu, ka cilvéks sapina citus nevis tapéc, ka vinam ir
launa dvesele, bet tapéc, ka vins pats ir piedzivojis sipes un
vinam trukst milestibas. Tapéc miliet savus tuviniekus ari tad,
kad ir visgratak to darit, jo tiesi brizos, kad més vismazak esam
milestibu pelnijusi, mums ta visvairak ir vajadziga. Paradiet
savas dusmas un aizvainojumu, bet paradiet ari savu milestibu!

Nebaidieties atzities sava vidjuma un ievainojamiba, jo $i
atzi$anas padara jus stiprus un sniedz jums brivibu! Energiju,
kuru lidz $§im veltijat savai aizsardzibai, varat veltit tam, kas
jus iedvesmo un padara laimigakus.

Cel$ no perfekcionisma uz milestibu met likumus, un
reizém var $kist, ka ejam pa apli, tacu nesteidzieties. Parlieku
koncentréjoties uz rezultatu, més galu gala atgriezamies pie
ta pasa perfekcionisma, tikai Soreiz tas ir ietérpies jéra ada
un izliekas par milestibu. Ja esat bijis perfekcionists darba
un tagad ar tikpat lielu maksimalismu metaties ieksa gariga-
jas prakseés, tas var but signals, ka perfekcionisms tomér nav
nekur pazudis.

Milestiba ir nevis kaut kas tals un neieguts, bet gan tuvs
un reiz pazaudéts. Milestiba ir musu dabiskais stavoklis, ta
jau ir musos, tikai reizém aprakta loti dzili.



