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Velttjums simtiem viriesu,
kuri man stastijusi par savu cinu,
censoties uzbuvet veiksmigu laulibu
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1. nodala.

2. nodala.
3. nodala.
4. nodala.
5. nodala.
6. nodala.
7. nodala.
8. nodala.

9. nodala.
10. nodala.
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oriekévards

kas JAUhG izdevuma
“Piecas milestibas valodas.
Gramata viriesiem”?

atavojot So izdevumu, esam pievienojusi gan

dazus jaunus, gai$a noskana ietonétus stastus,

kas izgaismos tavu laulibu, gan talantigd Neitana Litla (Nathan
Little) zimé&jumus, kas ilustré praktiskas dzives problémas, ko péta
Gerijs Cepmens. Taéu “Piecas milestibas valodas. Gramata virie-
Siem” parskatitaja un atjauninataja versija esam piekérusies
diviem citiem jautajumiem, kas ir Joti batiski, ja milestibas valodas
plast brivi, — prasmei tikt gala ar dusmam un makai atvainoties.
Jaunas milestibas valodas apguve nav viegla. Nereti par visla-
bako un parocigako atzistam stratégiju “izméginajums-klada”,
kas médz buat vilsanas pilna. Ja vél klat nak ievainojamiba, ko
izraisa atraSanas arpus savas komforta zonas, situacija klast spra-
dzienbistama. Ja masu centieni runat kada no milestibas valodam
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nesniedz ceréto vai neatstdj iespaidu uz dzivesbiedri, kardinajums
dusmoties ir loti vilinoss.

Un taja nav neka nepareiza.

Dusmas nav gréks. Ta ir dabiska reakcija. Tomér tas, ko daram
ar dusmu priek$sajutu, pasaulé rada atSkirigu atbalsi. Ja iema-
cisimies savas dusmas izstradat prasmigi, novérosim seismisku
iespaidu uz attiecibam.

Tiesi tapat ir ar makslu atvainoties — to apguvusi, spersim lielu
soli preti piepilditai laulibas (un citu attiecibu) dzivei daudzu
gadu garuma.

Augliga atvainoSanas var atrisinat saspiléjumus, nesaskanas
un dziedét ievainotas jutas, kas sasapéjusas méneSiem un pat
gadiem. Atvaino$anas var mainit veidu, kada dzivesbiedre doma
par tevi — ka raugas uz tevi. Ta atrak par citiem vardiem vai darbi-
bam spéj salauzt skérslus.

Tavam milestibas valodu darbgaldam pievienojas divi jauni
riki — ar tiem tavs aprikojums pieaug spéka, un tu spési mainit

partneres dzivi.
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