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Veltījums simtiem vīriešu,  
kuri man stāstījuši par savu cīņu,

cenšoties uzbūvēt veiksmīgu laulību
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priekšvārds

kas jauns  izdevumā  
“Piecas mīlestības valodas.  

Grāmata vīriešiem”?

Gatavojot šo izdevumu, esam pievienojuši gan 
dažus jaunus, gaišā noskaņā ietonētus stāstus, 

kas izgaismos tavu laulību, gan talantīgā Neitana Litla (Nathan 
Little) zīmējumus, kas ilustrē praktiskās dzīves problēmas, ko pēta 
Gerijs Čepmens. Taču “Piecas mīlestības valodas. Grāmata vīrie-
šiem” pārskatītajā un atjauninātajā versijā esam pieķērušies 
diviem citiem jautājumiem, kas ir ļoti būtiski, ja mīlestības valodas 
plūst brīvi, – prasmei tikt galā ar dusmām un mākai atvainoties.

Jaunas mīlestības valodas apguve nav viegla. Nereti par visla-
bāko un parocīgāko atzīstam stratēģiju “izmēģinājums–kļūda”, 
kas mēdz būt vilšanās pilna. Ja vēl klāt nāk ievainojamība, ko 
izraisa atrašanās ārpus savas komforta zonas, situācija kļūst sprā-
dzienbīstama. Ja mūsu centieni runāt kādā no mīlestības valodām 
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nesniedz cerēto vai neatstāj iespaidu uz dzīvesbiedri, kārdinājums 
dusmoties ir ļoti vilinošs.

Un tajā nav nekā nepareiza.
Dusmas nav grēks. Tā ir dabiska reakcija. Tomēr tas, ko darām 

ar dusmu priekšsajūtu, pasaulē rada atšķirīgu atbalsi. Ja iemā-
cīsimies savas dusmas izstrādāt prasmīgi, novērosim seismisku 
iespaidu uz attiecībām.

Tieši tāpat ir ar mākslu atvainoties – to apguvuši, spersim lielu 
soli pretī piepildītai laulības (un citu attiecību) dzīvei daudzu 
gadu garumā. 

Auglīga atvainošanās var atrisināt saspīlējumus, nesaskaņas 
un dziedēt ievainotas jūtas, kas sasāpējušas mēnešiem un pat 
gadiem. Atvainošanās var mainīt veidu, kādā dzīvesbiedre domā 
par tevi – kā raugās uz tevi. Tā ātrāk par citiem vārdiem vai darbī-
bām spēj salauzt šķēršļus.

Tavam mīlestības valodu darbgaldam pievienojas divi jauni 
rīki – ar tiem tavs aprīkojums pieaug spēkā, un tu spēsi mainīt 
partneres dzīvi.
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