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PRIEKSVARDS

Arsts Jans Magers-DZonss

Vairakumam paru jaundzimusa parve$ana majas no slimnicas k|Gst par satrau-
codu jaunas dzives sakumu: tagad vini ir vecaki. Pavisam viegli var apjukt mil-
zigas atbildibas priek3a par jauno dzivibu, turklat pirmas dienas un nedélas
nak ar atskarsmi, ka ikviens darbs péksni prasa neticamas organizatoriskas
iemanas, bet jaundzimusa vai maza bérna pieskatisana lidzinas teju militarajai
operacijai.

Neils Sinklérs zina visu par militdrajam operacijam, jo vin$ ir diengjis Britu
armija un bijis sapieru komandieris. Kad Neils savu militaro dzivesveidu nomai-
nija pret pilna laika téta darbu, vin$ saprata, cik svariga ir laba rokasgramata
bérnu audzinasana.

“Komandiertétis: pamatapmaciba” ir jauna fantastiska rokasgramata téviem,
un tas uzdevums ir palidzét. Gramata ir pietiekami neliela, lai to varétu panemt
lidzi, tacu ietilpiga - taja soli pa solim sniegti padomi, lai sekmigi aprapétu
un audzinatu jaundzimus$o vai mazuli. Gramatas militarais stils to padara
par jautru lasamvielu, vienlaikus sniedzot vienkarsus un skaidri saprotamus
padomus, sakot ar bazes nometnes sagatavo$anu (majas sagatavosanu jaun-
dzimusa uznemsanai) un beidzot ar ladinu neitralizéSanu (netiro autinu likvi-
déesanu).

Bldams gimenes arsts, es bieZi redzu jaunas maminas un tétus, kuri izjat
spriedzi vecaku pienakumu dél, turklat pasa pusaugu déli nelauj man aizmirst,
cik grats ir Sis laiks. No sirds iesaku 30 lielisko jauno rokasgramatu un esmu
dross, ka ta k|as par atzitu un iecienitu lasamvielu ikvienam jaunajam tévam.




Si gramata ir veltita manai briniskigajai militaro spéku vienibai: sievai Tarai un
musu trim jaunkareivjiem Semam, DZzadam un Libertijai. Ta veltita ari visiem
tetiem, kuri nemitejas jautat: “Vai esi jau uzrakstijis to gramatu? Man vajag vienu
eksemplaru.”

Paldies jums visiem.

Autora piebilde

Esmu pilna laika komandiertétis un licencéts bérnu auklis un esmu personigi
izméginajis un parbaudijis visas $aja pamatapmacibas rokasgramata pieminé-
tas tehnikas. Ar jasu jaunkareivju veselibu un drosibu saistitos ieteikumus ir
izskatijis un apstiprinajis veselibas apripes specialists, lai Saja gramata sniegta
informacija butu preciza un atbilstosa gramatas publicésanas bridi pienemtiem
uzskatiem un praksei. Tomér izdevéjs, autori un specialisti neuznemas atbildibu
par jebkada veida kaitéjumu, kurs$ radies, pareizi vai klidaini izmantojot 3aja
gramata sniegto informaciju. Bérnu aprapes ieteikumi un vadlinijas nemitigi
mainas, un “Komandiertétis: pamatapmadciba” nevar aizstat mediku ieteikumus
vai jusu pasa veselo sapratu.

Gramatas saturu apstiprinajusi:

Reicela DZesija, uztura terapeite, Naturopatiskas medicinas koledzas diploms,
www.benourished.co.uk

Sallija DZordana, medicinas masa un apripétaja

Arsts Jans Magers-Dzonss, bérnu kirurgs

Deimons Meriots, Britax Excellence Centre diplométs bérnu drosibas padomdevejs

Ipasa pateiciba Sarai Torsbijai.




IZVADS

VISIEM TETIEM UN APRUPETAJIEM (talak teksta “komandiertéti”)
Si gramata ir sarakstita jums.

Esmu bijis Karalisko sapieru komandieris, sporta skolotdjs, Lielbritanijas misijas
ANO Nujorka droSibas apsargs, pilna laika tétis un licencéts bérnu auklis un varu
godigi atzit, ka mana dzivé ir bijis maz tik biedéjosu brizu, kadus piedzivoju,
parvedot no slimnicas pirmdzimto délu. Visas gramatas topo3ajiem vecakiem
un kursi bija vérsti uz bérna piedzimsanu, bet tad péksni abi ar partneri atto-
paties atkal majas, tacu nu jau komplekta ar bérnu. Un tagad visa atbildiba
gulstas uz jums.

Saku domat, ka man klatos daudz vieglak, ja lidz ar déla ienakSanu pasaulé
es btu sanémis pamatapmacibas rokasgramatu par savu mazo jaunkareivi —
tadu pasu ka ta, ko jums izsniedz, iestajoties armija. Jebkurs karavirs piekritis,
ka viens no varenakajiem iero¢iem vina brunojuma ir “Kaujas pamatprasmes” -
rokasgramata, kura tiek izsniegta karaviram pirmaja apmacibu diena. Ta ietver
visus jautajumus, sakot ar pareizu skiisanos un beidzot ar padomiem, ka precizi
aprékinat attalumu [idz mérkim, ka ari satur pamatinformaciju par visam prak-
tiskajam iemanam, kas nepiecieSamas, lai klGtu par izcilu karaviru.

Es méginaju atrast sadu rokasgramatu, tacu jaunajiem téviem paredzétas
gramatas bija vai nu uzjautrino3as (un, ticiet man, kungi, ja bérnu audzinasana
jums Skiet uzjautrinosa, tad kaut ko darat nepareizi), vai ari vél launak — gramata
bija parak aprakstosa, lai batu praktiski noderiga. Ja vienos nakti jums rokas
bréc jaunkareivis, 700 lappusu bieza gramata, kas izklasta bérna emocijas, nav
pareiza izvele, lai atrastu atbildi.

Nospriedu, ka man vajadziga saprotama apmacibu rokasgramata veca-
kiem — un it seviski tétiem.

Kungi, paslaik jus turat rokas tiesi tadu rokasgramatu.




KOMANDIERTETIS

Emocijas ir svarigas, tacu dazas sekundes péc jaunkareivja dzimsanas jis uz-
zinasiet, ka jutaties. Es jutu milestibu, bailes, apjukumu, vilsanos un apbrinu — un
tas viss pirmas stundas laika. Sis gramatas mérkis ir jums palidzét saprast, ko darit.

Ka jau pamatapmacibas rokasgramata, “Komandiertétis” koncentréjas tikai
uz praktisko pusi. Paréjais ir jusu rokas. Lai k|utu par efektivu téti (kaujai derigu),
jums japapildina i rokasgramata ar bagatigu praktisku pieredzi. Jums jasane-
mas, jasper solis un jatiek gala. Un te més nonakam pie pirma noteikuma, lai
klatu par komandiertéti:

x K ¥

KOMANDIERTETIS IR PRAKTISKS TETIS

Tagad ta neskiet, tacu kopa ar jaunkareivi jas pavadisiet neticami Tsu laiku.
Starp dzim3anu un piecu gadu slieksni ir nepilnas divtiksto$ dienas, un tad
jusu jaunkareivis jau saks gatavoties skolai. Kops kareivja piedzimsanas briza
[idz astonpadsmit gadu jubilejai ir nepilnas septintukstos dienas.

JUs varat nebut sava jaunkareivja pilna laika aprupétajs, varbut redzésiet
vinu tikai nedélas nogalés vai vakaros; jis varat nebit jaunkareivja biologiskais
tévs, tacu tam visam nav nozimes. Nozime ir vienigi tam, lai kopa pavadito laiku
jus padaritu vertigu. Un vislabakais veids, ka to panakt, ir izturéties pret téva
pienakumiem ar militaru precizitati.

KOMANDIERTETIS ZINA, KA

SAGATAVOSANAS UN PLANOSANA NOVERS
NEVEIKSMES BERNU AUDZINASANA
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IEVADS

Lepojieties ar savu vienibu. Samaziniet nevajadzigu stresu un raizes, vairojot
palavibu saviem spékiem. Esiet sagatavots. Rikojieties atbilstosi savam koman-
diertéta stavoklim. Tas var bt grati, tacu nekas patiesi vertigs nenak viegli.

Bérns tévam pieskir daudz lomu, un biezi tétis ir kaut kas pa vidu starp
varoni, paraugu un aizstavi. Sobrid jis uznematies visas 3is lomas. Jums jak|ast
par vislabako teti, kads vien spéjat bat, — tas ir jusu pienakums sava un jaunka-
reivja prieksa. Tiesi tagad. Apmacibas sakas Sobrid.

Ka izmantot gramatu “Komandierteétis:
pamatapmaciba”

”

Gramata “Komandiertétis: pamatapmaciba” ir paredzéta téviem “uz lauka
(proti, kameér esat aktivi iesaistiti bérna audzinasanas manevros), tapéc saja
gramata, kas érti ietilps jusu kabata vai soma, esmu rpigi apkopojis butiskako
informaciju.

Ir arl interaktiva majaslapa, kur tiek piedavats papildu atbalsts gramatai
“Komandiertétis: pamatapmaciba”: www.commandodad.com. Lasot gramatu,
jas atradisiet ieteikumus minétaja majaslapa meklét sikaku informaciju gan par
dazadajiem autinu veidiem, gan saistiba ar barosanu, piebarosanu un uzturu,
gan ieteikumus par jaunkareivja midzinasanu. Majaslapa atrodamas isas, prak-
tiskas videopamacibas, kuras aplikotas tadas galvenas iemanas ka jaunkareivja
satverSana un turésana rokas, vannosana un atraudzinas sagaidisana. Un, pro-
tams, ari tik batiskais video par to, ka apmainit autinbiksites. Majaslapa atro-
dama ari cita informacija un norades, kuras var lieti noderét jauniesauktajiem
téviem. Aicinu jas pieslégties 3ai vietnei jau tagad, lai uzzinatu, kada informacija
ir pieejama, ka ari pievienoties forumam, kura varésiet dalities pardomas ar
mani un paréjiem komandiertétiem.

Visas gramatas garuma es izmantoju militaru terminologiju, ka ari apzime-
jumus, kurus esmu ieviesis sava daudzus gadus ilgaja komandiertéta prakse.
Katras nodalas beigas pievienoju vardnicu, kura izskaidroti konkrétaja nodala
lietotie specifiskie jédzieni.
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Tomér pasi svarigakie jédzieni gramata ir sadi:

e jaunkareivis — kareivis (bérns), pirms tas iemacas parvietoties, un
e kajnieks — kareivis, kurs prot list, rapot, stavét un galu gala ari staigat.

Ar jédzienu “kareivji” es domaju “bérni”.

Visa gramatas garuma es izmantoju ari ikonu ar uzrakstu “VESELAIS SAPRATS”,
ka ari dazadas diagrammas. Tas palidz padarit gramatu péc iespéjas saprota-
maku (un izvairities no liekvardibas).




