KONSULTESANAS

UN
PSIHOTERAPLJAS
TEORIJA UN PRAKSE

| 7VAIGZIE ABC




150 (075.4)
Ko 563

KONSULTESANAS UN PSTHOTERAPIJAS TEORIJA UN PRAKSE

Monografiju publicé$anai ieteikusi Latvijas Universitates Pedagogijas zinatniska institata
Zinatnes padome (2015. gada 10. decembra sédes protokols Nr. 2015/3, lémums Nr. 1).

Recenzenti:

Juris Dragans, Ph.D., Dr.h.c.
Natalija Ivanova, Dr. psych.
Aleksejs Ruza, Dr. psych.

Autoru kolektiva vaditaja:
Kristine Martinsone, Dr. psych., Rigas Stradina universitate

Zinatniskas redaktores:

Ieva Bite, Dr. psych., Latvijas Universitate

Kristine Martinsone, Dr. psych., Rigas Stradina universitate
Velga Sudraba, Dr. med., Rigas Stradina universitate

Vaka attéls © GraphicStock, Todd Arena fotografija

Apgada vaditaja VIJA KILBLOKA

Aigara Truhina vaka dizains un ziméjumi
Projekta vaditaja Meldra Abolina

Literara redaktore Elina Vanaga

Apgads Zvaigzne ABC, SIA, K. Valdemara iela 6, Riga, LV-1010.
Red. nr. R-285.
Jelgavas tipografija

Sis ir ar autortiesibam aizsargats darbs, kura sagatavosana ieguldits liels radosais darbs un finangu
lidzekli. Darba reproducésana vai jebkada cita neatlauta izmanto$ana ir autortiesibu parkapums.
Par autortiesibu parkap$anu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma 148. panta. Saskana ar
Autortiesibu likuma 69.' pantu persona ir arl mantiski atbildiga par visiem zaudéjumiem

un moralo kaitéjumu, kuru ta radijusi ar autortiesibu parkapsanu.

© Ieva Bite, Kristine Martinsone, Velga Sudraba, 2016

© Ginta Ratniece, Indra Majore-Dusele, Guna Berga, Iveta Vitola, Baiba Purvlice,
Sandra Mihailova, Solvita Vektere, Iréna Goluba, Anita Piléna, Diana Zande,

Ilona Krone, Maruta Freimane, Ingrida Indane, Gatis Lidums, Sandis Ratnieks,

Viktorija Perepjolkina, Ervins Cukurs, 2016

© Izdevums, literara apdare, makslinieciskais noforméjums, Apgads Zvaigzne ABC, 2016
ISBN 978-9934-0-6247-6



SATURS

PriEKSVArS..........c.coooii et 15

[2mantota [HtEratiira .....ooceccucueueueeriereccciee e eas 21
Monografijas mérkis, saturs, struktOra un lietoSana............cccccvvvnnnee. 22
1. dala. IEVADA JAUTAJUMI ......ooooooooooeeeeeeeeeeeeeeee 27

Psihoterapijas attistiba un organizacijas principi

Eiropd un Latvija Ginta Ratniece ............ccceeveeveeeecieeeeiecveeeseeessiennens 27
levada jaut@jumi........ccccceeeenennnne. w27
Psihoterapija musdienu Eiropa
Psihoterapija Latvija
GlOSAIIS cavvveeeeeiectetect ettt s bbbt a et sanaesaes 35
JAUIQTUMI ettt 36

Izmantota literatara 36  Resursi interneta 36

Etiskie apsvérumi konsulté$ana un psihoterapiijé

INdra Majore-DUSele ... 37
levada JAUTAJUMI ..ottt 37
Etiskas dom@SaNas VEIdi........ccooov..ooirvvveoneeeeeieereeeeeeeee oo 37
EHKAS PrINCIPI ..o sessss e 39
Etisku lemumu pienem3anas Modeli......oo..coovcooevecoeeeeconsreesseresesrcsinens 45
GlOSAITIIS c.vvieieiiecteicete ettt bbb bbb a b besanaesaes 49
JAUIQTUMI ettt 50

Izmantota literatara 50

Konsultanta un psihoterapeita personiba

Indra Majore-Dasele, Kristine MArtinsone .............c.cceeveveeeveeenevsesnennnns 52
levada JAUTAJUMI ..ottt 52
Konsultanta personibas iezimju ietekme uz konsultésanas

un psihoterapijas procesa efektivitati: pétijumu rezultati....................... 52
Sevis izmantodana konsult&Sana...........c..ccoevecnincencre e 54
Konsultanta personiga@ terapij .......coocceeeveieieineeieeeceeeeeessesseesenesiesnens 56

Konsultanta personiba un terapeitiskas attiecibas

neirozinGtnes gaisma

ROPES PO SEVI .ttt ss st senes

Glosarijs...............

Jautajumi
Izmantota literatara 62




SATURS

Supervizija profesionalaja darbiba Kristine Martinsone,

INdra Majore-DasSele ... 65
1eVAdA JOUTAJUMI .t anees 65
SUPEIVIZIJAS VEII ettt sttt 66
SUPErVIZIjas FUNKCIAS ..ottt 70
Supervizija, konsultésana un psihoterapija:

kopigais un atSKirTgais ........ccocceuviiveiicieccsee et 71
GlOSATIS ettt bbbt 73
JAUTG UM ¢ 74

Izmantota literatara 74

2. dala. KONSULTESANA UN PSIHOTERAPLJA:

PIEEJAS, VIRZIENI, METODES ... 77
PSIHOANALIZE UN PSIHODINAMISKA PIEEJA. ..............oooseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77
levads Velga Sudraba
Psihoanalitiska terapija Velga Sudraba ... 79
Izveides konteksts: iss vésturisks apskats.......c.coccoevvrnininininininnee, 79
PamMata KONCEP......cucvieiice e 80
Psihiskais determinisms un psihes [TmMeni......c.ccocvevvenenesincnincncnenee 80
Personibas strukturalais modelis......c.ccovvrrninenenecreeees 81
PsihoseksuGlas atfistibas stadijas.....ccceiieririeieienie e 84
AHTSTTOU traucE[o8ie SKEIE[i. .o 88
Trauksme 88 Psihes aizsargmehanismi 89
TErOPI[AS PrOCESS ..ottt ettt 92
[ZVEEEANGAS SESI|OS . eueveriririrririeieiereiiriissie sttt ssssssss et st sssssss st sesesessssssens 92
Diagnostika 92 Meérki un kontrakts 93
Terapeitiskais PrOCESS. ..ottt ses 94
Parnese 94 Pretparnese 95 Terapeitiska alianse 96
Pretestiba 97
[ZMANtO]JAMAS INTEIVENCES ...cveceeveriieciee et 98

Klarifikacija 98 Interpretacijas 98 Konfrontacija 99
Darbs ar sapniem 99  Brivas asociacijas 100

Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums..........eeeeeeicieneennn. 101
Pielietojums: iespéjas un ierobeZojumi ..........ccccccevivinineineinesnieieienens 104
MUOSAIENU 1ENAENCES ...t 105
STHUGCHA LOTVIG .ttt s 105
GlOSAIIIS .ottt bbb bbbt aesns 107
JAUTG UM ettt 109

Izmantota literatara 109 Ieteicamie avoti 112



SATURS

Objektu attiecibu pieeja Velga Sudraba..............cccoeieievineieiinnn, 113
Izveides konteksts: iss vésturisks apskats.........c.cccooveeeieiciecicircicenne. 113
POM OO tEOTTOS ...ttt 115
Melanijas Kleinas ieguldiiums ... 115
Viljama FErb&rna devums.........c.ceecviicceeesee s 117
Donalda Vinikota ieguldijums ... 118
Margareta Malere un objektu attiecibas .......cceveeveeiciricieecerieen, 119
Heinca Kohuta te0ri Ot 120
DzZons Boulbijs, Mérija Einsvérta un piesaistes t€orija......coveueeeenenee. 122
Obijektu attiecibu teorijas turpmaka attistiba: Oto Kernbergs........... 126
TErOPIOS PrOCESS ..ottt ettt ees

Izvérté$ana, personibas funkcionédanas [imeni
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums

[ZMANTOJAMAS INTEIVENCES ...ttt sesenes
Pielietojums: indikacijas, kontrindikacijas, efektivitate............cccco........ 137
MUSAIENU 1ENAENCES........eoe s 138

TEVA JOMIO ittt 138

MENTANZACH A ettt 139
SHUGCHA LOVI[G.niiiieicicieieccee e neas 141
Gl OSAIIS c.voveieieieieieieeie ettt bbbt ss bbbt snsas 142
JAUTG UM e 143

Izmantota literatara 144 Ieteicamie avoti 146

Analitiska terapija Guna Berga ... 147
1Zveides KONTEKSTS ......c.cueiimiiiiiiiccce e 147
PAMATA KONCEPT ..ot 149
EQO, OPZINQiiiiiiiicrees ettt 149
Apzinas Funkcion@lie Hpi ... 151
KOMPIEKST ..ottt 152
BEZAPZINA ittt bbb 153
Persona
B0 et
ANTMO, ANIITIUSS ottt ettt ettt aeneanas 155
POTTD et 157
INAIVIAUGICHO corii ettt nss 157
TErOPIOS PrOCESS ...ouvuivieieiei ittt eee 159
[ZVBIMBEUNG coteie e 159
VABEKI oo eeeeee e sseseee e sssee e 159
Terapijas METOAES ..ot 160

Parnese, pretparnese 160 Sapnu analize 162
Amplifikacija, asociacijas 163 Pasaku analize 164
Aktiva iztélosanas 164 Smil$u spéle 164
Terapeitiskd darba ilustracija: Annas gadijums.......cecevereneneneineennes 165



SATURS

Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi .........ccccoeeveivirercicerrreeeenienenans 167
MUOSAIENU 1ENAENCES ...t 168
SHUGCHA LOVIA ..ottt 169
GlOSATIS vttt bbb bbbt ss bt enans 169
JAUTG UM ettt 171

Izmantota literatira 171 Ieteicamie avoti 172
Resursi interneta 172

Individualpsihologija Iveta Vitola.............cccoeviceecieiieeeeeecean 173
Izveides konteksts, personibas............cccoieeieiciiicieiceece e 173
AFFEAS AQIEIS ... 174
ROOIS DIr@iKUISS.....evecveeecieeeeeeeee ettt 175
Pamata filozofisk@s NOSIAANES ........cc.ccvvveieieeieiir s 176
Cilvéka daba ir soci@li orient@ta......ccceecveeiecreieeeece e, 176
HOLISMS ottt st ns 177
Kreativitate un padnoteikEanas........ccccceieveveecveiiieeeeesee s 177
Cilvéka riciba ir uz merki orienteia. ..o, 178
Subjektivitate
Pamata koncepti
Mazvértibas izjota, kompensacijas mehanisms........ccoeeeeveicivevriecnnan, 179
Sociala interese jeb kopibas iZjTtA.....ccovcveiicveeieeeeee e, 179
Dzives stils, privata [0Gika ... 180
Galvenie dzives UZAeVUMI ... 181
[EdrOBINGIUMS ..ottt bbbt ans 182
TEraPI[OS PrOCESS ....cuivcveviiiiecieietete ettt a bbb sansns 183
BRI oo eeeeeeeeseseessessessessssessesssesessssssesseseseeees 183
TerapeitiskGs atHECTDAS .....c.oviveviecieicietce e 183
Terapeitiskd darba ilustracija: Annas gadijums........ccccceeeeeeveneeenne. 184
Pielietojums: iespéjas, ieguldijums, ierobezojumi........c.ccccccevviueiiunnne, 188
MUSIENU 1ENAENCES ... saes 190
SHUGCHA LOIVI[G.riiiiiieiiciceie ettt snes 191
GlOSATIS ..vuvieieeeectce ettt bbbt bbbt bbb 192
JAUTQIUMI ittt bbbt 193

Izmantota literatara 193 Resursi interneta 194

HUMANISTISKI EKSISTENCIALA PIEEJA............ooooo e 195
1evads Baiba PUIVIICE ...t seseeen 195
Uz klientu centréta psihoterapija Sandra Mihailova........................ 196
Izveides KONTEKSTS .........c.couieeiiiic s 196

leskats Karla RodZersa biografija .....c.coreereereeneinresieeinineineneseseseeeans 196
PAMAA KONCEPH..eeieieeceieie e 199

Aktualizacijas tieksme un padaktualizacija ..o 199



SATURS

Pilnvertigi funkcion&jo3a personiba ........ceiiieieneeieieeeeeeseenes 200
Pieredzes [AUKS ...t 201
Pattba un Es koncepaija. ..o 201
TEraPI[US PrOCESS ......oeeeeieieieiieciee ettt b ettt s s s s e 204
Procesa StrUKIOIG ..cuuceieceieiccece st 204
[ZVBIBE NG ottt 204
IVABEKi oo seeees e seessseseesseseeesesseeee s seeseseeseessseeesssesss s eeree 205
Terapijas METOAES ..ottt ssaenees 206
PsihoterapeitiskGs atiecTbas. .......cviveiicreiieeeee e 206
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums......cceeeeeeeeevennnen, 208
Pielietojums: iespéjas un ierobeZojumi ..........cccovvvvviveiricricsinnsnsnnens 211
MUSAIENU 1ENAENCES ...t 213
Gl OSAMIS ..ottt bbb bbb b s bbb 216
JOUTG UM et 217

Izmantota literatara 217 Ieteicamie avoti 220

Eksistenciala terapija leva Bite, Baiba Purvlice ..................cccovuuuee... 221
1Zveides KONTEKSES ..........cveiiiieieiee et 221
GalVENIE PIINCIPI coeviiecreieieiieietee ettt 221
Izcelsmes avots — eksistenciald filozofija .......cccooveveverveieiceeieee, 223
POMOTA tEOIIAS ...ttt
Daseinanalize
Viktors Frankls un logoterapija ......ccceeeiriniriieeeeisiseseeeessssesensans 226
Eksistenciali humanistisk@ skola ASV......cc.ceervineneneeseesnens 227
RONGAIAS LEINGS c.uevieiiieiete e 230
TEraPI[AS PrOCESS ...ttt s e 231
|ZVBIBEANG ettt 231
VABIKI.oo oo eeeeeeee e eeeeee e sesseeee e sssese s 231
Terapijas METOAES ..ottt 232
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums.........ccceeeieneinininnnes 233
Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi ..........ccccceeeveverriereeicrneseeennn 236
Muisdienu tendences: britu skola ... 237
SHUGCHA LATVI[G .ttt 240
Gl OSATIS 1.vuerieieeeee ettt sttt es bbb 241
JOUTG UM et 242

Izmantota literatura 242 Resursi interneta 244

Gestaltterapija Solvita Vektere, Iréna Goluba...............eeerrunenn. 245
[Zveides KONTEKSTS ........ccovuieiiiiee et 245
Pamata filozofisk@s NOSTAANES ..o 246
Holisms un 1auka 1€0rT O ... 247
FENOMENOIOGI T vuirieieieiirireieete et ees 247
EKSISTENCIAIISINS. ...ttt 248



SATURS

PaAMAta KONCEPTI.......cuveeieicicic s 248
Organisms un vide, kontakta robeza starp organismu un vidi......... 248
Estbas teorija un fUNKCIHOS .. 249
KONTAKIA CIKIS coveeneieiei et 250
Kontakta cikla partrauk§anas meh@nismi........cccccveeieecvcvciccinene, 251

TErAPI[OUS PrOCESS ....cvuiiiieiictrtie ettt 252
IVABEKi oo seeeee s eeeses e seeses s seeeesesseeesesseeseesesesessseeeesee 252
[ZVErE UM ProblEMa ... s 253
DiOIOGS . ttriieriiirieiseie ettt na st 253
Terapijas metodes un gestalteksperiments.........cccccvveeeireiciceiriennennnnn, 253
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums........cccceeeeeecvenenenae. 255

Sesija ar eksperimentu 255 Sesija ar sapni 258

Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi .........cccccoveveivirereierreeeeenienennns 260

MUOSAIENU 1ENAENCES.....coueei e 261

SHUGCHA LOTVIG .ttt 261

GlOSATIS ..evvevereieiie ettt bbb ss b ne s

Jautajumi
Izmantota literatura 265 Resursi interneta 66

Psihoorganiské analize Anita Pilena, Sandra Mihailova.................. 267
Izveides konteksts: vésture un pirmavoti..........ccoeeevievicesiseeeenn, 267
PAMAA KONCEPH...eeieeeiciie e ees 269
Psihiskas un somatiskas funkcioné$anas [imeni......ccceveveveecreerncnne. 269
Tris AHIECTDU FOrMQAS o 270
Psihoorganiskais Aplis.......coeerienienrineineieieeeees s 274
VArda KEIrMENIS......ocuiceeiieveceteeete ettt ann 277
Primard impulsa trening ... 278
Redlie un simboliskie 1&l1.......c.ccoieviueieeieeeeece s 280
TErAPI[OS PrOCESS....vveieeieeieiieee ettt 281
VBT eeeeeeseessseses s sese s eseseessssssseseeseesssses s seeenenees 281
TErapijas METOAES ...t ssseseesas 281

Terapeitiskas attiecibas 281 Organiska pretparnese 281
Darbs ar kermeni 283

Terapeitiska darba ilustrécija: Annas gadijums........cceeeeeenenineniene. 284
Pielietojums: devums, kritika, ierobezojumi .........ccccccooeviivivicciieicinnn. 288
MUOSAIENU FENAENCES ...t 289
STHUGCHA LOTVIG.iieiiciecicice et 290
Gl OSATIS oottt bbbt bttt s s

Jautajumi
Izmantota literatira 292 Resursi interneta 294



SATURS

Psihodrama Velga Sudraba ... 295
Izveides konteksts: 1ss vésturisks apskats........c.cccocoevvierinreiicrninieennn 295
PAMAIA KONCEPT...vuieieieieii ettt senes 297
Lomas un to atfistiba ontOGen8z&.........ceuiveveierreeeeinieeeeeeesee s 297
LOMU KOtEQOTTOS...vuieiiieieciierieteetee et 299
Spontanitate, darbiba, kreativitGte. ..o, 300
KOTOTSE ettt 301
TEIE oot 302
[NSTITS oottt ettt ettt s s s e 302
TEraPIOS PrOCESS....cevieieeiiieieeieee ettt bbb 303
Instrumenti
FOZES vttt
Tehnikos......
Terapeitiskie PrinCiPi. et ses 308
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums........cceeevrneirrienieienns 310
Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi ..........ccccoiveeirrneeiseinneensisnienennn. 316
MUOSAIENU 1ENAENCES ...t 317
SHUGCHA LATVI[G .ttt 317
Gl OSAIIS c.veveieirieieeicte ettt bbbt bt 318
JAUTQIUMI ettt bees 319

Izmantota literatira 319 Ieteicamie avoti 321

KOGNITIVI BIHEIVIORALA PIEEJA...............oooooeoeoeeeeeeeeeeeeeee oo 322
1EVAAS 18VA Bl ...t e 322
Biheiviorala terapija Diana Zande ... 323
1Zveides KONTEKSTS ..o 324
PAMOTA t@OTI[AS ...cviiiecceee ettt 325
Klasiskais NOSACTIUMS .....cvuiiiiririeieieiieieeees ittt essees 325
Operantais nosacijums, pastiprindjums Un sods .......cc.cceeererrrrrennnnn. 326
Socialas ieMACIEANEAS TEONT|Quurieireiieciieieiee et 328
Kognitivi biheivioral@ terapija.....coeesenrnneesese s 328
TEraPIOS PrOCESS....ccvieieeiieieiee ettt ettt 329
[ZVBIMBEUNG ottt 329
IVABIKI.o oo eeeee e eeeeee e eeeeee e sesees e 329
Terapeitisk@s AtHECTDAS ......cuiveiciiiceiice e 329
TEIAPIAS SOli.uueuiveiuieireierieiierteieiete sttt ettt nes b s 330
Terapijas METOAES ....c.cuueveeiereeiirireie ettt ettt st 331

Relaksacija 332 Ekspozicija jeb pieradinasana 333
Pasnovérosana 335 Patikamu aktivitagu planosana
un uzvedibas aktivizé$ana 337
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums.........ccceeeeeneeieinnnes 337



SATURS

Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi .........ccccoeeveivirercicerrreeeenienenans 340
MUSAIENU 1ENAENCES ...t saes 340
SHUGCHA LOVIA ..ottt 341
GlOSATIS vttt bbb bbbt ss bt enans 341
JAUTG UM ettt 343
IZMantota LIteratlira .......cceeveveeieeeierere ettt seaees 343
Kognitivi biheiviorala terapija llona Krone, Maruta Freimane.....345
[Zveides KONTEKSTS ........cccovviiiiiii s 345
Pamata koncepti, kognitivais psihopatologijas skaidrojums................ 348
TEraPI[AS PrOCESS ..ottt s s es s ssnsnes 351
IBIKIS oot 351
Izvértédana un gadijuma formul@3ana ........ccceueeveiieieciecicceeeceea 351
Terapeitisk@s atiecTbas ......c..cvoivieeieciieecee e 353
Terapijas SHUKIOIG ..ttt 354
[Ntervences teNNIKAS ..ot seenes 355

Automatisko domu identificé$ana un modificésana 356
Darbs ar pamatparliecibam 358

Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums.......cccceeeveeveiciecrenennn. 360
Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi ..........cccccoeeveveereeereereiercereean, 364
MUSAIENU 1ENAENCES ...t nss 367
SHUGCHA LOIVI[G.iiiiiiiiecccicieiee ettt ennees 367
Gl OSAITIS .ottt s s o 368
JAUTQIUMI it 368

IzmMantota LItEratlira .......eveveueeeiiieerieieieieteee ettt eenes 369

Kognitivi biheivioralas terapijas tresais vilnis

leva Bite, Indra Mdajore-DUSele ...............ceinioeeernieieiresiesesesissnsnins 373
Apzinatiba balstita psihoterapija ... 374
PAMOIA KONCEPTI ettt ssesas

Terapijas process
Dialektiska biheiviorala terapija .........cccccevevieieirrsieseeeeeeee s 381
PAMOIA KONCEPTI ettt ssesas 381
TErOPI|OS PrOCESS vttt enen 382
Terapijas MEOAES ..ottt 383
SHEMU TEIAPIIO ...ttt 385
PAMOIA KONCEPTI ettt ssesas 385
TErOPI|OS PrOCESS vttt eeen 390
Terapijas STrAtEGIOS et 391
Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi.....c.cccoeeivieeieieininieiseieseinins 393
SIHUGCHA LOTVIJA . 394
Gl OSATIS .ottt st bbbt s b s 395
JAUTG UM ettt 395
IZmMantota [HEratiira ......cceueeeeeerieeeeieieieirere ettt 396

10



SATURS

TRANSPERSONALA PIEEJA Ingrida INAGNE .........oovooeoceeeeeeeeeeeeeeeeseeee e 399
Izveides KONTEKSTS ..........coouivieeicie s 399
Termina “transpersonals” skaidrojums ........ccceieieierieeneeiesssennns 400
VEsture un pirmsakuUmi ... 400
PAMAta KONCEPTi....c.oeieeiieieiecicce et 402
TErapPijaS PrOCESS....c.cviiieiiieeree ettt 405
[ZVErteSana un terapijas NOTISE.. ..ot 405
Metodes Un tehNIKAS ....ccviviecicice e 407
HolotropG €lpOSaNa ...t nees 409
Terapeitiska darba ilustracija: Annas gadijums......c.ceeceecceeevennnen, 410
Pielietojums: iesp&jas un ierobeZojumi .........cccccevevveirevicreenenneseeennn 412
MUSAIENU 1ENAENCES........oeoee s 414
NEeIrozinatng UN PEITIUMI ..cuuiurieeieirieieirtieeeiseisce et eeees 414
Transpersonal@ pieeja EIropa......ieeiieseeeeeee e 415
SHUGCHA LAVttt nnes 416
GlOSATIIS covvvieieieeteee ettt bbbt sesanaes 417
JAUTQTUMI et 417

Izmantota literatira 418 Ieteicamie avoti 420
Resursi interneta 420

SISTEMISKA GIMENES PSIHOTERAPLIA Gatis Lidums, Sandis Ratnieks.......... 421
1Zveides KONTEKSTS ......c.cuiimieiiieciieccse e 421
PAMOTA tEOTI[AS ..ecviiicee et 425
Uz pieredzi orientétd Gimenes terapijo. . rrnrneeneersiseeesesessenes 427
Stratégisk@ GimeNnes terapijO.. e 428
Sistemiski kibernétiska gimenes terapija.....ccccieecereeeeeicsisresrseienenn. 428
Sistemiski konstruktiva gimenes 1erapija .....ccceieceneneeisnisreieisseennnne 429
Reflekt&o8a komanda ... 429
Kolaborativa terapija ..t 430
Terapija ka dekonstruKCijO. .. 431
Istermina terapija, orient&ta Uz rSiNGUMU ....oorreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeereeons 432
TEraPIOS PrOCESS....ccvieieeiieieieeiee ettt 432
Intervences metodes un tehnikas........c.ccceiieieieinieeseeeeeeees 436

OrientéSanas uz resursiem 436  Problémas eksternalizacija 437
Genogramma 438 Sistémiskie un cirkularie jautajumi 439
Lomu spéles un gimenes skulpturas 440

Terapeitiskda darba ilustracija: Annas gadijums........ceceeeevereneineeeeennes 441
Pielietojums: iespé&jas un ierobeZojumi ...........cccocveeeererieieisinreernienienenn. 443
SHUGCHA LOTVIA .ttt 443
GlOSATIS vttt bbb bbbt aesenaes 444
JAUTQTUMI ettt 445

Izmantota lteratiira ......coceeeeveieeeeeeeeieecc et 446



SATURS

3. dala. INTEGRATIVI EKLEKTISKA PIEEJA

KONSULTESANA UN PSIHOTERAPIJA Kristine Martinsone......449
Izveides konteksts UN NOSACTIUMI ... 449
[€VOd A JAUTGUMI (oo 449
Integracijas mekléjumu nosacijumi konsultédana
UN PSINOTEIAPIIG ceurvrreeierieeieeiieeieeie et e eesees 450
Integracija un eklektisms, 1o [TMeNi .....ccooooeirieieie, 452
Tehniskais/sistematiskais eklektisms .......ccooeveirerrireinieninesseeeen 452
KopTgo fOKIOrU PIBEIA c.ueueeieieceeieireieiie et 453
TEOr&HiSKA INTEGIACH T wvenvenrereeeireireieeeie ettt 454
Integrafivi eklektisk@ Pie[a . ..coeverieriereeriiieeee e 454
Eklektiskas un integrafivas pieejas salidzinGjums .......cccocveveereereeneennes 455
Prognozes par konsulté3anas/psihoterapijas teorijas
UN prakses aHiStiOU ..o s 456
Multikultur@la KOmpetenCe ... 456
Garigo/religisko jautajumu integracija konsultédana
UN PSINOTEIAPIIG cevvrreeierieeieeiieeieeee ittt ees 458
Nosléguma vietd: integracijas izaiCinGjUMS........cocovviereneireineeneeeeeeeenes 458
PIEITKUMIS ... 460
Filozofisk@s pamatnOStAdNEs .......ocvvureiuiirieieieeie e 460
PAMATA KONCEPH .euereiieie s 462
TErOPI[OS PrOCESS ....vuviieteireietreetet sttt sttt 465

Meérki 465 Konsultanta/psihoterapeita funkcijas un lomas 466
Klienta/pacienta pieredze terapija 467 Attiecibas starp
konsultantu/psihoterapeitu un klientu/pacientu 468
Terapeitiskas attiecibas 469 Tehniskie panémieni konsulté$ana/
psihoterapija 471 Konsultésanas/psihoterapijas tehnikas 471

PIElIETOJUMIS coev ettt 473
DIEVUMS ..ttt 475
[ErODEZOJUMI ceeerierieieie et 477
GHOSANIS weveuneeriereeiretreteeee ettt ees 479
JAUTAUMI ettt 480

Izmantota literatira 480 Ieteicamie avoti 485

4. dala. KRIZES INTERVENCE leva Bite, Ginta Ratniece............. 487
Jédziena “krize” skaidrojums ... 487
KI1ZES INTEIVENCE ...ttt 488

Tolitéja palidziba péc traumeéjodiem notikumiem.......ccccceevveeeicvnnnne. 490

Pactraumas Stresa SINArOMS ......ucevcveieieeiee e 491
PASNAVIDAS ..ottt 494
SEras UN tO PAMVArESANG ........c.veuieieerieieieeieee st s s senes 496
GHOSAIIS w.vvnvrrereeireieie ettt ettt 501

Izmantota literatara 501

12



SATURS

5. dala. PASTORALA KONSULTESANA Gatis Lidums.............. 507
Izveides vésturiskais konteksts ..........cccccovvieininiiniesiniseee e 507
leskats pastoralas konsultéSanas izcelsmé...........ccooeeviieicniccnennne. 510
TEOlOGISKIE AVOT ettt 510
GArTGUMEO OVOTT cerieiiieieiieiei ettt 512
Terminolo@ijas [AUIATUMI.........ccouiiieiee e 513
Pamata KONCEPCIAS ...t 514
MUSAIENU 1E€NAENCES ... nees 517
Imago Dei integrafivais modelis........cccieiereiricineneseeeeeesee e 522
[DTo1 1o IR a1 C=Ye e Lol [ RSO OO OO U OO 524
Relidijas vieta psihoterapijas procesa.........niceeneeinernensssseennenns 526
SHUGCHA LOVI[G.iiiieicieieiee et neas 527
GHOSATIS 1.vuerieieeieeiee ettt ettt es s 529
JOUTG UM ettt 530
[zmantotd LIteratliira ......cocccueueveurererereccieteienerecce ettt 530

6. dala. PSIHOTERAPIJA UN NEIROZINATNE llona Krone ...533

leskats konsultésanas un atminas procesu neiropsihologija............... 533

Galvenie galvas smadzenu darbibas principi un struktoras ................ 534
Neiroplastiskums un pieredze ... 534
Galvas smadzenu puslozu lateralizacija ......eevieereiveeeeieieieeiriene, 536
Psihoterapijas konteksta biezak pieminétas galvas smadzenu
SHUKTOTQS 1ottt sttt 537

Mandele 537 Hipokamps 537 Pieres daivu prefrontala garoza 539
Biologiskie un kognitivie faktori jaunas pieredzes apgisana

PSINOTErOPI|AS PrOCESG. cveueeureriereirreeeeiseeseiseies it sasesssssessesees 540
Atminas procesu neiropsihologija psihoterapijas konteksta................ 542
llgtermina atminas Veidi......ccieiereiieeceee e 543

Implicita atmina 543 Eksplicita atmina 543
Atminas vai informacijas saglabasanas un atgG$anas nepilnibas....544
Viltus atminas

Spogulneironi
leskats depresijas traucéjumu konsultésanas neiropsihologija.......... 551
Psihisko stavok|u nosauksana ka psihoterapijas tehnika...................... 553
Emociju nosauk$anas neiropsihologiskais pamats........ccccocveveerieeenee 553
Dzimumatskiribu noteiktie faktori emociju atpazi$ana...........ccceeee.... 554
Konsultésanas/psihoterapijas procesa vadlinijas.........cccccovvievicrennnee 554
GHOSATIS 1.vueireieeeeiie ettt ss et 556
JOUTG UM s 557
Izmantotd [Iteratliira .....ococecceeeeveurirererecceceetene ettt 558

13



SATURS

7. dala. PSIHOTERAPIJAS EFEKTIVITATE

Viktorija Perepjolking, EFVins CUKUFS .....oovvvveeevvvvveeeeeeeceesseseseeseeeseseeeeeeeeeesen 561
Konsultésanas un psihoterapijas iznakuma pétijumi.........ccccocevrunenee. 562
Konsultéanas un psihoterapijas efektivitates izpratnes
AIVOS PIBEJAS ottt ettt 562
Konsulté$anas un psihoterapijas izndkuma izpétes
UN NOVEMESANAS INSITUMENT ettt 563

Konsultés$anas, psihoterapijas un intervencu efektivitates
novértésanas pétijumu dizainu daudzveidiba 565
Konsultésanas un psihoterapijas iznakuma kliniskas nozimibas
novértédana 565

Konsultésanas un psihoterapijas procesa pétnieciba..........ccccovueuuneee. 567
Konsulté$anas un psihoterapijas procesa izpétes
un novérté$anas popularakie iNstrumenti........cccceeeveeiereeceeeeeeee, 568

Kvantitativas pétniecibas pieejas ietvaros izmantojamie
instrumenti 568 Kvalitativa pieeja konsulté$anas un
psihoterapijas procesa pétijjumos 573

Konsulté3anas un psihoterapijas efektivitati ietekméjo3o

fAKTOrU PETTIUMI .ot sees 576
Uz pieradijumiem balstita prakse..........c.ccooeiiievicecieceeeeecen 579
GHOSAIIS w.vvvvvrrerririrrisie ettt s st s s
JAUTG UM ittt
IZzMantota LItEratlira .....oveveueveeeereeririeieeeieeeeeese et ss s snsenas

Pielikums Viktorija Perepjolkina
Statistiska pieeja konsultésanas un psihoterapijas
iznakuma kliniskas nozimibas NOVEMEEANG ... 592
Pirma pieeja 595 Otra pieeja 596 Tresa pieeja 597
Vingrinajums 598 Izmantota literattira 602

POF QUTOFI@M ...ttt 605
BIBSTIEOCT ...ttt n st eseans 615
Personu radi@|s. ... senes 617



PRIEKSVARDS

Ikviens no mums laiku pa laikam sastopas ar gratibam, problémam,
ikdienas stresu, parmainam, krizém un izaicinajumiem. Més visi pazistam
brizus, kad virknei probléemu neredzam nevienu risinajumu. Tapat saska-
ramies ar situacijam, kuras vienai problémai iespéjami vairaki risinajumi
un turpmako dzives gaitu liela méra nosaka viens vienigs sarezgits Ilémums.
Meés zinam ari dazadus risinajumu meklésanas celus, kas varié diapazona
no “padomasu par to vienatné” vai “parunasu ar draugiem” lidz “nepiecie-
$ama profesionala palidziba”

Profesionalu palidzibu musdienu Latvija piedava palidzoso profe-
siju parstavji, tostarp psihoterapeiti, psihologi, socialie darbinieki, (karje-
ras) konsultanti, mentori, supervizori, t.s. koucinga specialisti jeb izaugsmes
veicinataji, kristigie padomdevéji u.c. Lai gan daudzi no viniem izmanto
sarunu ka galveno palidzibas sniegSanas instrumentu (veicot psihologiskas
dabas intervenci), katram specialistam ir citadi darbibas mérki un metodes;
atskirigas ir ari $o specialistu atbildibas robezas un darbibas formas, bet pats
galvenais — atSkiras darbibas tiesibas un pienakumi pret klientu/pacientu.

Detalizéti neiedzilinoties politiskajas un juridiskajas diskusijas, miné-
sim, ka Latvija psihologiskas konsultésanas un psihoterapijas vésturiskie
pirmsakumi mekléjami 20. gadsimta sakuma, kad neatkarigas Latvijas
Republikas pastavésanas laika attistijas psihoanalize - tika publicéti vairak
neka divsimt psihoanalizei veltiti darbi, to skaita desmit monografijas, tika
tulkoti un izdoti Alfréda Adlera, Zigmunda Freida un Eduarda Sprangera
raksti. Saja laika Latvija aktivi darbojas Ernsts Sneiders, Millija Vosviniece
un citi psihoanalitiki. 1928. gada tika nodibinata pirma Latvijas Individual-
psihologijas biedriba (Renge, 2013).

Padomju Savienibas laika situacija mainijas. Daudzi psihologi tika
atbrivoti no darba (Pauls Dale, Janis Bunduls) vai izsutiti (Jalijs Aleksandrs
Students). Psihologija varéja attistities tikai pedagogijas ietvaros, turklat to
nemacija augstskolas ka Lietuva un Igaunija. Psihologiskas konsultésanas
iespéjas bija stipri ierobezotas un kadu laiku nebija pieejamas vispar (Dra-
guns, 2006; Martinsone, 2012; Renge, 2013).

Péc dzelzs priekskara krisanas Latvija loti strauji ienaca dazadi psiho-
logiskas konsultésanas un psihoterapijas virzieni — no Zviedrijas, Vacijas,
Sveices, Lielbritanijas, ASV, Lietuvas, Krievijas u.c., piedavajot daudzvei-
digas izglitibas un pakalpojumu iespéjas, atskirigas péc satura, formas un
kvalitates. Nereti musu valsts specialisti izvéléjas macities arzemeés.
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Latvijas Universitaté tika izveidota pirma psihologijas studiju pro-
gramma, un driz vien psihologijas studijas bija pieejamas ari vairakas citas
Latvijas augstskolas (Martinsone, 2012; Zids, 2012). Sobrid aktivi tiek
gatavots psihologu profesionalas darbibas reguléjums; vairakas profesijas,
kuras izmanto psihologisko konsultésanu, tas jau ir izveidots: pieméram,
socialo darbu regulé Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums,
ka ari citi normativie akti, ir izstradati supervizora, izaugsmes veicinataja
(koucinga specialista) un karjeras konsultanta profesijas standarti. Tomér
Latvija, lidzigi ka citviet pasaulé, neviennozimiga ir situacija psihoterapijas
joma. Jau pagajusa gadsimta nogalé Rigas Stradina universitaté tika izvei-
dota Psihodinamiskas psihoterapijas izglitibas programma, turklat psi-
hoterapija ka profesionalas darbibas joma tika nostiprinata ari juridiski,
panakot, ka Latvijas Republika ir atzitas tikai arstu psihoterapeitu tiesibas
darboties $aja profesija. Tacu savus pakalpojumus (konsultacijas) piedava
ari citu profesiju parstavji, kas psihoterapijas metodes un pieejas apguvusi
daudzveidigas programmas gan Latvija, gan arvalstis. Tadéjadi Latvija psi-
hoterapijas ietvara ir attistijusies gan psihodinamiska pieeja, gan dazadi citi
psihoterapijas virzieni, kuru izglitibas programmas lidz pat §im laikam tiek
istenotas Latvijas un starptautiskas izglitibas institacijas, ka ari biedribas
un nodibinajumos.

Sobrid psihoterapijas juridiskais satvars gandriz katra Eiropas valsti ir
citads (pieméram, joprojam notiek diskusijas par to, kuri psihoterapijas un
konsultésanas virzieni butu jaatzist oficiali (no valsts puses), kadas tiesi-
bas attiecas uz personam, kas piedava psihoterapeita pakalpojumus, kada
atbildiba §im personam jauznemas, kadai jabut vinu atbildibas civiltiesis-
kajai apdros$inasanai utt.); nav isti skaidrs, kada sistéma vislabak ieklaut
dazadus psihoterapijas specialistus, nemot véra vinu pamata izglitibu (psi-
hoterapeita izglitibu pasaulé visbiezak ieguist specialisti ar arsta, psihologa,
sociala darbinieka, medmasas, pedagoga vai teologa izglitibu) un specia-
lizaciju. Citiem vardiem sakot, pastav dazadas pieejas $o pakalpojumu
praktizéjoso specialistu tiesiskai atzi$anai, un tada situacija tiesa veida
ietekmé ari pakalpojuma saturu un ta apzimésanu. Savukart tas nozime,
ka $odien, komunikativi intensivaja laika, kad psihoterapijas pakalpo-
jumus var sanemt pat timekli, batu nekorekti noliegt psihoterapijas un
konsultésanas virzienu pastavésanas un praktizésanas daudzveidibu vai,
pieméram, kognitivi biheivioralas terapijas efektivitati darba ar dazadam
klientu/pacientu grupam, par ko ir gati daudzi loti augsta limena pieradi-
jumi (Hofmann et al., 2012).

16



PRIEKSVARDS

Veésturiski psihoterapijas veidosanas 19. gadsimta beigas un 20. gad-
simta sakuma bija saistita ar vides konteksta izmainam - urbanizaciju,
augstu pasaules iedzivotaju mobilitati, organizétas vienotas religijas ietek-
mes mazinasanos. Individualisma kultara, kura ievérojami kritas tradiciju
loma, cilvékiem pietritka iespéju mazinat distresu iepriekséjos gadsimtos
ierastaja veida (Paris, 2013). Viens no ievérojamakajiem psihoterapijas
pamatprincipu izveidotdjiem, nenoliedzami, ir Zigmunds Freids, psiho-
analizes (sk. 79.-112. Ipp.) - pirma lielaka psihoterapijas virziena - tévs,
tomeér liela méra psihoterapijas veidosanos ietekméja ari filozofi (pieme-
ram, Arturs Sopenhauers, Fridrihs Nice) un arsti (Jozefs Breiers, Zans
Marténs Sarko un Pjérs Zané) (Paris, 2013). Lai gan psihoterapija nekad
nav pretendéjusi uz religijas vietu un lidz pat 20. gadsimta vidum gandriz
pilniba atradusies arstu pasparné, faktiski ta ilgstosi bija saméra izoléta no
zinatnes, palaujoties vairak uz klinisku pieredzi neka pétijjumiem (Dawes,
1994). Péc Otra pasaules kara, kad no frontes atgriezas karaviri, psihiatriska
hospitalizacija bija vajadziga tik daudziem, ka arstu vienkarsi bija par maz
un psihoterapijas veiksana tika iesaistiti ari citi palidzoSo profesiju parstavji
(psihologi, socialie darbinieki u.c.). Par psihologu lielako “plusu” tika atzita
vinu izpratne par pétniecisko darbibu, kas liela méra veicinaja uz pieradi-
jumiem balstitu psihoterapijas metozu attistibu (Dawes, 1994). Japiebilst,
ka 20. gadsimta pirmaja pusé psihologija strauji attistijas eksperimentalos
pétijumos saknotais biheiviorisms, macisanas teorijas un kognitiva psi-
hologija, kas lika pamatus biheivioralajai un kognitivajai psihoterapijai,
kuras savukart, vélak apvienojoties, kluva par otru lielako psihoterapijas
virzienu - kognitivi biheivioralo psihoterapiju (sk. 322.-398. Ipp.). Ka pret-
stats biheiviorismam psihologija radas vél viens nozimigs virziens — huma-
nistiska psihologija, kas ir pamata humanistiski eksistencialajam pieejam
psihoterapija.

No ieprieks minéta var secinat, ka psihologiskas palidzibas joma nepa-
stav ne viennozimigi pienemta psihoterapijas un konsultésanas izpratne,
ne definicija, tapéc iezimésim vairaku jédzienu atskiribas.

Ar dazadu veidu konsulté$anu nodarbojas daudzu profesiju parstavji -
arsti, medicinas masas, funkcionalie specialisti (makslas terapeiti, uztura
specialisti, ergoterapeiti, fizioterapeiti u.c.), psihoterapeiti, psihologi, socia-
lie darbinieki, karjeras konsultanti, supervizori, juristi, pedagogi, macitaji,
kapelani, valsts parvaldes darbinieki u.c. Dazas profesijas (kuras dazkart
tiek dévétas par konsultativajam) — psihoterapeita, psihologa, supervizora,
karjeras konsultanta u.c. - individa vai grupas izvértésana (izpéte) un
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konsultésana ir viens no pamatuzdevumiem. Katra profesija konsultésanai
var bat at$kirigs mérkis un dzilums, turklat ta var pamatoties uz atski-
rigu teorétisko izpratni, lai gan pamata principi allaz ir lidzigi. Pieméram,
supervizija konsultéSana ir vérsta uz profesionalo izaugsmi, bet palidzoso
profesiju parstavji konsulté$anu izmanto, lai palidzétu klientiem problému
risinasana, personigo, socialo un garigo resursu aktivizé$ana, savukart psi-
hoterapeiti veic psihoterapiju.

Anglu valoda jédziena “konsultéSana” apzimésanai tiek lietoti vardi
counselling un consulting; ja konsulté$ana attiecas uz psihologisko pali-
dzibu, parasti tiek izmantots jédziens counselling. Terminam “psihotera-
pija” anglu valoda atbilst vairaki jédzieni: treatment, therapy, psychothe-
rapy, reizém tiek izmantots ari jédziens healing. Vienlaikus jauzsver, ka
anglu valoda vardus consulting, treatment, healing, (psycho)therapy nereti
lieto ka sinonimus un, runajot par garigas veselibas jomu, dazkart apvieno
jédziena “psihologiskas terapijas” (psychologycal treatment/therapies), ta
noskirot biomedicinisko terapiju, ko visbiezak saprot ka farmakologiskas
intervences. Saja gramata izmantota lidziga pieeja: jédzieni “konsultésana”
un “psihoterapija” netiek strikti noskirti, un uzmaniba vairak ir vérsta uz
psihologisko iedarbibu/intervenci, tadé] skaidrak definésim jédzienus “psi-
hoterapija”, “psihologiska konsultésana” un “psihologiska terapija”.

Jédziens psihoterapija, izveidojies arstnieciba (psihoanalizé) jau
19. gadsimta otraja pusé, biezi vien tiek izmantots ka termins, lai apzi-
métu psihisku traucéjumu un gariga distresa arstésanu. Saskana ar vienu
no daudzajam definicijam psihoterapija ir tehnologiju un procediru, kam
piemit arstnieciska iedarbiba uz noteikta veida psihiskiem, emocionaliem
un/vai uzvedibas traucéjumiem, piemérosana (Reber, 1985). Musdienas,
paplasdinot izpratni, ar $o jédzienu apzimé procesu, kura mérkis ir pali-
dzét individam atveseloties un apgut konstruktivus veidus, ka parvarét
dzives gratibas un risinat problémas. Psihoterapiju iesaka gadijumos, kad
cilvekam ir gratibas noteiktas dzives situacijas, attiecibas vai darba vai ari
nakas saskarties ar veselibas problémam, kas rada cie$anas vai uztrau-
kumu ilgak par dazam dienam (Osagu & Omolayo, 2013). Psihoterapi-
jas meérkis ir paaugstinat pacienta labklajibas izjutu, izmantojot dazadas
psihoterapeitiskas tehnikas/intervences/metodes, kas izstradatas, lai uzla-
botu individa psihologisko funkcioné$anu un veicinatu vina pielagosanos
dzivei (Ofovwe, 2011).

Jédziens psihologiska konsultésana radas 20. gadsimta 40.-50. gados
tresa lielaka psihoterapijas virziena — humanistiskas pieejas — ietvaros. Ari
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individualpsihologijas intervences ir uztveramas ka psihologiskas konsul-
tésanas metodes (vairak sk. 183.-184. Ipp.). Galvenais psihologiskas kon-
sultéSanas ka atseviskas profesionalas darbibas jomas izveides iemesls bija
sabiedribas pieprasijums péc psihologiskas palidzibas cilvékiem, kuriem
nav klinisku traucéjumu, bet kuri izjat noteiktas gratibas ikdienas dzive.
Respektivi, psihologiska konsultésana ir paredzéta darbam ar nosaciti
normali funkcionéjosiem individiem, kuriem ir ar personibas izaugsmi
un adaptaciju saistitas problémas (Kottler & Brown, 2000). Tas ir daudzli-
menu darbs ar pacienta jutam, domam un uzvedibu, aptverot vina pagatnes
pieredzi, tagadni un nakotni.

Lai kodoligi raksturotu atskiribas starp psihoterapiju un konsultésanu,
psihologs Deivids Orlinskis ir sniedzis $adu skaidrojumu: psihoterapijas
meérKkis ir ar distresu saistitu traucéjumu arstésana, kas tiek nodrosinata,
mazinot cie$anas, korigéjot neadaptivus paradumus, konfliktus un attiek-
smes; psihoterapija palidz cilvékam virzities no sapigas simptomatiskas
disfunkcijas uz adekvatu bezsimptomu funkcionalitati. Savukart konsul-
tésanas meérkis ir apgratinos$u problému likvidésana, kas tiek veikta, risi-
not dzives dilemmas un uzlabojot grutibu un stresa parvarésanas straté-
gijas; konsultésana palidz virzities no frustréjosas traucétas adaptacijas uz
kompetentu vai “normalu” adaptaciju. Tomér, ka uzsver Orlinskis, realaja
praksé psihoterapeiti médz izmantot ari konsultésanas principus, savukart
konsultanti — psihoterapijas metodes (Orlinsky, 2007).

Pédéja desmitgadé literatara arvien biezak sastopamais jédziens
psihologiska terapija (anglu val. psychological treatment) sevi ietver daza-
dos psihoterapijas un konsultésanas virzienus, pieejas un metodes (vairak
sk., pieméram, Barlow, 2006). Tas mérktiecigi tiek lietots, lai mazinatu mal-
digo prieksstatu par dazado psihoterapijas un konsultésanas virzienu radi-
kalajam atsSkiribam, kas biezi tiek pieminétas, tomér pétijjumos ne vienmér
apstiprinas, nemot véra psihoterapijas virzienu savstarpéjo parklasanos un
lidzibas to pamatprincipos (Andersson & Cuijpers, 2009), ka ari lai noda-
litu farmakologiskas intervences (vairak sk. 7. dala).

Pétijumos ir pieradits, ka psihoterapija un psihologiska konsultésana
(psihologiska terapija) palidz dazadas situacijas - risinot ikdieniskus dzi-
ves jautajumus, mainot ieilgu$u neadaptivu uzvedibu, mazinot psihisko
traucéjumu simptomus u.c. Gan psihologiska konsultésana, gan psihote-
rapija var notikt individuali, grupas, ar pariem un gimeném. To pamata
ir uzticibas un drosibas atmosféras veidosana, kas jau pati par sevi vei-
cina labvéligas izmainas klienta/pacienta dzivé. Svarigi ir apzinaties, ka
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psihologiska palidziba ir laikietilpigs process — tas vienmeér ilgst vismaz
dazus ménesus. Pétijumi apstiprina, ka vidéjais palidzibas ilgums optima-
lam rezultatam ir divdesmit sesijas (Paris, 2013), tomér tas atkarigs gan
no palidzibas veida, gan problémas smaguma. Batiski ir uzsvért, ka mis-
dienas dazadu virzienu parstavji, pamatojoties uz pieradijumos balstitu
praksi, biezi izmanto metodes (intervences), kuras ir atzitas par efektivam
noteiktu gratibu gadijumos.

Nemot véra lidz $im guatos pieradijumus un likojoties plasak — uz vese-
libas apripes paradigmas mainu, kas ieziméjas pagajusa gadsimta otraja
pusé (Engels, 1977, 1980), kad tika pieteikta virziba uz biopsihosocialo pie-
eju veselibas apriipé, nomainot tradicionalo biomedicinisko skatijumu, -
psihologiska konsultésana un psihoterapija arvien aktivak tiek ieviestas
mediciniskas un socialas palidzibas sist¢éma; Eiropa un ASV aizvien biezak
to apmaksa valsts, pasvaldibas, apdrosinasanas sistémas. Tomér psihologis-
kas terapijas laikietilpigums, saskeltiba dazados, nereti (vél aizvien) savstar-
péji karojosos virzienos un pieejamibas trakums finansialu iemeslu dé] ir
galvenie faktori, kadeé] cilvéki ne vienmér meklé palidzibu tad, kad ta batu
nepiecieSama (Paris, 2013). Latvija $is jautajums ir vél aktualaks, jo psiho-
logiska palidziba ne vienmeér ir pieejama un tikai pamazam tiek ieviesta
veselibas un socialas aprapes sistémas.

Lidz $im Latvija nav veikts vienots konsultésanas un psihoterapijas
veidu, virzienu, pieeju apraksts, tapéc §$1 monografija ir uzskatama par nozi-
migu ieguldijumu palidzoso profesiju (iespéjams, ipasi psihologijas) teori-
jas un prakses (sakarto$anas) attistiba.

Nosléguma vélamies pateikties visiem gramatas autoriem, kuri savu
izglitibu un profesionalo kvalifikaciju ir ieguvusi gan masu valsti, gan arze-
més (sk. sadalu “Par autoriem” 605.-613. Ipp.). Ipasu pateicibu autoru un
zinatnisko redaktoru varda izsakam gramatas recenzentiem. Paldies eks-
prezidentei Vairai Vikei-Freibergai, kas izlasija nodalu “Transpersonala
pieeja” un ar gandarijumu atzinigi noveértéja to ka “patiesam labu, nopietnu
un nostradatu darbu”. Paldies konsultésanas un psihoterapijas specialis-
tiem, kuri bija iesaistiti monografijas tapsana, par radoSumu, entuziasmu,
profesionalitati un interesi, daloties zinasanas un pieredzé. Ceram, ka gra-
mata ieklautais materials, iepazistinot ar tik dazadiem veidiem, ka raudzi-
ties uz cilvéka psihi un to dziedinat, sniegs jaunas idejas gan studéjosajiem,
gan profesionaliem.

Gramatas autoru varda,
zinatniskas redaktores
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