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Aigara Truhina vāka dizains un zīmējumi
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Izmantotā literatūra 50

Konsultanta un psihoterapeita personība  
Indra Majore-Dūšele, Kristīne Mārtinsone .....................................................52
Ievada jautājumi ....................................................................................................52
Konsultanta personības iezīmju ietekme uz konsultēšanas  
un psihoterapijas procesa efektivitāti: pētījumu rezultāti .......................52
Sevis izmantošana konsultēšanā ......................................................................54
Konsultanta personīgā terapija ........................................................................56
Konsultanta personība un terapeitiskās attiecības  
neirozinātnes gaismā ...........................................................................................58
Rūpes par sevi .........................................................................................................60
Glosārijs ....................................................................................................................61
Jautājumi ..................................................................................................................62
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HUMĀNISTISKI EKSISTENCIĀLĀ PIEEJA ...................................................................... 195
Ievads Baiba Purvlīce ..........................................................................................195

Uz klientu centrētā psihoterapija Sandra Mihailova .......................196
Izveides konteksts ................................................................................................196

Ieskats Karla Rodžersa biogrāfijā ..............................................................196
Pamata koncepti ...................................................................................................199

Aktualizācijas tieksme un pašaktualizācija .............................................199

SaturS



7

SaturS

Pilnvērtīgi funkcionējoša personība ..........................................................200
Pieredzes lauks ...............................................................................................201
Patība un Es koncepcija ................................................................................201

Terapijas process ..................................................................................................204
Procesa struktūra ............................................................................................204
Izvērtēšana .......................................................................................................204
Mērķi ..................................................................................................................205
Terapijas metodes ..........................................................................................206
Psihoterapeitiskās attiecības ........................................................................206
Terapeitiskā darba ilustrācija: Annas gadījums .....................................208

Pielietojums: iespējas un ierobežojumi .......................................................211
Mūsdienu tendences ...........................................................................................213
Glosārijs ..................................................................................................................216
Jautājumi ................................................................................................................217
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Izmantotā literatūra 265    Resursi internetā 66
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psihoterapijā 471    Konsultēšanas/psihoterapijas tehnikas 471

Pielietojums ......................................................................................................473
Devums .............................................................................................................475
Ierobežojumi ....................................................................................................477

Glosārijs ..................................................................................................................479
Jautājumi ................................................................................................................480
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PRIEKŠVĀRDS

Ikviens no mums laiku pa laikam sastopas ar grūtībām, pro blēmām, 
ikdienas stresu, pārmaiņām, krīzēm un izaicinājumiem. Mēs visi pazīstam 
brīžus, kad virknei pro blēmu neredzam nevienu risinājumu. Tāpat saska-
ramies ar situācijām, kurās vienai pro blēmai iespējami vairāki risinājumi 
un turpmāko dzīves gaitu lielā mērā nosaka viens vienīgs sarežģīts lēmums. 
Mēs zinām arī dažādus risinājumu meklēšanas ceļus, kas variē diapazonā 
no “padomāšu par to vienatnē” vai “parunāšu ar draugiem” līdz “nepiecie-
šama profesionāla palīdzība”. 

Profesionālu palīdzību mūsdienu Latvijā piedāvā palīdzošo profe-
siju pārstāvji, tostarp psihoterapeiti, psihologi, sociālie darbinieki, (karje-
ras) konsultanti, mentori, supervizori, t.s. koučinga speciālisti jeb izaugsmes 
veicinātāji, kristīgie padomdevēji u.c. Lai gan daudzi no viņiem izmanto 
sarunu kā galveno palīdzības sniegšanas instrumentu (veicot psiholoģiskas 
dabas intervenci), katram speciālistam ir citādi darbības mērķi un metodes; 
atšķirīgas ir arī šo speciālistu atbildības robežas un darbības formas, bet pats 
galvenais – atšķiras darbības tiesības un pienākumi pret klientu/pacientu.

Detalizēti neiedziļinoties politiskajās un juridiskajās diskusijās, minē-
sim, ka Latvijā psiholoģiskās konsultēšanas un psihoterapijas vēsturiskie 
pirmsākumi meklējami 20. gadsimta sākumā, kad neatkarīgās Latvijas 
Republikas pastāvēšanas laikā attīstījās psihoanalīze – tika publicēti vairāk 
nekā divsimt psihoanalīzei veltīti darbi, to skaitā desmit monogrāfijas, tika 
tulkoti un izdoti Alfrēda Ādlera, Zigmunda Freida un Eduarda Šprangera 
raksti. Šajā laikā Latvijā aktīvi darbojās Ernsts Šneiders, Millija Vosviniece 
un citi psihoanalītiķi. 1928. gadā tika nodibināta pirmā Latvijas Individuāl-
psiholoģijas biedrība (Reņģe, 2013). 

Padomju Savienības laikā situācija mainījās. Daudzi psihologi tika 
atbrīvoti no darba (Pauls Dāle, Jānis Bunduls) vai izsūtīti (Jūlijs Aleksandrs 
Students). Psiholoģija varēja attīstīties tikai pedagoģijas ietvaros, turklāt to 
nemācīja augstskolās kā Lietuvā un Igaunijā. Psiholoģiskās konsultēšanas 
iespējas bija stipri ierobežotas un kādu laiku nebija pieejamas vispār (Dra-
guns, 2006; Mārtinsone, 2012; Reņģe, 2013). 

Pēc dzelzs priekškara krišanas Latvijā ļoti strauji ienāca dažādi psiho-
loģiskās konsultēšanas un psihoterapijas virzieni – no Zviedrijas, Vācijas, 
Šveices, Lielbritānijas, ASV, Lietuvas, Krievijas u.c., piedāvājot daudzvei-
dīgas izglītības un pakalpojumu iespējas, atšķirīgas pēc satura, formas un 
kvalitātes. Nereti mūsu valsts speciālisti izvēlējās mācīties ārzemēs. 
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Latvijas Universitātē tika izveidota pirmā psiholoģijas studiju pro-
gramma, un drīz vien psiholoģijas studijas bija pieejamas arī vairākās citās 
Latvijas augstskolās (Mārtinsone, 2012; Zīds, 2012). Šobrīd aktīvi tiek 
gatavots psihologu profesionālās darbības regulējums; vairākās profesijās, 
kurās izmanto psiholoģisko konsultēšanu, tas jau ir izveidots: piemēram, 
sociālo darbu regulē Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 
kā arī citi normatīvie akti, ir izstrādāti supervizora, izaugsmes veicinātāja 
(koučinga speciālista) un karjeras konsultanta profesijas standarti. Tomēr 
Latvijā, līdzīgi kā citviet pasaulē, neviennozīmīga ir situācija psihoterapijas 
jomā. Jau pagājušā gadsimta nogalē Rīgas Stradiņa universitātē tika izvei-
dota Psihodinamiskās psihoterapijas izglītības pro gramma, turklāt psi-
hoterapija kā profesionālās darbības joma tika nostiprināta arī juridiski, 
panākot, ka Latvijas Republikā ir atzītas tikai ārstu psihoterapeitu tiesības 
darboties šajā profesijā. Taču savus pakalpojumus (konsultācijas) piedāvā 
arī citu profesiju pārstāvji, kas psihoterapijas metodes un pieejas apguvuši 
daudzveidīgās pro grammās gan Latvijā, gan ārvalstīs. Tādējādi Latvijā psi-
hoterapijas ietvarā ir attīstījusies gan psihodinamiskā pieeja, gan dažādi citi 
psihoterapijas virzieni, kuru izglītības pro grammas līdz pat šim laikam tiek 
īstenotas Latvijas un starptautiskās izglītības institūcijās, kā arī biedrībās 
un nodibinājumos. 

Šobrīd psihoterapijas juridiskais satvars gandrīz katrā Eiropas valstī ir 
citāds (piemēram, joprojām notiek diskusijas par to, kuri psihoterapijas un 
konsultēšanas virzieni būtu jāatzīst oficiāli (no valsts puses), kādas tiesī-
bas attiecas uz personām, kas piedāvā psihoterapeita pakalpojumus, kāda 
atbildība šīm personām jāuzņemas, kādai jābūt viņu atbildības civiltiesis-
kajai apdrošināšanai utt.); nav īsti skaidrs, kādā sistēmā vislabāk iekļaut 
dažādus psihoterapijas speciālistus, ņemot vērā viņu pamata izglītību (psi-
hoterapeita izglītību pasaulē visbiežāk iegūst speciālisti ar ārsta, psihologa, 
sociālā darbinieka, medmāsas, pedagoga vai teologa izglītību) un specia-
lizāciju. Citiem vārdiem sakot, pastāv dažādas pieejas šo pakalpojumu 
praktizējošo speciālistu tiesiskai atzīšanai, un tāda situācija tiešā veidā 
ietekmē arī pakalpojuma saturu un tā apzīmēšanu. Savukārt tas nozīmē, 
ka šodien, komunikatīvi intensīvajā laikā, kad psihoterapijas pakalpo-
jumus var saņemt pat tīmeklī, būtu nekorekti noliegt psihoterapijas un 
konsultēšanas virzienu pastāvēšanas un praktizēšanas daudzveidību vai, 
piemēram, kognitīvi biheiviorālās terapijas efektivitāti darbā ar dažādām 
klientu/pacientu grupām, par ko ir gūti daudzi ļoti augsta līmeņa pierādī-
jumi (Hofmann et al., 2012). 

PRIEKšvāRDS
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Vēsturiski psihoterapijas veidošanās 19. gadsimta beigās un 20. gad-
simta sākumā bija saistīta ar vides konteksta izmaiņām – urbanizāciju, 
augstu pasaules iedzīvotāju mobilitāti, organizētas vienotas reliģijas ietek-
mes mazināšanos. Individuālisma kultūrā, kurā ievērojami kritās tradīciju 
loma, cilvēkiem pietrūka iespēju mazināt distresu iepriekšējos gadsimtos 
ierastajā veidā (Paris, 2013). Viens no ievērojamākajiem psihoterapijas 
pamatprincipu izveidotājiem, nenoliedzami, ir Zigmunds Freids, psiho-
analīzes (sk. 79.–112. lpp.) – pirmā lielākā psihoterapijas virziena – tēvs, 
tomēr lielā mērā psihoterapijas veidošanos ietekmēja arī filozofi (piemē-
ram, Arturs Šopenhauers, Frīdrihs Nīče)  un ārsti (Jozefs Breiers, Žans 
Martēns Šarko un Pjērs Žanē) (Paris, 2013). Lai gan psihoterapija nekad 
nav pretendējusi uz reliģijas vietu un līdz pat 20. gadsimta vidum gandrīz 
pilnībā atradusies ārstu paspārnē, faktiski tā ilgstoši bija samērā izolēta no 
zinātnes, paļaujoties vairāk uz klīnisku pieredzi nekā pētījumiem (Dawes, 
1994). Pēc Otrā pasaules kara, kad no frontes atgriezās karavīri, psihiatriskā 
hospitalizācija bija vajadzīga tik daudziem, ka ārstu vienkārši bija par maz 
un psihoterapijas veikšanā tika iesaistīti arī citi palīdzošo profesiju pārstāvji 
(psihologi, sociālie darbinieki u.c.). Par psihologu lielāko “plusu” tika atzīta 
viņu izpratne par pētniecisko darbību, kas lielā mērā veicināja uz pierādī-
jumiem balstītu psihoterapijas metožu attīstību (Dawes, 1994). Jāpiebilst, 
ka 20. gadsimta pirmajā pusē psiholoģijā strauji attīstījās eksperimentālos 
pētījumos sakņotais biheiviorisms, mācīšanās teorijas un kognitīvā psi-
holoģija, kas lika pamatus biheiviorālajai un kognitīvajai psihoterapijai, 
kuras savukārt, vēlāk apvienojoties, kļuva par otru lielāko psihoterapijas 
virzienu – kognitīvi biheiviorālo psihoterapiju (sk. 322.–398. lpp.). Kā pret-
stats biheiviorismam psiholoģijā radās vēl viens nozīmīgs virziens – humā-
nistiskā psiholoģija, kas ir pamatā humānistiski eksistenciālajām pieejām 
psihoterapijā.

No iepriekš minētā var secināt, ka psiholoģiskās palīdzības jomā nepa-
stāv ne viennozīmīgi pieņemta psihoterapijas un konsultēšanas izpratne, 
ne definīcija, tāpēc iezīmēsim vairāku jēdzienu atšķirības. 

Ar dažādu veidu konsultēšanu nodarbojas daudzu profesiju pārstāvji – 
ārsti, medicīnas māsas, funkcionālie speciālisti (mākslas terapeiti, uztura 
speciālisti, ergoterapeiti, fizioterapeiti u.c.), psihoterapeiti, psihologi, sociā-
lie darbinieki, karjeras konsultanti, supervizori, juristi, pedagogi, mācītāji, 
kapelāni, valsts pārvaldes darbinieki u.c. Dažās profesijās (kuras dažkārt 
tiek dēvētas par konsultatīvajām) – psihoterapeita, psihologa, supervizora, 
karjeras konsultanta u.c.  – indivīda vai grupas izvērtēšana (izpēte) un 
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konsultēšana ir viens no pamatuzdevumiem. Katrā profesijā konsultēšanai 
var būt atšķirīgs mērķis un dziļums, turklāt tā var pamatoties uz atšķi-
rīgu teorētisko izpratni, lai gan pamata principi allaž ir līdzīgi. Piemēram, 
supervīzijā konsultēšana ir vērsta uz profesionālo izaugsmi, bet palīdzošo 
profesiju pārstāvji konsultēšanu izmanto, lai palīdzētu klientiem pro blēmu 
risināšanā, personīgo, sociālo un garīgo resursu aktivizēšanā, savukārt psi-
hoterapeiti veic psihoterapiju. 

Angļu valodā jēdziena “konsultēšana” apzīmēšanai tiek lietoti vārdi 
counselling un consulting; ja konsultēšana attiecas uz psiholoģisko palī-
dzību, parasti tiek izmantots jēdziens counselling. Terminam “psihotera-
pija” angļu valodā atbilst vairāki jēdzieni: treatment, therapy, psychothe-
rapy, reizēm tiek izmantots arī jēdziens healing. Vienlaikus jāuzsver, ka 
angļu valodā vārdus consulting, treatment, healing, (psycho)therapy nereti 
lieto kā sinonīmus un, runājot par garīgās veselības jomu, dažkārt apvieno 
jēdzienā “psiholoģiskās terapijas” (psychologycal treatment/therapies), tā 
nošķirot biomedicīnisko terapiju, ko visbiežāk saprot kā farmakoloģiskas 
intervences. Šajā grāmatā izmantota līdzīga pieeja: jēdzieni “konsultēšana” 
un “psihoterapija” netiek strikti nošķirti, un uzmanība vairāk ir vērsta uz 
psiholoģisko iedarbību/intervenci, tādēļ skaidrāk definēsim jēdzienus “psi-
hoterapija”, “psiholoģiskā konsultēšana” un “psiholoģiskā terapija”. 

Jēdziens psihoterapija, izveidojies ārstniecībā (psihoanalīzē)  jau 
19. gad simta otrajā pusē, bieži vien tiek izmantots kā termins, lai apzī-
mētu psihisku traucējumu un garīga distresa ārstēšanu. Saskaņā ar vienu 
no daudzajām definīcijām psihoterapija ir tehnoloģiju un procedūru, kam 
piemīt ārstnieciska iedarbība uz noteikta veida psihiskiem, emocionāliem 
un/vai uzvedības traucējumiem, piemērošana (Reber, 1985). Mūsdienās, 
paplašinot izpratni, ar šo jēdzienu apzīmē procesu, kura mērķis ir palī-
dzēt indivīdam atveseļoties un apgūt konstruktīvus veidus, kā pārvarēt 
dzīves grūtības un risināt pro blēmas. Psihoterapiju iesaka gadījumos, kad 
cilvēkam ir grūtības noteiktās dzīves situācijās, attiecībās vai darbā vai arī 
nākas saskarties ar veselības pro blēmām, kas rada ciešanas vai uztrau-
kumu ilgāk par dažām dienām (Osagu & Omolayo, 2013). Psihoterapi-
jas mērķis ir paaugstināt pacienta labklājības izjūtu, izmantojot dažādas 
psihoterapeitiskas tehnikas/intervences/metodes, kas izstrādātas, lai uzla-
botu indivīda psiholoģisko funkcionēšanu un veicinātu viņa pielāgošanos 
dzīvei (Ofovwe, 2011). 

Jēdziens psiholoģiskā konsultēšana radās 20. gadsimta 40.–50. gados 
trešā lielākā psihoterapijas virziena – humānistiskās pieejas – ietvaros. Arī 
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individuālpsiholoģijas intervences ir uztveramas kā psiholoģiskās konsul-
tēšanas metodes (vairāk sk. 183.–184. lpp.). Galvenais psiholoģiskās kon-
sultēšanas kā atsevišķas profesionālās darbības jomas izveides iemesls bija 
sabiedrības pieprasījums pēc psiholoģiskās palīdzības cilvēkiem, kuriem 
nav klīnisku traucējumu, bet kuri izjūt noteiktas grūtības ikdienas dzīvē. 
Respektīvi, psiholoģiskā konsultēšana ir paredzēta darbam ar nosacīti 
normāli funkcionējošiem indivīdiem, kuriem ir ar personības izaugsmi 
un adaptāciju saistītas pro blēmas (Kottler & Brown, 2000). Tas ir daudzlī-
meņu darbs ar pacienta jūtām, domām un uzvedību, aptverot viņa pagātnes 
pieredzi, tagadni un nākotni. 

Lai kodolīgi raksturotu atšķirības starp psihoterapiju un konsultēšanu, 
psihologs Deivids Orlinskis ir sniedzis šādu skaidrojumu: psihoterapijas 
mērķis ir ar distresu saistītu traucējumu ārstēšana, kas tiek nodrošināta, 
mazinot ciešanas, koriģējot neadaptīvus paradumus, konfliktus un attiek-
smes; psihoterapija palīdz cilvēkam virzīties no sāpīgas simptomātiskas 
disfunkcijas uz adekvātu bezsimptomu funkcionalitāti. Savukārt konsul-
tēšanas mērķis ir apgrūtinošu pro blēmu likvidēšana, kas tiek veikta, risi-
not dzīves dilemmas un uzlabojot grūtību un stresa pārvarēšanas stratē-
ģijas; konsultēšana palīdz virzīties no frustrējošas traucētas adaptācijas uz 
kompetentu vai “normālu” adaptāciju. Tomēr, kā uzsver Orlinskis, reālajā 
praksē psihoterapeiti mēdz izmantot arī konsultēšanas principus, savukārt 
konsultanti – psihoterapijas metodes (Orlinsky, 2007).

Pēdējā desmitgadē literatūrā arvien biežāk sastopamais jēdziens 
 psiholoģiskā terapija (angļu val. psychological treatment) sevī ietver dažā-
dos psihoterapijas un konsultēšanas virzienus, pieejas un metodes (vairāk 
sk., piemēram, Barlow, 2006). Tas mērķtiecīgi tiek lietots, lai mazinātu mal-
dīgo priekšstatu par dažādo psihoterapijas un konsultēšanas virzienu radi-
kālajām atšķirībām, kas bieži tiek pieminētas, tomēr pētījumos ne vienmēr 
apstiprinās, ņemot vērā psihoterapijas virzienu savstarpējo pārklāšanos un 
līdzības to pamatprincipos (Andersson & Cuijpers, 2009), kā arī lai noda-
lītu farmakoloģiskās intervences (vairāk sk. 7. daļā). 

Pētījumos ir pierādīts, ka psihoterapija un psiholoģiskā konsultēšana 
(psiholoģiskā terapija) palīdz dažādās situācijās – risinot ikdienišķus dzī-
ves jautājumus, mainot ieilgušu neadaptīvu uzvedību, mazinot psihisko 
traucējumu simptomus u.c. Gan psiholoģiskā konsultēšana, gan psihote-
rapija var notikt individuāli, grupās, ar pāriem un ģimenēm. To pamatā 
ir uzticības un drošības atmosfēras veidošana, kas jau pati par sevi vei-
cina labvēlīgas izmaiņas klienta/pacienta dzīvē. Svarīgi ir apzināties, ka 
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psiholoģiskā palīdzība ir laikietilpīgs process – tas vienmēr ilgst vismaz 
dažus mēnešus. Pētījumi apstiprina, ka vidējais palīdzības ilgums optimā-
lam rezultātam ir divdesmit sesijas (Paris, 2013), tomēr tas atkarīgs gan 
no palīdzības veida, gan pro blēmas smaguma. Būtiski ir uzsvērt, ka mūs-
dienās dažādu virzienu pārstāvji, pamatojoties uz pierādījumos balstītu 
praksi, bieži izmanto metodes (intervences), kuras ir atzītas par efektīvām 
noteiktu grūtību gadījumos.

Ņemot vērā līdz šim gūtos pierādījumus un lūkojoties plašāk – uz vese-
lības aprūpes paradigmas maiņu, kas iezīmējās pagājušā gadsimta otrajā 
pusē (Engels, 1977, 1980), kad tika pieteikta virzība uz biopsihosociālo pie-
eju veselības aprūpē, nomainot tradicionālo biomedicīnisko skatījumu, – 
psiholoģiskā konsultēšana un psihoterapija arvien aktīvāk tiek ieviestas 
medicīniskās un sociālās palīdzības sistēmā; Eiropā un ASV aizvien biežāk 
to apmaksā valsts, pašvaldības, apdrošināšanas sistēmas. Tomēr psiholoģis-
kās terapijas laikietilpīgums, sašķeltība dažādos, nereti (vēl aizvien) savstar-
pēji karojošos virzienos un pieejamības trūkums finansiālu iemeslu dēļ ir 
galvenie faktori, kādēļ cilvēki ne vienmēr meklē palīdzību tad, kad tā būtu 
nepieciešama (Paris, 2013). Latvijā šis jautājums ir vēl aktuālāks, jo psiho-
loģiskā palīdzība ne vienmēr ir pieejama un tikai pamazām tiek ieviesta 
veselības un sociālās aprūpes sistēmās. 

Līdz šim Latvijā nav veikts vienots konsultēšanas un psihoterapijas 
veidu, virzienu, pieeju apraksts, tāpēc šī monogrāfija ir uzskatāma par nozī-
mīgu ieguldījumu palīdzošo profesiju (iespējams, īpaši psiholoģijas) teori-
jas un prakses (sakārtošanas) attīstībā.

Noslēgumā vēlamies pateikties visiem grāmatas autoriem, kuri savu 
izglītību un profesionālo kvalifikāciju ir ieguvuši gan mūsu valstī, gan ārze-
mēs (sk. sadaļu “Par autoriem” 605.–613. lpp.). Īpašu pateicību autoru un 
zinātnisko redaktoru vārdā izsakām grāmatas recenzentiem. Paldies eks-
prezidentei Vairai Vīķei-Freibergai, kas izlasīja nodaļu “Transpersonālā 
pieeja” un ar gandarījumu atzinīgi novērtēja to kā “patiešām labu, nopietnu 
un nostrādātu darbu”. Paldies konsultēšanas un psihoterapijas speciālis-
tiem, kuri bija iesaistīti monogrāfijas tapšanā, par radošumu, entuziasmu, 
profesionalitāti un interesi, daloties zināšanās un pieredzē. Ceram, ka grā-
matā iekļautais materiāls, iepazīstinot ar tik dažādiem veidiem, kā raudzī-
ties uz cilvēka psihi un to dziedināt, sniegs jaunas idejas gan studējošajiem, 
gan profesionāļiem. 

Grāmatas autoru vārdā,  
zinātniskās redaktores 
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