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Tuksneéa tévu periods (3.—5. gs.) atklaj, ka kristie-
tiba savos sakumos bija loti daudzkrasaina, elastiga
un eksperimentiem atvérta kustiba. Nekad tas vélakaja
vesturé kristietiba (diemzél!) nav bijusi tik iecietiga pret
dazadibu un tik atvérta radikalam inovacijam.

Tomeér nav tik viegli saprast, ko no tuksnesa téviem
macities misdienu cilvékam. Skiet, bitu jaizvairas no
divam galéjibam — tuksne$a askétus noraidit ka nesa-
protamus un dzivei naidigus ekscentrikus vai censties
tos akli atdarinat.

Jézus nebija askéts. Vai Jézus macija parcelties uz dzivi
tuksnesi? Vin$ pats taja pavadija tikai 40 dienas. Pirms
tam vin$ dzivoja ka vienkarss galdnieks Nacareté un tad
sludinaja cilvékiem. Vai Jézus macija veidot klosterus un
norobezZoties no pasaules? Vai Jézus macija uzkapt staba
un dzivot taja 20 vai 30 gadus? Vin$ gan mudinaja “visu
atstat un sekot vinam’, bet lielais jautajums: ko tas isti
nozime?

Tuksnesa tévi balstijas Jézus maciba (ta, ka vini to
saprata, jo daudzi no viniem bija analfabéti un nekad
pasi nebija lasijusi Bibeli) un briva, radosa $is macibas
interpretacija savas dzives un laikmeta prieksstatu
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ietvara. Vini bija meklétaji un traki eksperimentétdji,
kas Dieva un sevis izpratnes dél bija gatavi uz visu. Ne
katram Sie eksperimenti beidzas pozitivi. Musdienu
konvencionalas kristietibas ietvaros vinus uzskatitu par
jukusiem gaisa jaucéjiem.

Tuksnesa tévi atklaj gan apbrinojamu rado$umu un
drosmi, gan, protams, sava laikmeta robezas. Pieméram,
tiesi vinu radikalas askézes dél kristigaja teologija uz
daudziem gadsimtiem tika izjaukts lidzsvars starp garu
un miesu, radas neveseligas miesas mérdésanas prakses.
Tacu $aja perioda dzima ari genialas garigas témas: Tris-
vieniba, savienosands ar Dievu (divinizacija), universala
atjaunosana (apokatastasis) un prakses nozime. Un, pro-
tams, Ipasa izpratne par lagSanu ka galveno garigas dzi-
ves skolotaju. No tuksnes$a téviem varam macities patie-
sumu, milestibu un drosmi.

Lai 21. gadsimta godpratigi uztvertu tuksnesa tévu
tradiciju, nepieciesama integrala, ieklaujosa pieeja, kas
nav biezi sastopama viniem veltitos darbos. Tiesi $ada
pieeja dara tik novatorisku teologa un kontemplacijas
skolotaja Indula Paica gramatu. Taja atrodama unikala
sintéze. I. PaiCs nepaliek vienas disciplinas, teologijas,
ietvaros, bet jauta: ka teologijas atzinas rezoné ar citu
zinatnu atzinumiem? Vélos uzsvert, ka tuksnesa tévu
atzinu precizé$ana ar evolucionaras psihologijas un citu
zinatnu atklajumiem nozimé konsekventi sekot vinu
priekszimei.

Tuksnes$a tévi neveidoja gatavas sistémas, bet véroja
cilvéka notieko$o un macijas ar eksperimentu palidzibu
iegit dvéseles mieru loti nepilniga pasaulé. Ari mas-
dienu garigumam nepiecieSama uzdrosinasanas radosi
interpretét Jézus vésti. Tada gariga laboratorija ir Rigas
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Lutera (Tornakalna) draudze, kura lasitas lekcijas ir klu-
vusas par §Is gramatas pamatu. Ta palidzés lasitajiem
labak saprast un patiesak skaidrot sevi, savu dzivi.

Misos majo vismaz devini spéki. Tie nelauj apstaties
tikai pie kaut ka viena, tie spiez mis nepartraukti mai-
nities. Un no tiem nav iespéjams izvairities. Vai tie klas
par musu démoniem vai engeliem, ir atkarigs no musu
izvélém.

Juris Rubenis
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is gramatas priekSvésture aizsakas 2014. gada sa-

kuma, kad, gatavojoties lekcijam par apzinatibu un
meditaciju Rigas Lutera draudzé, nolému rapigak pie-
vérsties katram meditétajam pazistamajai psihes auto-
nomijas pieredzei. Proti, jau pirmajas meditésanas reizés
cilvéki parsteiguma ievéro, cik autonomi (neatkarigi no
apzinatas gribas) darbojas vinu psihe. Idejas, téli, emo-
cijas, atminas, vélmju impulsi — tas viss apzina paradas
gluzi ka no zila gaisa, bez acimredzama iemesla un tiesi
pretéji tam, ko cilvéks apzinati vélas panakt — bat klu-
suma, bat “Seit un tagad”, apturét sava prata “lekasanu”
no témas uz tému. Parasti tas ir liels parsteigums — nevis
es domaju domas, bet tas “doma pasas sevi’! Daudziem
ta bijusi pat biedéjosa pieredze. Iznak, ka es ne tikai
nevaldu par pasauli arpus sevis, bet pat nespéju ietekmét
sava galva notieko$o?!

Lidz ar to rodas daudzi jautajumi: pieméram, kas ge-
neré $is psihes paradibas, kuras meditacija pace] apzina?
Ja ta nav mana apzinata griba, tad kas patiesiba valda par
“notikumiem” mani? Vai tos ir iespéjams kaut ka ietek-
mét? Kapéc dazadas domas un sajatas var varda burtiska
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nozimé mocit mani visa meditacijas laika, kaut ari es
cen$os no tam atbrivoties?

Ta radas lekciju kurss ar tobrid mazliet biedéjosu no-
saukumu “Dvéseles mocitaji”. So lekciju mérkis nebija
jauns zinatnisks pétijums par cilvéku, drizak — vélme
ieinteresét klausitajus vairak uzzinat par cilvéka psiho-
fiziologiskas uzbuves un apzinas subjektivas pieredzes
attiecibam. Dazas atzinas ir jau senaizmirstas (kurs
musdienas runa par kaislibam ka nopietnu psihologisku
konceptu?), citas — parak nesen iegutas (cik daudz vidus-
meéra lasitajs ir informéts par evolucionaras psihologijas
atzinam?), rezultata abas plasakai publikai nav pazista-
mas. Ta nu 2014. gada lekcijas centos $is divas zinasanu
plasmas savienot vienota veseluma un aizpildit tuksumu
starp tam.

Tobrid tas likas unikals atklajums un skatljums. Seno
kristigo autoru aprakstitas dvéseles kaislibas patiesiba ir
psihes evolucionaras attistibas rezultats. Lekciju tapsa-
nas laika es nezinaju, ka paraléli pie lidzigam idejam ir
nonakusi ari citi autori. Tikai tad, kad lekcijas jau bija
parstradatas un sagatavotas publicésanai, latviski tika
izdots no niderlandiesu valodas tulkots Margrétas Sit-
skornas darbs “Prata kaislibas” (Lietusdarzs, 2017). Taja
pausta lidziga ideja, proti, septini “naves gréeki” ir saistiti
ar cilveka smadzenu neirofiziologiskajiem procesiem.
Kaut ari autore piedava atskirigu interpretaciju un pie-
eju, vinas darbs ir netiess apstiprinajums, ka toreiz lek-
cijas paustais skatljums nav tikai nejausi radusies ideja,
bet sava zina logisks veids, ka izklastit atzinas, pie kuram
nonakusi musdienu pétnieciba. Katrai no musu kaisli-
bam ir savi, zinatniski aprakstami iemesli.
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So gramatu esmu rakstijis nevis ka zinatnieks (piemé-
ram, psihologs vai neirofiziologs), bet gan ka meditacijas
praktikis un skolotajs, kura uzdevums ir aicinat cilvékus
iespéjami vispusigi iepazit pasiem sevi. Lidz ar to mate-
riala izklasta iespéjamas daudzas neprecizitates, par ko
man jauznemas pilna atbildiba. Vienlaikus mana kopéja
parlieciba o dazu gadu gaita, kops pirmo reizi saku runat
par $Im témam, ir tikai nostiprinajusies: lekcijas sniegtas
ierosmes palidz labak orientéties savos pardzivojumos,
atrast valodu, ka izteikt personisko pieredzi, lidz ar to
dodot iespéju veidot “stastu par sevi” — kas es esmu, ko
veélos sasniegt, kas ir manas iespéjas un robezas. Pamati-
gaka iedzilinasanas un precizitate no zinatniska viedokla
ir nakotnes uzdevums.

Saja gramata ir vietam paturéts lekcijam raksturigais
stils, cerot, ka tas palidzes lasitajiem labak uztvert manu
domu.

Veiksmi sevis iepazisanas cela!
2017. gada rudeni
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