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Prieksvards

Patiesiba sakotnéji es gribéju klat par kirurgu. Piecpadsmit
gadu vecuma pirmoreiz kopa ar savu tévu stavéju operaciju
zalé ar varonigu izteiksmi seja un ar dzelzs aki turéju vala
pacienta véderu, kuru vin$ tobrid operéja. Redzat: tas man
nak no gimenes. Medicinas studijas pabeidzu ar dzirksto$u
entuziasmu. Péc universitates, pateicoties promocijas dar-
bam, man roka bija Harvarda Universitates stipendija, un
péc pirmajiem nedrosajiem soliem Hamburgas Universitates
Kirurgijas nodala es gadu pavadiju medicinas zinatnes meka
Bostona. Tur péc ripigas apsvérsanas es tomér izskiros vairak
par dzives kvalitati un pret varonibu. Isi sakot: no kirurgijas
iznaca urologija. Viens no labakajiem manas dzives léemu-
miem. Jo urologija tacu ir “karaliska disciplina”, tikai diezin
vai kads to zina.

Jau vairakus gadus es ka urologs praktizéju Kelné, mana
prioritate ir andrologija. Vismaz piecdesmit procenti manu
jauno pacientu savu stastu sak ar teikumu: “Es vél nekad ne-
esmu bijis pie urologa..” Vai tas jauztver ka paskaidrojums,
atvaino$anas vai atziSanas — nav ne jausmas. Katra gadi-
juma arvien ir parsteidzosi atklat, cik maz virietis zina par
“kompleksu” zem jostasvietas. Nav brinums, ka $§a dzimuma
individu vida klist maldigi prieksstati, bailes, parpratumi un
nezina — un tas notiek visas vecuma grupas.

Erekcijas traucéjumi, priekslaiciga ejakulacija, testosterona
limenis, nepiepildita vélme péc bérniem, virieSu kontracepcija —



tas ir andrologiskas hitparades TOP 5. Tomér miisu uzma-
nibas centra atrodas ari sievietes (pieméram, ar komplicé-
tiem urinpasla iekaisumiem), kuram nepieciesama arstésana.
Gadu gaita esam izstradajusi specifiskus izmekléjumus un
tadéjadi varam no jauna padarit viriesa un sievietes dzivi
mazliet skaistaku.

Gramatas “Laimigi zem jostasvietas” galvenais mérkis ir
sniegt pamatzinasanas un izpratni jautajumos par urologiju
un ta palidzét atkal atgat dzivesprieku. Ikvienam virietim
labi saprotama valoda. Un, protams, ari ikvienai sievietei! No
Ependorfas Universitates klinika Hamburga, Sarité — Berli-
nes Universitates slimnica un Kelnes Universitates klinika
pavadita laika man un maniem kolégiem ir paliku$i atmina
daudzi jucekligi, kuriozi un neparasti atgadijumi; par daziem
no tiem pastastisu $aja gramata. Turklat savos darba gados
esmu ieguvis pastavigi augosu, bagatigu pieredzi attieciba
uz atseviskiem specialu farmakologisko, ortomolekularo un
psihosomatisko terapiju veidiem. No $is andrologisko baga-
tibu ladites izcelsu ari dazus padomus un parbauditus tri-
kus. Varbut tadél] viens otrs varés pat aiztaupit sev viziti pie
androloga, lai gan specialista veikts izmekléjums, protams,
nekad nevar nakt par launu...
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_ PENIS, _
NEPAZISTAMAIS RADIJUMS

Meés katru dienu turam to roka — aptuveni 50 procenti no
mums. Ik dienu. Vairakkart. Jau gadiem, gadu desmitiem.
Patiesi skaists tas nav, nu, penis, kad lengans nokarajas un
krokains $upojas. Ka vecs taksis, kurs neveikli gazeléjas leja
pa kapném. Vai ari “biologiskais” gurkis, kas darzenu plaukta
ticis aizmirsts aiz burkaniem. Burkani ir citadi. Kad penis
klast par stingru burkanu, tas ir citads. Lieliska erekcija kop$
seniem laikiem ir virzijusi pasauli, iedvesmojusi makslas,
izraisijusi karus, sakusi un beigusi attiecibas. Manas profe-
sijas uzdevums ir rapéties ari par to, lai laba draudzina lie-
liskums un krasnums atbilstu normalitatei. Ka ari lai valditu
savstarpéja sapratne starp mantinu un tas ipasnieku. Jo tas
man nudien ir parsteidzosakais: daudzu viriesu attiecibas ar
savu labako lidzgaitnieku svarstas starp patikamu labvélibu
un pilnigu intereses trakumu. Kameér viss funkciong, ir ok.
Bet, ak vai, ja rodas kadas problémas...

Ne reizi vien esmu gribéjis pacientiem teikt: “Atlaujiet
iepazistinat: jisu penis” Pieméram, kad pacients stav mana
prieks$a un ciesanu pilna balsi informé par pasa uzstadito
diagnozi: “Prieksadinas sasaurinasanas. Es vienkarsi nevaru



to atvilkt. Parak Saura. Ja tomér méginu to darit, ir neciesa-
mas, elliskigas sapes. Ta tas ir jau gadiem, patiesiba — visu
laiku. Mana sieva vairs nespéj to klausities. Vai tur vispar
kaut ko var darit?” Un, ka vienmér, galu gala tiek izteikts
ceribu pilnais, fatalistiskais terapijas priekslikums: “Vai to
var operét?” Ta ka parasti jau nojausu, kas mani sagaida, es
talit savelku lapas urskuli, viegli pieskiebju galvu, parasti
uz kreiso pusi, un laipni nortcu: “Nu tad paskatisimies, kas
par lietu” Més dodamies uz blakustelpu, manu izmeklésanas
kabinetu. Kusete, ultrasonografija, uztriepe. Oskara balvas
cieniga silikona kriits ir paslépta atvilktné. Seit més nonakam
lidz “kazam”. Automobilu industrija ta tiek apziméts pro-
cess, kad $asija un motors saplist viena veseluma. Pie manis
praksé tiek savienots virietis un penis. Lai tas noritétu sek-
migi, protams, der nemt véra dazus noteikumus. Svarigakais
no tiem: pacients atstaj savas rokas miera, tas ir, nost no pena.
Lai to panaktu, sekmigs ir izradijies gajiens paligt pacientu
izmeklésanas laika palikt rokas zem dibena. Mani urologiskie
roku dzelzi. Nakamais solis: “Acis ciet, un domat par kaut
ko jauku”” Parasti es jautaju par nakama atvalinajuma sapnu
galamérki vai ari pédéjo koncerta apmekléjumu. Ja prieks-
adinas nomocitais tad sak jasmot par Ko Samui', Beatsteaks?
vai Grigorija Sokolova spéléto preliadiju Nr. 18, notiek magis-
kais: es atvelku prieksadinu. Punkts. Tas nu ir padarits. No
pacienta nebija dzirdama ne skana — ne vaimanas, ne Zélabas,
ne lagsanas. Par Surp atgadato peni ari nav pavéstams nekas
ipass. Nekas nav par Sauru, nekada iekaisuma, pat ne mazaka
apsartuma. Penis ka penis. “Makenitin tdens un ziepju, tad
bus kartibnieks,” sacitu Hamburgas iedzimtais... Tur nu ta
ir — galvina —, mazliet izlidusi no prieksadinas, gul manos

! Sala Siamas lici. (Tulk. piez.)
2 Pankroka grupa no Vacijas. (Tulk. piez.)
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