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Книга посвящается всем,  
кто все еще находит в себе смелость довериться  

рискованным, всегда непредсказуемым, но необходимым  
и неизбежным человеческим отношениям. 
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Предисловие
Любовь – это секс, мысль и вечность.

О любви, отношениях и сексе пишут все кому не лень. Вы можете 
представить себе глянцевый «гламурный» журнал, который посмел 
бы эти темы игнорировать? Казалось бы, все и всем тут должно быть 
ясно. И все же – может быть, именно потому в этой сфере столько 
недопонимания, прямых глупостей и недоразумений. 

Я сочетал браком больше тысячи пар, тысячи часов провел, пастор-
ским словом, советом помогая разрешить очередной семейный 
кризис. Много раз я спрашивал себя: отчего люди, у которых есть 
все возможности построить счастливую совместную жизнь, вместо 
этого так упрямо, так слепо ее разрушают? Почему людям, в границах 
своего понимания желающим сохранять отношения, это не удается? 
Вопросы эти интересовали меня всегда. Но я также сознавал, что 
простых ответов не будет, и в этой книге не собираюсь притворяться 
тем, кем не являюсь, – всезнающим мудрецом. 

Единственное, что я могу, – это делиться своими раздумьями и, 
по-моему, продуктивными идеями, почерпнутыми у авторов, кото-
рым есть что сказать по этому поводу1. Я буду рад познакомить вас с 
некоторыми важными темами; вместе они, быть может, помогут нам 
заново и зорче увидеть Жизнь. Человеческие отношения многооб-
разны, различны их виды и формы. Я, конечно, отдаю себе отчет в 
том, что подобного рода книги почти никто не читает тогда, когда это 
необходимо; обычно их берут в руки, когда делать это поздновато.

Что есть наши отношения? Что они доподлинно значат? Эти вопросы 
кажутся смешными в первой половине жизни2, ведь нам в эту пору 
все совершенно ясно. Но пройдя через многие круги трудного опыта, 
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пережив падения, удары и, может быть, начиная прозревать всю 
сложность и... простоту жизни, мы уже так не думаем.

В этой книге я говорю о том, что в формировании отношений нам может 
очень помочь практика внутренней сосредоточенности, медитации. 
То, что мной не замечено, для меня не существует. Сосредоточенность 
раздвигает мои горизонты. Она – мост между ограниченным и безгра-
ничным, важный инструмент духовного развития. Она помогает лучше 
видеть, разглядеть, понять себя и другого, а также сохранить хрупкое 
равновесие между осознанием своей ценности (я чадо Божье!) и здоро-
вой самокритикой (я не раз ошибался, мне предстоит расти и учиться!). 
С течением лет я понял, что отношения – область бытия, куда более 
обширная и сложная, чем хотелось бы теологам, психологам, биологам 
и самим участникам этих отношений. Люди почти всегда пытались и 
пытаются упростить эту материю, свести к немногим функциям, сузить.

Чтобы честно и осмысленно разрешать вопрос отношений, в наши 
дни необходим включающий, интегральный подход. Мы – профес-
сионалы, более или менее компетентные в той или иной области, – 
вольны упрямо оставаться при своих подходах, но тогда, может 
статься, наши советы скоро будут никому не нужны. И не потому, что 
люди вдруг сделаются ограниченными и тупыми; просто они нередко 
чувствуют – наши выводы односторонни, в них учтены не все аспекты, 
а значит, они мешают увидеть картину жизни во всей полноте. Если 
даже с самыми благими намерениями мы предлагаем односторонние 
ответы, они нередко, помогая в одном, одновременно лишь услож-
няют ситуацию в чем-то другом. 

Терпят поражение не только поверхностные, но даже и сложивши-
еся, выстроенные всерьез отношения. Даже там, где партнеры в меру 
сил действительно вложили в них немало труда. 

Неразумно и лицемерно вменять людям в вину то, к чему никто не 
может быть готовым сразу, что обретается в течение всей жизни. 
Нечестно внушать людям, будто есть какие-то возможности обойти 
стороной сложный и болезненный процесс выстраивания отношений.
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Нужно сказать, лично для меня оказалось чрезвычайно значимым 
знакомство с исследованиями Кена Уилбера, с его интегральной 
теорией, а также с трудами других выдающихся теологов, сумевших 
показать, насколько интегральный подход необходим, чтобы постичь 
христианскую традицию во всей глубине3. Интегральный подход по
мог мне открыть мои до того не осознанные заблуждения и не испу-
гаться (что вовсе не так уж легко!) необъятных пространств создан-
ной Богом реальности и моей собственной жизни4. Интегральная 
теория побуждает не останавливаться перед отдельными аспектами 
жизни и бытия, не сталкивать их лбами, а включать, учиться дове-
рять авторитету Реальности. Тому, что есть. Я усваивал и принимал 
интегральную теорию очень постепенно, учась при этом критически 
взглянуть на самого себя и слишком удобную (опять же для себя) одно- 
сторонность.

Открытый, непредубежденный взгляд крайне важен для понимания 
отношений и разрешения связанных с ними сложностей. Но такой 
взгляд на начальном этапе жизни и отношений не присущ никому. 

Не пытаясь создавать какую-либо систему, я постараюсь привлечь 
ваше внимание к тем аспектам бытия, игнорировать которые нам 
просто не удастся – ни в жизни, ни в отношениях. В этой книге я 
попробую хоть в малой степени показать, какие возможности откры-
вает интегральный, включающий подход (верю – в сущности неиз-
менно христианский подход!) для человеческой жизни и отношений. 

Я сознаю, что читать эту книгу будут очень разные люди. Некото-
рые признания удивят одних, вызовут возражения других, а третьих, 
быть может, приведут в негодование. Я буду рад, если прочитанное 
не оставит вас равнодушными: моей целью не было предложить вам 
умеренные и «правильные» ответы. Я старался по возможности прав-
диво описать свое ви�дение и свой опыт. Очень хотел бы, чтобы книга 
эта послужила толчком к размышлениям, а быть может, и источником 
вдохновения. Зачастую намного важнее прийти к настоящим вопро-
сам, с которыми жить дальше, чем получить скорые, утешительные, 
но неглубокие ответы. 
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Жизнь наша есть путь. Путь – большое и красивое слово, подра
зумевающее развитие. Могучие образы Библии показывают со всей 
ясностью – мир не возник за одно мгновение, он создан постепенно. 
Понадобилось шесть дней или периодов, и лишь вечером шестого 
«дня» на сцену явился человек. В духе этой метафоры великие духов-
ные традиции недвусмысленно указывают: ничто и никто не может 
быть готовым в начале пути; всему, всем и каждому необходимо 
развитие. Нам надо бы никогда не упускать из виду эволюционный 
аспект в становлении жизни и человека. 

И я нахожусь в пути. Только с течением лет проясняется, что это 
доподлинно значит. Знаю – я еще не сумел разглядеть многое из 
того, что мне нужно бы видеть. В процессе написания книги созна-
ние этого не мешало мне, а наоборот, помогало. Помогало мне не 
быть категоричным, сохранять необходимое и плодотворное смире-
ние. Последнее пригождается не только при написании книг, но и в 
построении отношений. 

Как многие мужчины, решающе важными откровениями о жизни, о 
себе и другом человеке я обязан женщине. Я так благодарен Инге, 
чудесной женщине, с которой делю жизненный путь больше трид-
цати лет. Этот путь был не всегда легок и прост, но всегда красив; 
мы росли и делали одно открытие за другим, обоюдно друг на друга 
влияя. Думаю, что присутствие рядом любящей женщины радикально 
изменило меня как мужчину, сделав правдивее, умнее и усилив во 
мне способность к постижению тонких сторон бытия. Должно быть, 
в мире найдется немало мужчин, которые могут сказать о себе то же 
самое. Нехорошо человеку быть одному. Жизнь вдвоем научает нас 
жизни. 

И все же как ни старался я постичь и прочувствовать внутренний мир 
женщины, надо признаться – я мог писать эту книгу только с позиций 
мужчины. Прошу и читателей, и читательниц не забывать об этом. 


