
Atzinības vārdi grāmatai “Bērns jaunā ģimenē” 

Grāmatā “Bērns jaunā ģimenē” aprakstītās teorētis-
kās un praktiskās zināšanas noderēs arī psihiskās veselī-
bas jomā strādājošiem speciālistiem Latvijā, kuri palīdz 
ģimenēm un bērniem.

Inese Drēska, ārste-psihoterapeite,  
Theraplay terapeite

Grāmata “Bērns jaunā ģimenē” piedāvā praktiskas 
un cerības rosinošas stratēģijas. Vecākiem tā sniedz gan 
prasmi, gan iedvesmu palīdzēt riska grupas bērniem 
attīstīties miesā un garā un ir lielisks palīgs vecākiem un 
profesionāļiem. 

Tomass Atvuds, Nacionālās audžuģimeņu 
padomes prezidents un izpilddirektors 

“Esiet kopā ar bērnu”  – gudri un līdzjūtīgi iesaka 
autori. Koncentrējieties uz “labošanu”, līdz sagaidāt 
pareizo reakciju. Ar pārliecinātu un maigu pieskārienu 
sniedziet “apzinātu drošību”. Investējiet “uzticēšanās 
kontā”. Izmantojiet nevis “nomierināšanās laiku” kādā 
nošķirtā vietā, bet gan “iesaistīšanos”, lai palīdzētu bēr-
niem uzreiz pārdomāt savu rīcību. Šo un citu cieņpilno, 
iejūtīgo un praktisko metožu dēļ “Bērns jaunā ģimenē” 
noteikti jāizlasa ne tikai audžuvecākiem, bet arī tām 
ģimenēm, kuras cenšas uzlabot attiecības ar saviem bēr-
niem un satuvināties. 

Kerola S. Kranovica, M. A., 
grāmatas “The Out-of-Sync” autore 



Grāmata “Bērns jaunā ģimenē” ir vērtīgs palīgs 
audžuvecākiem, kas adoptējuši agrīnu deprivāciju vai 
traumu pārcietušus bērnus. Tā iemāca kļūt par mazuļu 
dziedniekiem. Vecāki sāk izprast bērna domāšanu un 
emocijas, kas slēpjas aiz izaicinošās uzvedības, un, liekot 
lietā uz pētījumiem balstītās stratēģijas, palīdz mazulim 
justies drošībā un apgūt dzīves pamatprasmes. 

Šis ir patiesi nozīmīgs un novatorisks darbs – līdz
jūtības pilns, viegli saprotams un balstīts uz plašām 
akadēmiskajām zināšanām un klīnisko pieredzi. Lai 
gan grāmatas mērķauditorija ir tieši audžuvecāki, tajā ir 
daudz vērtīgu padomu visiem vecākiem, kas vēlas attīstīt 
bērnos dziļu uzticību, pašapziņu, sirsnību un cieņu. 

Sūzana Livingstone Smita, 
Evana B. Donaldsona Adopcijas institūta 

programmu un projektu vadītāja 

Ja riska grupas bērnu audzinātāji izlasītu grāmatu 
“Bērns jaunā ģimenē”, tā būtu īsta svētība. Gan vecāki, 
gan profesionāļi gūs dziļu izpratni par to, kā mīlēt šos 
bērnus, lai tie izaugtu par labākiem pieaugušajiem. Grā-
matas autori sniedz precīzus padomus šo trauslo mazuļu 
dziedināšanai, un lasītāji atradīs norādes, kā neapmulst, 
saskaroties ar emocionāli ievainoto bērnu attīstību. 

Doktori Pērvisa un Kross ir pametuši glābšanas riņķi 
ne vien tiem, kuri tikai tagad laižas iekšā šajos nezināma-
jos ūdeņos, bet arī tiem, kas cenšas noturēties virs ūdens. 
Šo grāmatu vajadzētu ielikt rokās katrai audžuģimenei. 

Keitlīna E. Morisa, M. S., CCC/SLP, 
žurnāla “S. I. Focus” dibinātāja un redaktore 
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Šī grāmata ir veltījums 

Trevora Heringtona Hodna 
piemiņai – lēnprātīgam, jaunam cilvēkam  

ar pakalpīgu sirdi, 

kurš ļoti cerēja, ka spēs būtiski mainīt  

riska grupas un viegli ievainojamo bērnu  

un viņu ģimeņu dzīvi. 
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Pateicības 

Mēs vēlamies pateikties tām brīnišķīgajām ģimenēm un 
viņu bērniem, kas uzticēja savus stāstus un dzīves un kļuva par 
mūsu draugiem, sadarbības partneriem un skolotājiem. 

Mēs pateicamies arī kolēģiem, kuri dalījās ar atklāsmēm un 
zināšanām un ievērojami uzlaboja mūsu darbu ar riska grupas 
bērniem un viņu ģimenēm. 

Paldies Bērna attīstības institūta darbiniekiem un studen-
tiem, kuri kopā ar mums veltīja neskaitāmas stundas, darot 
visu, lai šī pasaule bērniem un viņu ģimenēm kļūtu labāka. 

Mēs pateicamies Teksasas Kristīgās universitātes vadībai 
par atbalstu mūsu darbam un palīdzību, lai vīzija kļūtu par 
realitāti. 

Visbeidzot, mēs pateicamies savām ģimenēm par atbalstu 
un iedvesmu, un mīlestības piepildītām dienām. 


