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SATURS

Ievads

Salnu un sala menesis novembris
Vilku un svétku meénesis decembris
Ziemas un sala ménesis janvaris
Svecu un putenu ménesis februaris
Sérsnu un balozu menesis marts
Sulu meénesis aprilis

Lapu un s¢jasménesis maijs

Ziedu, zaJu un papuves ménesis junijs
Siena un liepu meénesis julijs
Rudzu meénesis augusts

Virsu un silu ménesis septembris

Velu un zemliku meénesis oktobris
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[EVADS

Cik biezi tu esi sev vaicajis, kas ir laime? Ka to iegut?
Vai laimes sajutu sniedz absoluts miers un harmonija
val, gluzi otradi, traki, gaisa parauti piedzivojumi? Gadu
gaita man ar laimi ir bijusas visdazadakas attiecibas un
dramas: reizém laime prasijusi lielu darbu un piepuli,
reizém — nakusi viegli un mierigi, bet ir bijusi ar1 tadi
brizi, kad negaiditi attopos iemesta pasa laimes viduct
ar sajusma pavertu muti un prieka asaram acis. Man sis
péksnas laimes sajutas parsvara saistas ar dabu — zalais
stars saulrieta pie juras, labi noaudzis un pasparlieci-
nats vilks, kas zogas gar manu pagalma malu, vitol-
lapu smarza Gaujmala. Ja, més esam dazadi — raibaki
par dzena véderu, un katram tas sajutas izdodas atrast
citur, bet noteikti jabut kaut kam tadam, kas iesvel lai-
mes liesmu musos visos, vai ne? Musos, latvieSos, kurus
vieno ne tikai kopiga geografija, bet ar1 tradicijas, ves-
ture, kultira un mentalitate. Kads teiks, ka dzivei jabut
ka lupatu dekim, citam tuvaks zebras svitrojums, bet vel
kadam labpatiks lekat ka pa vilniem. Lai cik atskiriga
butu uztvere, mums tomer ir art daudz kopiga.

Tuvojoties Latvijas simtgadei, man skita interesanti
padomat, kur smelamies laimi, jo Ipasi tapéc, ka kops
2012. gada Apvienoto Naciju Organizacija (ANO)

veido pasaules laimes indeksu un sarindo taja valstis



péc datiem, kas ieguti, aptaujas vértéjot aprupi, bri-
vibu, dasnumu, godigumu, veselibu, ienakumus, uzti-
cibu, labu parvaldi, 1espéju palauties grutibas un citus
kritérijus. 2017. gada Latvija ienéma 54. vietu 155 val-
stu konkurencé, un tas ir par 14 vietam augstak neka
2016. gada. Més klustam arvien laimigaki un ar $o
lecienu esam sasniegusi otro straujako laimiguma pie-
augumu visu valstu vida. Manuprat, musu drumajai un
noslégtajai dabai, kuru veidojusi gan okupacijas gadu
nezéliga vésture, gan mainigie un biezi vien skarbie
laikapstakli, kas gada lielako dalu spiez mus vistities
meételos un siltas sallés, gan pasreizeja socialekonomiska
situacija, tas ir varens sasniegums. Protams, kurs gan
negribétu but tik laimigs ka dani vai norvegi, kas pli-
vinas saraksta augsgala un dasni dalas ar savam laimes
formulam, tacu mums viss vel prieksa. Par to esmu
parliecinata.

Latvija ir tik daudz lietu, notikumu un apstaklu, kas
mus var darit laimigus. Rakstot gramatu, bija arkartigi
gruti izveleties, kam dot prieksroku. Domaju pati, kon-
sultéjos ar gimeni un draugiem, skatijos, kas notieck man
apkart. Kopuma esmu aprakstijusi seSdesmit dazadus
latviesa dzives mirklus, kas mus raksturo un veicina
prieku, aktivitati, saulainumu un galu gala laimi. Centos
paturéet prata atzinu, ka dzive ir nepartraukts brinums
un vajag tikai ieskatities mazliet ciesak, lai So brinumu
pamanitu ari ikdiena.

Lai butu vieglak orientéties, sadaliju Sos sesdesmit

dzives mirklus vienmeérigi pa menesiem — katru meénesi
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pieci. Tad nu iedomajos: ja kadu nedélu skiet, ka dzive
ir garlaiciga vai makoni virs galvas savilkusies parak
biezi, ieskaties Saja gramata un apdoma, ko vél var
1zdarit, lai iekrasotu savu dienu.

Savas fantazijas redzu, ka péc simts gadiem So
“laimes kodu” bibliotéka panem rokas musu maz-
mazmazbeérni un, iepletusi acis, brinas — kas gan musu
sencus darfja laimigus tad, kad Latvijai bija tikai simts
gadi? Kas no §t saraksta bus saglabajies, kas aizgajis pa
vestures aizauguso taku? Vai cilveki joprojam parkos
speles sahu? Vai lies sveces un darinas tautastérpus?
Vai Dziesmu svétkos dziedasim més pasi vai ari to daris
roboti?

Lai vai ka, musu Latvijai nakamgad novembri aprit
apali simts, un tiesi tapéc es nolemu So gramatu sakt
ar novembri — ar mums visiem nozimigu svétku laiku.
Ceru, ka turpmakajas lappuseés atradisiet gan sev jau
tuvas nodarbes, gan labas idejas, ko butu verts iepit
dienu ritma.

Dzive ir nepartraukts brinums.






