Dzivojiet vienmeér tira istaba, izmantojot Konmari
metodi mantu sakartosanai un uzglabasanai, kura mai-
nis jasu dzivi.

Si gramata ir balstita uz metodi “vienreiz sakartots
un vienmeér tirs”.

Ja domajat, ka $ada metode nav iespéjama, jums
jaizlasa $i gramata.

Marijas Kondo jeb “Konmari” gramatas pardoto
eksemplaru skaits ir sasniedzis gandriz divus miljonus,
un vina Japana ir kluvusi par slavenu uzkopsanas kon-
sultanti. Konmari metode palidz parvérst haotiskas,
parblivétas istabas dzivojamas telpas, kas ir tik karti-
gas, értas un sakoptas ka smalkako viesnicu numuri.

Marija 5 gadu vecuma saka aizrautigi lasit majsaim-
niecibas zurnalus. Macoties 9. klasé, vina izlasija best-
selleru Throw-Out Skills (“Prasme izmest lieko”). Si
gramata sniedza parsteidzosu pieredzi, un Marija saka
dedzigi apgit uzkopsanas makslu. Koledzas otraja gada
vina izveidoja konsultaciju uznémumu un izstradaja
Konmarl metodi mantu sakartosanai un uzglabasanai,
kura maina cilveku dzivi.



KARTIBAS MAGIJAS NOSLEPUMU
KOPSAVILKUMS

Vispirms izmetiet visu lieko. Tad atri un ripigi visu
iztiriet.

Ja darisiet to pareiza seciba, varésiet dzivot tira
telpa visu atlikuso miuzZu un jums vairs nekad nebiis
jacies no nekartibas.

Gramatas autore gandriz katru dienu sanem
atsauksmes no klientém, kuras stasta, ka vinas metozu
realizésana krasi mainijusi ne tikai $o sieviesu dzivokli
vai maju, bet ari visu dzivi.

“Man saka — es izskatoties laimigaka neka jebkad”

“Man izdevas ievérojami palielinat pardosanas
apjomus.”

« . _ e .

Tagad spéju atteikties no piedavajumiem, kuri
mani patiesiba neinteresé.”

“Spéju labi koncentréties darbam”

“Esmu sakusi sanemt iszinas no kada, par ko biju
ieintereséjusies.”

“Man beidzot izdevas atbrivoties no 3 liekajiem
kilogramiem.”

CQAl - - . .

Saku just sevi tadu spéku, par ko pat nebiju nojau-
tusi”

Aicinam jus kerties pie brinumainas kartosanas un
sakt jaunu dzivi!



DAZAS PAMATATZINAS

&

Kartojiet pa mazuminam katru dienu, un jis nekad
nesakopsiet maju.

* Neiedaliet telpu zonas, bet pieskiriet mantam telpu.

* Pirms sakat izmest mantas, domas kartigi iztélojie-
ties to dzivesveidu, par kadu sapnojat.

* Ja nejutat pulsaciju, panemot rokas kadu mantu,
izmetiet to.

* Ja saksiet ar mantam, kuras izraisa sentimentalas
jutas, visticamak, jums nekas neizdosies.

* Izlemiet, kur katrai mantai jasu maja bas vieta.

* Jo augstak kadu mantu vértésiet, jo labak ta jums
kalpos.
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vienkarss un efektivs veids, ka uz visiem laikiem sakartot
savas mantas, maju un pratu
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JAPANU IZDEVUMA
REDAKTORES IEVADS

Sis gramatas autore Marija Kondo jeb “Konmari”
uzvaréja gramatu piedavajumu konkursa, kura zirija es
piedalijos. Skaidri atceros savu pirmo iespaidu: “Vina
uzstasies televizija un klas slavena” Nojauta mani ne-
pievila. Ap to laiku, kad $i gramata nokluva veikalu
plauktos, Marijai bija jauzstajas kanala TBS popularaja
sestdienas televizijas raidijuma “Karala vélas brokastis”
(Oosama/King’s Brunch). Ir iznakusas daudzas grama-
tas par mantu sakartosanas un uzglabasanas makslu,
tacu Konmari darbs uz to fona patiesam izcelas. Esmu
parliecinata, ka $ai gramatai izdosies lasitajju dzivi
padarit gaisaku.



PRIEKSVARDS

Saja gramata esmu apkopojusi informaciju par to,
ka sakartot telpu ta, lai uz visiem laikiem mainitu savu
dzivi.

Domajat, ka tas nav iespéjams? Ta ir biezi sasto-
pama reakcija, un par to nav jabrinas, jo gandriz visas
sievietes péc kartoSanas vismaz vienu reizi vai pat dau-
dzas reizes ir pieredzéjusas atgrieSanos pie vecajiem
ieradumiem.

Vai jums péc aizrautigas sakopsanas ir gadijies pa-
visam driz ievérot, ka maja vai darba vieta jau atkal
ir nekartiga? Ja ta ir, layjiet izstastit jums panakumu
noslépumu. Saciet ar izmesanu. Tad rapigi sakarto-
jiet visu dzives telpu viena panémiena. Ja izmantosiet
$adu metodi, vairs nekad neatgriezisieties pie nekar-
tibas.

Sada pieeja ir pretruna ar tradicionalajiem pa-
némieniem, tacu ikvienam, kas ir pabeidzis manus
kursus, ir izdevies uzturét savu maju kartiba, sasnie-
dzot parsteidzosus rezultatus. Majas sakartosana
pozitivi ietekmé visus paréjos dzives aspektus — ari
darbu un gimeni. Esmu $ai jomai veltijusi vairak neka
80 % muza, tapéc zinu, ka sakartosana spéj mainit
dzivi.



KARTIBAS MAGIJA

Vai tas joprojam izklausas parak labi, lai butu patie-
siba? Ja jus domajat, ka uzkopjot ir jaatbrivojas no vie-
nas nevajadzigas mantas diena vai jauzkopj sava istaba
pa druscinai viena reizé, tad jums ir taisniba. Tas jasu
dzivi seviski neietekmés. TacCu, ja mainisiet pieeju,
uzkopsana var radit neizmérojamu ietekmi. Patiesiba
tiesi ta ari ir majas sakartosana.

Es saku lasit majsaimniecu zurnalus piecu gadu
vecuma, un tie kop$ 15 gadu vecuma mani iedvesmoja
sakt nopietni studét uzkopsanu. Tagad esmu konsul-
tante un lielako dienas dalu pavadu, apmekléjot majas
un birojus un sniedzot padomus cilvékiem, kuriem
uzkops$ana skiet grata, kuri uzkopj, bet atgriezas pie
vecajiem ieradumiem vai kuri vélas sakartot telpu, bet
nezina, ar ko sakt.

Mani klienti izsviedusi daudz mantu, sakot ar dre-
bém un apaksvelu un beidzot ar fotografijam, pild-
spalvam, zurnalu izgriezumiem un kosmeétikas parau-
dziniem, un So prieksmetu skaits krietni parsniedz
miljonu. Es neparspiléju. Esmu palidzéjusi atseviskiem
klientiem, kuri viena panémiena izmetusi 200 atkri-
tumu maisus, katru cetrdesmit piecu litru tilpuma.

Esmu pétijusi kartosanas makslu un guvusi pie-
redzi, palidzot nekartigiem cilvekiem klat kartigiem,
tadel varu ar parliecibu teikt: radikala majas parkar-
tosana izraisa tikpat radikalas parmainas cilvéka
dzivesveida un nakotné. Ta parveido dzivi. Es to
saku nopietni. Lak, tikai dazas no atsauksmém, kuras
katru dienu sanemu no bijusajiem klientiem.
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Priek$vards

Peéc jisu kursu pabeigSanas es aizgaju no darba un
uzsaku savu uznémeéjdarbibu; tagad daru to, par ko
biju sapnojusi kops bérnibas.

Jiusu kursu laika iemdcijos saskatit to, kas man
patiesam ir nepieciesams un kas nav. Tapéc izskiros.
Tagad jutos daudz laimigaka.

Nesen ar mani sazindajas cilvéks, ar kuru biju [oti
gribéjusi sazinaties.

Ar prieku zinoju: kops iztiriju dzivokli, man izdevas
ieverojami palielinat pardosanas apjomus.

Mes ar viru tagad saprotamies daudz labak.

Sev par lielu izbrinu atklaju, ka esmu loti mainiju-
sies tikai tapeéc vien, ka izmetu visu lieko.

Man beidzot izdevas atbrivoties no trim liekajiem
kilogramiem.

Manas klientes vienmér izklausas tik laimigas, un
rezultati liecina, ka uzkops$ana ir mainijusi vinu do-
masanu un pieeju dzivei. Batiba ta ir mainijusi vinu
nakotni. Kapéc? Sis jautajums gramata ir sikak apli-
kots, bet pamatideja ir sada: ja sakartojat maju, juas
sakartojat ari savas attiecibas un pagatni, tadé] varat
skaidri saskatit, kas jums dzive ir nepiecieSams un
kas nav, ko vajadzétu darit un ko ne.

Paslaik es piedavaju kursus sievietém majas un
uznémumu ipasniekiem birojos (uznémumu ipasnie-
kiem nepiecieSsams ievads). Tas visas ir privatstun-
das, kuras piedalos tikai es un klients, bet man jau ir
daudz klientu. Paslaik uz kursiem jagaida tris ménesi,
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un es katru dienu sanemu pieteikumus no cilvékiem,
kuriem par $iem kursiem izstastijis kads no maniem
bijusajiem klientiem vai kuri par tiem dzirdéjusi no
kada cita. Es braukaju no viena Japanas gala uz otru
un reizém dodos pat uz citam valstim. Biletes uz vienu
no manam publiskajam uzrunam majsaimniecém un
matém tika izpardotas viena diena. Bija izveidots kan-
didatu saraksts ne tikai atteikumiem, bet ari tiem, kas
velas ieklat kandidatu saraksta. Bet to cilvéku skaits,
kuri kursus apmeklé atkartoti, ir nulle. No biznesa
perspektivas ta skiet likteniga kluda, bet varbaut tas, ka
neviens neatgriezas, patiesiba ir manas pieejas popula-
ritates noslépums?

Ka jau ieprieks minéju, cilvéki, kuri izmanto manu
metodi, vairs nekad neatgriezas pie nekartibas. Vini
sava dzives telpa prot uzturét kartibu, tapéc Siem cilve-
kiem nav jaatgriezas péc papildstundam. Reizém sazi-
nos ar kursu beidzéjiem, lai uzzinatu, ka viniem klajas.
Gandriz vienmér konstatéju, ka $o cilveku majas vai
birojs joprojam ir kartiba, un vini ari turpina uzlabot
savu dzives telpu. Kursu beidzéju sutitajas fotografijas
ir redzams, ka viniem ir vél mazak mantu neka kursu
beigsanas laika un vini ir iegadajusies jaunus aizkarus
un mébeles. Vinu apkartné ir tikai tadas mantas, kas
viniem loti patik.

Kapéc sie kursi parveido cilvekus? Tapéc, ka mana
pieeja nav tikai tehnika. KartoSana sastav no vien-
karsu darbibu secibas, kuras laika priek$§meti tiek par-
vietoti no vienas vietas uz citu. Mantas tiek noliktas
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savas vietas. Tas skiet tik vienkarsi, ka $o darbu spétu
paveikt pat sesgadnieks, tacu vairums lauzu to nespéj.
Driz péc uzkopsanas vinu dzives telpa jau atkal valda
juceklis. Ta iemesls ir nevis iemanu trikums, bet drizak
gan zinasanu trikums un nespéja padarit uzkopsanu
par pastavigu ieradumu. Citiem vardiem sakot, prob-
lémas sakne slépjas prata. 90 % panakumu ir atka-
rigi no domasanas. Ja nepievérsisim uzmanibu $im
aspektam, més — iznemot tos nedaudzos veiksminie-
kus, kuriem kartosana padodas dabiski, — neizbégami
atgriezisimies pie vecajiem ieradumiem, lai cik daudz
basim izmetusi vai cik gudri basim visu sakartojusi.

Ka lai iegust pareizo domasanu? Ir tikai viens veids,
un, par brinumu, tas notiek, apgustot pareizo tehniku.
Atcerieties: metode, ko aprakstu $aja gramata, nav
tikai noteikumu apkopojums par mantu saskiro-
$anu, sakartosanu un noliksanu. Ta ir pamaciba, kas
laus iegiit pareizo domasanu, lai raditu kartibu un
klatu par kartigu cilvéku.

Es, protams, nevaru apgalvot, ka visi mani skoléni
nevainojami apguvusi kartosanas makslu. Dazi diem-
z€l kadu iemeslu dé] kursus nav pabeigusi. Dazi par-
stajusi tos apmeklét tapéc, ka bija gaidijusi, lai paveicu
visu darbu vinu vieta. Budama fanatiska kartosa-
nas atbalstitaja un profesionale, varu nesauboties
pateikt: lai ari ka es censtos sakartot cita cilveka
dzives telpu, lai ari cik idealu uzglabasanas sis-
tému izgudrotu, es nekad nespésu sakartot cita cil-
véka maju $i varda patiesaja nozimeé. Kapéc? Tapéc,
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ka cilvéka apzina un skatijums uz savu dzivesveidu ir
daudz svarigaks par jebkuram skirosanas, kartosanas
vai jebkadam citam iemanam. Kartiba ir atkariga no
pavisam personiskam vértibam, kuras cilveks uzskata
par savas dzives pamatu.

Vairums lauzu dod prieksroku dzivei tira un kartiga
telpa. Ikviens, kuram izdevies uzkopt kaut vienu reizi,
ir veléjies, lai ta ari paliek. Tacu daudzi netic, ka tas ir
iespéjams. Vini izmeégina dazadas pieejas uzkopsanai,
bet atri vien viss atkal ir “normali” Tacu es esmu pilnigi
parliecinata, ka ikviens spéj uzturét savu dzives telpu
kartiba.

Lai to paveiktu, ir loti svarigi rapigi izvértét savus
ieradumus un prieksstatus par uzkopsanu. Tas var-
but skiet loti grati, bet nesatraucieties. Kad izlasisiet
$o gramatu, busiet tam gatavi un darisiet to labprat.
Cilveki man biezi saka “Esmu nekartigs péc dabas. Es
nespéju to paveikt” vai “Man nav laika’, bet nekartiba
nevienam nav iedzimta, un nekartibai nav nekadas
saistibas ar laika trakumu. Ta daudz vairak ir sais-
tita ar kladainiem prieksstatiem par uzkopsanu, kurus
cilveks uzkrajis apzina, pieméram: “Labak viena reizé
tirit vienu istabu” vai “Labak paveikt pa druscinai katru
dienu, lai atkal neiesligtu nekartiba’, vai “Mantas jauz-
glaba, jo tas var but vajadzigas”

Japana cilveki uzskata, ka istabas kartosana un
tualetes uzturésana kartiba nesis labu veiksmi, bet, ja
maja ir nekartiga, tualetes poda spodrinasanas rezultati
bts visai nosaciti. Tas pats attiecas uz fen $ui. Mébeles
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un greznumlietas atdzivojas vienigi tad, kad sakartojat
maju.

Kad pabeigsiet kartot maju, jasu dzive krasi mai-
nisies. Kad busiet sapratusi, kadas izjatas sniedz
dzivosana patiesi kartiga maja, visa pasaule atmir-
dzés jaunas krasas. Jus vairs nekad neatgriezisie-
ties pie nekartibas. To es saucu par kartibas magiju.
Rezultati ir parsteidzosi. Jas ne tikai vairs nekad nebu-
siet nekartigi, jus ari saksiet jaunu dzivi. So brinumu es
gribu izstastit tik daudziem cilvékiem, cik vien iespé-
jams.



