“D. Makfilamija intuitivais ievads “Budisms butiba” ir lieliska celakarte,
lai saktu celojumu budisma. Tiem, kuri budisma jau paguvusi apmaldities,
ta ir iespéja atgriezties pie vienkarSas sapratnes turpmakam celam. Bet
neatkarigi no katra attieksmes pret budismu §i gramata cilvékam dod jaunas
atklasmes pasam par sevi”

[Imars Latkovskis, kontemplacijas skolotajs

“Si gramata parada to, ka patiesibu un glabinu cilveks rod visneiespé-
jamakaja vieta — sevi - laika, telpas un esibas mainigaja plasma. Ta aicina
parkapt esibas robezas un klat par dalu no $is plasmas. Gramata apstiprina
manu parliecibu par to, ka Dievs neskatas uz mums no augsas. Sis Speks
skatas uz mums no iek$puses.”

Juris Blizma, ekonomists, uznémejs

“BriniSkiga gramata. Tie$am vértiga jebkuram meklétdjam. Zinama
méra to var lietot ari ka ikdienas rokasgramatu lielakai apzinatibai. Autors
rakstijis nevis kadu abstraktu teoriju, bet gan no savas dzivas pieredzes,
tapéc lasitajam rodas iespé&ja iedzilinaties, lidzizjust un salidzinat ar savu
pieredzi”

Dzintars Vilnis Korns, meditéjoss fizikis — projektu vaditajs

“Izdzirdét Budas Sakjamuni vardu ir grati, git iespéju saskarties ar
vina Macibu - vél gratak, pienemt to ir pavisam grati. Toreiz, kad man
bija piecpadsmit gadi un es saku meklét Patiesibu, nekas nebija skaidrs, jo
pietrika tie$i $ada vienkarsa, ar dziviem piemériem pilna skaidrojuma. Si
gramata ir Budas Maciba, ta ir lidzcietiba, kas dod papildu iesp&ju dzivajam
batném iesét Apskaidribas séklu”

Sk. JiFo, Can meditaciju grupas vaditaja,
Kinas budisms Latvija

“Si gramata dod ieskatu budisma pamatos un izskaidro budistu
skatfjumu uz neapmierinatibas batibu, ko piedzivo vairakums cilvéku. Ta
bas noderiga gan tiem, kas neko nezina par budismu, gan tiem, kas iet
$o celu”

Koetsu-Zanna Jelisejeva,
One Drop Dzen meditacijas un jogas centrs



“Mierigas vakara sarunas ritma tiek paradits, ka ieradumi parveérsas par
atkaribam. Un vienkarSos vardos tiekam iepazistinati ar budisma jégpilnas
dzives pamatiem.

Vadims Lazars, Latvijas budistu asociacijas priekssédétajs, budisma kul-
taras centra Riga Drikung vaditajs

“Si gramata bis vértigs draugs vispirms pardomas par to, kadu dzivi
vélamies dzivot, un tad - arl centienos to tie$am dzivot. Gluzi ka ta
aicina, “méginat un kladities” un atkal méginat, ta ari piedava saprotamus
skaidrojumus, ka iet dzives celu vérigi un neatlaidigi, vienalga, vai dévéjat
sevi par budistu vai vélaties tapt “par vienkarsi labakiem laudim?”

Krista Vavere

“Saja gramata ir atklata budisma maciba briniskiga, masdienu lasitajam
atpazistamu télu un izjatu valoda. Skaista, télaina interpretacija varam
pieskarties eksistences pamata vértibam. Man personigi kopaina tas viss
loti sasaucas ar masu dainas izteikto eksistencialo apzinatibas celu, ka
pastavigi vizulojo$o Sidraba Lietutinu vai Sidraba Birzi, caur kuru ejot nav
pieker§anas nekam mainigaja laika-telpa-patiba.”

Maira Bodniece

““Budisms bitiba” iepazistina lasitaju ar Cetram célajam patiesibam,
Astonposmu celu un rosina domat, vai budisms ir religija vai filozofija.
Gramata atklaj, ka budismu izprot Rietumu cilvéks un ka Austrumu gariga
kultara tiek praktizéta Rietumos. Tas autors ir budistu miks Daidzujs
(1945-2003), amerikanis, kur$ budismu iepazina un pienéma talu no Budas
dzimtenes - Kalifornijas kalnos Sasta klosteri. Religiju vida budisms ir uni-
kals ar to, ka sieviesu sacerétie teksti — mukenu dziesmas “Therigatha” - ir
atziti par sakraliem tekstiem. Ari $is gramatas tap$ana sava loma ir bijusi
sievietei, jo Daidzuju budisma ievadija skolotaja DZija Keneta (1924-1996),
kas bija apguvusi budismu Japanas (1962-1969) dzenbudisma klosteri mika
Keido Cisan Kohd Dzendzi (1879-1967) vadiba. Péc atgriesanas ASV (1969)
Keneta izveidoja Soto dzen tradicijas kopienu, kas kop§ 1978. gada ir pazis-
tama ka Kontemplativo budistu ordenis. Gramata iepazistina ar Soto dzen-
budisma tradiciju, kas no ASV ir ienakusi ari Latvija. Taja kop$ 2014. gada
darbojas skolotaja Elga Rasina (dz. 1944), dzimtené atgriezusies klaida
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Anita Sta$ulane, Dr. theol.
Daugavpils Universitates religiju véstures profesore
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Celavardi

Jau vairak neka 2500 gadus pasaulé pazist budisma macibu, kas izcelas ar savu
filozofisko domu, dzilo psihologisko pieeju cilvéka batibai, ka ari ar daudzveidigam
religiskas prakses metodém. Budisma rasanas laika Indijas sabiedriska doma un
ierazas strauji mainijas, tika mekléti dazadi celi uz patiesibas atklasmi. Sidhartha
Gautama (vésturiskais Buda) piedavaja Cetras Célas patiesibas un Astonposmu celu,
ko istenojot vin$ pats bija sasniedzis pilnigu apskaidribu. Vina idejas un metodes
izradijas universalas, tadé] laika gaita cilveki daudzas valstis pievérsas tiesi $ai ticibai.
Budisms izplatijas vairakas Dienvidazijas, Centralazijas un Austrumazijas zemés
(Ceilona (muasdienu Srilanka), Taizemé, Tibeta, Kina, Koreja, Japana un citur),
sasniedzot ari Krieviju, Eiropu, ASV un 20. gadsimta Latviju.

Latvija vislabak pazistams tibetie$u budisms, kam raksturiga Joti krasaina un
daudzveidiga religiska atributika un vadzrajanas (tantriska budisma) prakses. Ir
atvérti Gelug, Dzigunkagju, Karmakagju, Ninma un Dzogéen centri, Joti biezi Riga
ar macibam viesojas Vina Svétiba XIV Dalailama Tendzins Gjaco. Ta¢u nesen Riga
tika atklats ari pirmais japanu Soto dzenbudisma centrs, ko iedibinaja budisma
mikene un skolotaja, Amerikas latviete — Elga Bridzina Rusina. Dzenbudisms
izcelas ar tieSumu, skaidribu un vienkarsibu, izvairoties no liekas krasainibas un
atribatikas. Tadéjadi $aja centra |oti autentiska un vienlaikus visiem pieejama veida
iespéjams iepazit japanu budisma tradicionalas prakses metodes, kuras var praktizét
jebkura dzives situacija, bez ipasiem fiziskiem vai materialiem priek$nosacijumiem.

Musdienas Rietumu valstis budisms piesaista loti plasu cilveku loku tiesi ar
universalo pielietojumu un interdisciplinaro batibu. Biezi vien tiek uzdots jauta-
jums: vai budisms ir religija vai filozofija? Nav iesp&jams sniegt konkrétu vardisku
definiciju, pieskaitot So macibu tikai vienai nozarei, jo ta ietver sevi Joti daudz-
$kautnainus aspektus - filozofiju, religiju, morali, étiku, astrologiju, kosmologiju,
psihologiju. Budisma zemeés tas ir saistits ari ar medicinu, makslu, fizisko kultaru,
veésturi, literatiru vai pat ar valsts administraciju un politiku. Budisms ir ipass
un veértigs tiesi praktiskas pieejas dél - tas bija un joprojam ir dziva maciba, kas
parada, ka patiesiba nav ietverama vardos un formas un to nevar izprast, tikai
lasot tekstus vai skatoties citu piemérus. Isto dzives jégu un esmes butibu iespé-
jams izzinat, vienigi pa$am personigi to izpétot sava prata, dzivojot un apjausot
sava gara un darbibas.

Buda piedavaja 84 000 dazadas prakses metodes, kas ir ne tikai piemérotas
mukiem un parliecinatiem ticigajiem, bet spéj sniegt atklasmi jebkurai domajosai
batnei. Atskiriba no senakiem laikiem misdienu sabiedriba, it ipasi Latvija, daudzi
cilvéki neseko vienai konkrétai ticibai, un $ados apstaklos tie$i budisma maciba
ir atklata un pieejama. Ta balstas uz realas situacijas novéro$anu, pardomasanu
un sevis izzina$anu daudz vairak neka uz pilnigu ticibu kadai dievibai, budam vai
bodhisatvam. Tapéc katram ir iespéjams atrast vai izveidot savu metodi cela uz
atmodu un apskaidribu.
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Laika gaita budisma izveidojusas tris lielas tradicijas — theravada (jeb hina-
jana), mahdjana un vadzrajana, kuras gan idejiski, gan hronologiski radas cita no
citas. Theravada tulkojuma no sanskrita nozimé “vecajo maciba” un ir saistita ar
vissenakajam budisma praksém, kuras ipasa vériba veltita atturigam, askétiskam
dzivesveidam. So tradiciju praktizé galvenokart miki Dienvidazijas valstis, kas
robezojas ar Indiju. Savukart Kina, Tibeta, Japana un Koreja izplatita mahdjanas
(liela cela) tradicija, kuras sekotaji vairak palaujas uz ticibu transcendentaliem
budam un bodhisatvam (apskaidribas batném), tadéjadi paverot plasakas iespé-
jas parastiem laudim - laju budistiem, kuri nav maki un nevar ievérot simtiem
morales kodeksa likumu. Pie mahdjanas tradicijas pieder ari kinie$u ¢anbudisms
un japanu dzenbudisms. Senas skolas (t. i., theravadu un citas), kuras ievéroja
stingru klostera disciplinu, mahajanisti nicinosi nodévéja par hinajanu ($auro celu),
jo pa to varéja iet tikai neliels skaits parliecinato askétu, sasniedzot individualu
atbrivo$anos. Vélak no mahajanas attistijas vadZrajana (dimanta sceptera cels), kas
vairak balstas uz tantriskajam praksém ar daudzveidigam religiskam ceremonijam
(mantru skaiti$ana, mudru kustibas u. c.), dievibu vizualizacijam un ritualajiem
rikiem (zvaninsg, scepteris jeb vadzra u. c.).

Ta ka budisms ir plasi izplatits daudzas valstis un kultaras, dazadas skolas
atkariba no vietéjiem apstakliem, no katra cilvéka personigas pieredzes un iespé-
jam tiek izmantotas atskirigas pieejas. “Lotosa siitra” stasta par divam nirvanam -
pagaidu un absolato, no kuram pirmo Buda pasludinaja, cilvékiem vél esot tikai
cela, lai vini nenogurtu un neiesligtu bezceriba. “Lotosa sttra” tiek stastits ari par
degos$o namu, kura spéléjas bérni, tacu tévs vinus nekadi nevar parliecinat doties
ara no briesmam. Beidzot vinam izdodas bérnus izvilinat ar skaistu un interesantu
rotallietu palidzibu, bet mérkis ir sasniegts — bérni paglabti no uguns. Saja lidziba
saskatama Budas riciba, kur§ ar visiem iesp&amiem lidzekliem glabj cilvékus no
pasauligo kaislibu ugunim, izvedot vinus pirmatnéja briviba.

Canbudisma (jeb dzenbudisma) dibinatajs un pirmais patriarhs - Bodhid-
harma - 6. gadsimta no Indijas ieradas Kina un apmetas Sunsana kalna pie Saolina
klostera. Nostasti vésta, ka vin3 devinus gadus meditéjis ar seju pret klingu sienu. Si
iemesla dé] par ¢anbudisma galveno praksi kluva “meditacija” (sanskr. dhjana, kin.
&an, jap. dzen), no ka ari skola aizguva savu nosaukumu. Saja laika Kina valdija Lian
dinastijas imperators Vu, kurs liela méra veicinaja budisma izplatibu. Vins ziedoja
loti daudz lidzeklus muku kopienai, klosteru celtniecibai, budu télu veido$anai, ka
arl pats vairakas reizes ilgaku laiku uzturéjas klosteri, studéjot Svétos Rakstus un
skaitot lagsanas. Galma ministriem pat nacas vinu “izpirkt” no klostera, ziedojot
vél vairak naudas, lai imperators atkal atgrieztos pie valsts parvaldes.

Kina, Japana un nu jau ari Rietumos ir labi pazistami ¢anbudisma isie stastini
(kin. gunan, jap. koan), kuros attéloti isi sizeti vai dialogi no miku, budistu un
ticigo dzives. Tie mérkeéti tie$i uz cilvéka apzinu un spéj momenta izmainit psiho-
logiski emocionalo stavokli, atklajot dzilaku ieskatu istaja realitaté. Kada no Siem
stastiem attélota imperatora Vu un meistara Bodhidharmas saruna. Imperators
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jautajis, kadus nopelnus vin$ iemantojis ar savu aktivo atbalstu budismam. Bet
Bodhidharma atbildéjis: “Nekadus... Templi, pagodas un budu téli ir laicigas lietas,
bet istos nopelnus iespéjams gut tikai ar kveélu ticibu, milestibu un lidzjatibu, kas
atklaj visos un ikviena mito$o budas sirdi”

Budisma pamatatzinas ir fiksétas loti apjomigos Svétajos Rakstos. Budas Sakja-
muni laika un vél vairakus simtus gadu péc vina aizie$anas maciba tika nodota talak
tikai mutvardu veida. To saka pierakstit tikai ap 3. gs. p. m. é&. Maurju dinastijas
valdnieka ASoka laika. Ka pirmais tapa morales kodekss, kur$ tika uzrakstits uz
palmu lapam pali valoda un salikts tris grozos, tapéc $ie un vélakie budisma kano-
niskie raksti ieguva nosaukumu Tripitaka (Tris grozi). Tikai ap musu éras sakumu
paradijas sanskrita rakstitas satras, kuras Indija netika apkopotas. Tadéjadi muas-
dienas pieejamiem sanskrita tekstiem ir loti griti noteikt izcelsmes laiku un vietu.

Fundamentali budisma kanoni no pali un sanskrita tekstu tulkojumiem tika
izveidoti Tibeta un Kina. So kanonu pamata ir sitras (Budas vardi), vinaja (morales
kodekss) un abhidharma (macibas skaidrojumi). TibetieSu kanona nozimiga dala ir
ari vadZrajanas specifiskie prakses teksti jeb tantras, bet kinie$u kanona ieklauti ari
viet&jo budisma meistaru saceréjumi. Budisma kanoni sastav no vairakiem desmitiem
vai pat simtiem séjumu, kuri nav pilniba partulkoti neviena no Rietumu valodam.
Miisu valstl parasti vairak pazistamas atsevis$ku budisma skolotaju monografijas, kas
veltitas macibas pamatideju skaidrojumiem (ka, pieméram, §1 gramata) vai ari kon-
krétas skolas doktrinam un praksém. Biezi tiek citéti ari fragmenti no satram, kas ir
loti apjomigi teksti un tadé] drizak uzskatamas par veselu religiskas literataras Zanru.

Rietumos pazistami ari atsevis$ki budisma filozofi un vinu darbi. Pieméram,
anglu un vairakas citas valodas ir partulkots 2. gadsimta indiesu domataja un
budisma lielmeistara Nagardzunas traktats “Viduscela pamati’, kura vin$ argumen-
teti pierada savu Cetrkartiga nolieguma tézi. Vins atsaucas uz Budu Sakjamuni, kurs
neesot izmantojis teicienus “tas ir ” vai “tas nav’, tadéjadi neviens no sekojosajiem
apgalvojumiem nav pareizs:

1. Pasaule ir ista.

2. Pasaule nav ista.

3. Pasaule ir gan ista, gan neista.

4. Pasaule nav nedz ista, nedz neista.

Paradibu iluzoras dabas un tuk§uma ideja ir centralais jautdgjums gandriz visos
budisma virzienos. Viens no izcilakajiem kinie$u ¢anbudisma meistariem 6. pat-
riarhs Huinens uzsaka savas macibas izplatianu ar dzejoli par budisma batibu.
Vina sancensis Sensjiu, kur§ aizstavéja pakapeniskas apskaidribas ideju, rakstija:

“Kermenis ir ka apskaidribas koks,

Apzina ir ka skaidrs spogulis.

Mums vienmér rapigi jatira $is spogulis,

Lai tas neapputétu.”

Savukart Huinens aizstavéja péksnas apskaidribas ideju, uzskatot, ka jebkura
cilvéka jau sakotnéji mit Budas sirds un to iesp&jams atklat jebkura bridi un jebkura
vieta. Tadél vins rakstija:
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“Kermenis nav apskaidribas koks,
Apzina nav spogulis.

Budas daba vienmér ir tira un skaidra.
Kur gan lai rodas putekli?”

Kinie$u ¢anbudisma idejas sasniedza ari Japanu, iegistot tur plasaku izplatibu
12.-13. gadsimta. Lidzas citiem izveidojas ari Soto dzenbudisma virziens, kuru
parstav $is gramatas autors — skolotajs Daidzujs. Soto tradiciju aizsaka meistars
Dogens. Vins ilgu laiku pavadija Kina, parnesot ¢anbudisma idejas uz Japanu un
pielagojot tas vietéjai videi un mentalitatei. Ipau nozimi ieguva dzadzen (sédosas
meditacijas) prakse, kas nebtt nenozimé meditésanu tikai un vienigi sédot, bet gan
maca koncentréties uz veicamo pamatdarbibu jebkura diennakts laika. Praktize-
jot dzadzen, cilvéks izveido tie$u, nepastarpinatu apkartnes uztveri, ka ari iegtst
skaidru un mierigu pratu, ko censas uzturét visu laiku. Tadéjadi (bez subjektivam
domam, bez vérté¢jumiem, bez jutu vilnojumiem) tiek veidota tie$a un nesaraujama
subjektivas butibas saikne ar apkartni un objektiem. Tada veida cilvéka dzives
kvalitate klast daudz dzilaka, mainas vina skatijums uz pasauligam paradibam, tas
vairs nebalstas uz pretstatidanu un dualismu, bet gan uz visa vienotibu.

Soto dzenbudisms jau sakotnéji pievérsas plasam tautas masam, piedavajot
iespéju praktizét ikvienam cilvékam vinam érta vieta, laika un veida. Lidziga pieeja
raksturiga ari §Is gramatas autoram, skolotdjam Daidzujam. Vins ilgus gadus ir
praktizgjis budismu un, pamatojoties uz savu bagatigo pieredzi, spéj raksturot un
izskaidrot macibas pamatvértibas un galvenos jédzienus vienkarsa un labi uztve-
rama valoda. Ipasi interesanta gramata $kitis tiem, kuri vél nav iepazinugies ar
budisma idejam, jo taja ir vilktas paraléles ar visiem labi zinamam ikdienas dzives
situacijam un izjatam. Tacu taja ir dzilaks skatijums, tiek sniegta specifiska infor-
macija, kas biis noderiga gan iesacéjiem, gan vairak pieredzéjusiem praktizétajiem.
Gramata siki skaidrotas budisma pamatidejas - cie$anas, pieker$anas, “es” ilazija,
célonu un seku likumsakaribas, Astonposmu cel§ un Cetras Célas patiesibas. Taja
analizéti arl ticibas un pielagsmes aspekti, spriests par to, vai un ka budismam
piemérojami tadi Rietumu garigaja pasaulé labi pazistami jédzieni ka “dvésele”
un “religija” Nosléguma sniegts parskats par vésturiska Budas Sakjamuni dzivi un
devumu, ka ari isi raksturoti svarigakie budas un bodhisatvas.

Ko darit talak, kad $i gramata bus izlasita? Pirms aizieSanas nirvana Buda
Sakjamuni teica saviem macekliem: “Sekojiet manai macibai un esiet ka gaismekli
pasi sev!” Budas skaidra pirmapzina un $kista sirds majo katra no mums, tikai
nepiecieSams pasiem to meklét, atklat un uzturét. Ceru, ka §1 gramata vismaz lielako
dalu lasitaju reali pamudinas sakt dzilak pétit sevi un mainit attieksmi pret dzivi,
apjausot savu tie§o saikni un vienotibu ar visam dzivajam un nedzivajam batném
un arvien biezak piedzivojot atklasmes un laimes brizus.

Agita Baltgalve, LU asoc. prof., Azijas studiju nodalas
Sinologijas apak$programmas vaditaja
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Veltits visiem, kas mekle patiesibu

Ievads

Kapéc es sarakstiju o gramatu

K_ tas ir — skatities uz pasauli ar budista acim? Ka budisti
d redz sevi un Visumu? Ko vini doma par dzivi un navi,
labo un launo, par cilvéka “stavokli’? Kadé] budisti redz pasauli
tiesi $adi? Kada ir budistu dzives jéga? Citiem vardiem sakot, kas
ir budisma butiba?

Saja gramata es intuitivi vienkarsiem vardiem stastu par bu-
disma pamatprincipiem, sniedzot atbildes uz iepriek§ minétajiem
jautajumiem. Ta ir ka logs, kas paveérts uz personisku izpratni par
$o religiju. Ta nav akadémiska gramata par budisma doktrinu vai
budistu domas veésturi, bet gan viegli saprotams ievads budistu
domasana, riciba, izjatas un pasaules skatijuma, ka ari budisma
skaidrojuma.

Gramata ir domata cetriem lasitaju tipiem:

o cilvékiem, kuri apsver iespé&ju pievérsties budismam;



