SATVERT DVESELES PAVEDIENU

Pirms paris gadiem man bija iespéja piedalities Bila Plotkina veidotaja
viziju mekléjumu programma, kada aprakstita $is gramatas lappusés, —
aizraujosa, dzila, nekomfortabla, izaicino$a un parveidojosa pasakuma.
Notikuma, kas mudinaja atvért un tad vélreiz atvért acis, lai ieraudzitu
sevi — tadu, kads esmu, tada pasaulé, kada ta ir. Mana dzivé nav bijis
nepatikamakas pieredzes ka ieraudzit sevi. Tacu vienlaikus jasaka — nav
bijis ari iedvesmojosakas pieredzes, kas palidzétu skaidrak saskatit cil-
véka iespéjas.

Mais veido musu pieredze — visu, ko piedzivojam, ieliekam savas
dzives bagaza. Si vértiga un biezi ari sapiga pieredze vienmér aizved
lidz kadam pagrieziena punktam. Kad esam tur nonakusi, atskarstam,
ka mums ir izvéles briviba: turpinat nest lidzi visu piedzivoto un limt
zem §is nastas vai pateikties visam, kas bijis, un uzkrato parveérst jauna
pieredzé, kas ieved tur, kur nekad neesam bijusi. Katrs to piedzivo,
izmantojot citus instrumentus, citas prakses. Kads to piedzivo baznica
dievkalpojuma laika, cits — meditéjot, vél cits gavéjot, cits — apzinati
nonakot daba, vienatné ar sevi. Tiesi §i gramata bija ta, kas pamudi-
naja mani izvéléties pédéjo. Nonakt vienatné daba, klusuma, apstaklos,
kur vienigais, ko var darit, — klausities sevi un laut runat dabai. Un, lai
cik savadi tas skanétu, daba tik tie$am runa. Ta uzruna tik intensivi, ka
nevil$us rodas vélme tai atbildét.

Ir grati aprakstit, ko var piedzivot, kad sac lauties $im tik neierasta-
jam dialogam. Tas liekas loti savdabigs. Un vél savdabigak, ka péc laika
atskart: visas $is sarunas norada uz tevi, uz to, ko esi apslépis, aizmir-
sis, uz to, ko nepiecieS$ams pamanit, lai varétu klat par kaut ko citu. Tu
atskart, ka esi devies celojuma nevis uz kadu svesu vietu, bet tur, kur
vienmeér esi bijis, — sevi.

Bils Plotkins aicina iet $o patibu satricino$o celu daba. Pieredzétais
lika man izvértét visu savu dzivi, pateikties un atlaist tas lietas, kas bija
atvedusas mani lidz $im bridim, bet vairs nelava doties talak. Ta ir sapiga
un biezi ari skumja pieredze. Tacu tikai tada pieredze patiesi spéj mums
kaut ko iemacit. Tikai tada pieredze lauj atvért un vélreiz atvért acis un
satvert savas dvéseles pavedienu.

Georgs Rubenis, Animas ielejas institiita
viziju mekléjumu pavadonu macibu programmas dalibnieks
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So gramatu veltu Zemes dvéselei,
visiem nepaklautajiem laudim un meZonigajam vietam,
viriesiem un sievietém,
kuriem pietiek drosmes, lai nokaptu nosléepumainajas dzilés
un atgitu redzibas davanu,
kas lauj veidot visam bitném dzivojamu nakotni,
un aizvien augosajai patiesu vecajo padomei.

Pateiciba
veltu to ari
Stivenam Fosteram un Mereditai Litlai,
kuri paradija, ka skérsot robezas.



Rita vesma nes noslepumus.
Neej gulet.
Pasaki, ko tiesi gribi.
Neej gulet.
Laudis kapj surpu turpu par slieksni,
kur abas pasaules saskaras.
Durvis ir vala un apalas.
Neej gulet.

Rami
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PRIEKSVARDS

Dvésele ir pamata biologisks jédziens, kuru var definét ka dzivas bat-
nes organizésanas, uzturés$anas un vadibas pamatprincipu. Dvéseles
makslas ir prasmes, kas vajadzigas, lai cilvéka dvésele spétu rast piepildi-
jumu vienotiba ar Visumu. Visums un cilvéka dvésele atrod piepildijumu
viens otra. Dvésele ir ta, kas neskaitamam daudzumam dzivibas formu
pieskir brinumaino kustibas un vairo$anas spéku un vél brinumainako
sajitu un emociju spéku. Dvésele visa tas izpausmju daudzveidiba lauj
pukém ziedét plavas. Ta lauj jebkura veida dzivibai — putniem, zivim un
citam radibam — atrast celu tikstosiem kilometru garajos migracijas celo-
jumos, skérsojot kontinentus un tumsas okeanu dziles. Visumu veido un
visos ta plasi izaustajos rakstos uztur noslépumainie dvéseles spéki. Sadi
Rietumu pasaulé dvéseli izprata lidz pat 16. gadsimtam, kad René Dekarts
(1596-1650) saka macit, ka dabas pasaules norises ir process, ko var iepa-
zit, tikai izmantojot mehanistiskus un zinatniskus mérijumus.

Cilveki no citam dzivam batném atskiras ar dveéseli, kas spéjiga reflek-
tét pati par sevi, tadéjadi pieskirot mums intelektualas un moralas spéjas,
kuras médzam saistit ar garigam batném. Kad tika noraidita ideja par dvé-
seles pastavésanu arpus cilvéeku pasaules, bija grati $o ideju nezaudét ari
cilveku pasaulé. Tiesi tas notika 19. gadsimta un 20. gadsimta industrialaja
civilizacija. Pievérsoties psihologijas pétijumiem, més sakam aptvert, ka
bez dvéseles nekam nav lielas jégas. Dabas pasaules dvéseles dimensijas
atzisana notika lidz ar K. G. Junga pétijumiem. Vin$ saskatija nepieciesa-
mibu atjaunot saikni ar cilvéka dveéseli, kas nesaraujami saistita ar Zemes
vitalajiem spékiem.

Vélak, iepazistot iezemiesu tautas, sakam novértét dzilo realismu,
kas izpaudas vinu ritualos, kuros cilveka dvésele savienojas ar dzilaka-
jiem Visuma spékiem. Sajas senajas kulttras Visums tika primari uzska-
tits par klatesosu spéku, ar kuru var sazinaties un kurs miis maca, nevis
par dabas resursu krajumu, ko izmantot utilitariem mérkiem. Véji, kalni,
putni, mezos klistosie dzivnieki, zvaigznes, kas izkaisitas tumsaja debesu
klaja, — tas viss izteica dzilako pieredzi, kadu cilvéks jebkad var gut.
Musu iekséja dzive, prieks un sajisma par savu vietu lielaja esamibas



DVESELES MAKSLAS

kedé bija atkariga no attiecibam ar Visumu, kas mus uztur gan fiziska,
gan gariga zina. So kopumu uzskatija par dvéseles pasauli. Un — kas ir
pats svarigakais — cilvéciskas eksistences plasakais konteksts bija labveéligs.

Cilvéks dzivoja gadiga pasaulé, kura sniedza gan édienu, gan pajumti,
gan dziedinasanu, ja gadijas saslimt. Dabas pasaule ar visiem tas brinu-
miem ne vien apmierinaja cilts iedzivotaju ekonomiskas vajadzibas, bet
arl sniedza iedvesmu dziesmam, dejam un dzejai. Tada pasaulé dzivoja,
pieméram, Australijas aborigéni, kuri ticéja, ka redzamo pasauli radijusi
dzilaka realitate, kuru vini dévéja par “muzigo, “neradito”, “Sapnu laiku”
Katrs ainavas aspekts tika saistits ar ta sauktajam dziesmu takam — celu,
pa kuru Sapnu laika parvietojusies senci raditaji.

Gandriz visa senaja pasaulé — ne tikai iezemiesu ciltis, bet ari kla-
siskajas civilizacijas — cilveka dzive tika sasaistita ar Visumu. Dzive bija
dzivosanas vérta. Ka sava pétijuma Before Philosophy (“Pirms filozofijas”)
raksta Henrijs Frankforts, cilvéks visu pasauli uzrungja ar “Tu”, nevis “ta”.
Dzive sava visaptvero$aja plasuma bija jégpilna pieredze, kas sniedza pie-
pildijumu. Esamibas tragiskos aspektus varéja parciest ar §is citas pasaules
palidzibu. Tika saglabata psihiskas pasaules vienotiba.

lekséjo speku, kas iezemiesu ciltim bija nepieciesams, lai tiktu gala ar
neskartas dabas izaicindjumiem, tas guva ritualaja sazina ar spekiem, kas
caurvija visu dabas pasauli. Ziemelamerikas prériju indiani jebkura bridi
varéja sakralizét savu esamibu, piedavajot svéto pipi visam cCetram debes-
pusém, tad debesim un zemei. Sada veida vini zinaja, kur atrodas. Vini
ari zinaja, ka nav vieni. Vini bija Visuma centra. Dabas pasaulé klatesosie
spéki bija gatavi vinus vadit medibas, palidzét parciest svelmi un salu un
atbalstit sadursmeés ar ienaidniekiem.

Svinot saulléktu un saulrietu un ar dazadiem ritualiem iesaistoties lie-
laja, kosmiskaja gadalaiku liturgija, civilizacijas guva savas veértibas aplie-
cindjumu. Sie parejas brizi bija svéti. Zinaganas par to, ka ieklaut cilvéku
dzives norises Visuma darbiba, bija visas esamibas pamata. No $§im attieci-
bam bija atkariga cilvéku raditas kartibas integrala darbiba. Cilts parvaldes
autoritate un darbibas efektivitate bija atkariga no pieskanosanas Visuma
lielakajam planam. Izglitibas pamata bija iniciacija $aja procesa. Visa dzive
tika uztverta ka esamibas svinésana. Pastavéja bazas, vai varés atrast par-
tiku un pajumti, pastavéja slimibas un nave. Tomér, ja vien cilvékiem pali-
dzéja Visuma spéki, to visu varéja pienemt un radosi atrisinat. CieSanas
un navi varéja panest bez bailém, jo tas norisinajas jégpilni interpretéjama
konteksta.

Jau tolaik Ziemelamerikas prériju indiani viziju meklésanas rituala
praktizéja dveseles makslas, kas izpaudas ka dienam ilga gavésana un
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