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Ar miera un milestibas pilnu sirdi §o gramatu
veltu visiem maniem lasitajiem.
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Pirma nodala

Ka mainit attiecibas ar Dievu,
izmantojot liigsanu speku

ES RAKSTU SAVU PIRMO LUGSANU GRAMATU,
un man visapkart ir engeli. Seit ir ari ligsanu engeli. Laiku
pa laikam, paltukojoties ara pa logu, es redzu nebeidzamu
tdenskritumu, kas ieskauj maju un piepilda istabu. Tas plast
nevis lejup, bet uz augsu: tas ir lagSanu engelu adenskritums.
Zinu, Dievs ir lémis viniem but mana tuvuma, jo $aja gra-
mata grasos uzrakstit daudzas ligSanas, kas noderés jums
visiem.

Kop$ manas pirmas gramatas “Engeli manos matos” sa-
raksti$anas no visam pasaules malam esmu sanémusi aicina-
jumus uzrakstit lagsanu gramatu. Cilveki vélas, lai piedavaju
ltigsanas gandriz par visu, kas vien var ienakt prata. Zinu,
daudziem no mums ir nepiecie$amas ipasas lagsanas, kas
palidzétu tikt gala gan ar dazadam dzives situacijam, gan
baltas un nebaltas dienas.

Pat tad, kad klajas labi, jis dazkart aptverat, ka censaties
noklut vieta, kur vélaties but, kur, jusuprat, vajadzétu atras-
ties. Jus esat puscela uz savas dzives virsotni, tomér, pali-
kojoties uz auggu, redzat, ka jis vél aizvien gaida ilgstoss
kapiens. Tacu, ja kaut uz mirkli paskatisieties atpakal, ierau-
dzisiet, cik talu jau esat nonacis. Tad atkal varat pieveérsties
tam, kas jis dzivé sagaida.
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Nebaltas dienas parasti médz piemeklét, kad jatamies
vilusies, jo neesam ieguvusi to, ko véléjamies, vai to, ko,
masuprat, bijam pelnijusi. Jas redzat sevi stavam kalna pa-
kaje, tik tikko spéjigu noiet kaut vél vienu soli. Sada situacija
var palidzét lag$ana. Ta spéj sniegt nepiecieSsamo spéku un
iedro$inajumu spert nakamo soli dzives cela. Sis cel$ vien-
meér ir likkumains, reizém taja ir kapumi un kritumi, tomeér
tas ved jis celojuma visa miza garuma.

Mums visiem nepiecieSama lagsana, lai ko jas teiktu.
Turklat nav svarigi, vai esat ticigs, — katram dzivé pienak bri-
dis, kad jaludzas. Ta notiek ar visiem, kaut dazkart jatamies
tik nomakti, ka nespéjam pat to. Tadé] mums jaladzas citam
par citu, jo ir situacijas, kad vienkarsi nevarat lagties pats par
sevi. Iespéjams, jus cieat parak lielas fiziskas vai emocio-
nalas sapes, tapéc nespéjat noskaitit lagsanu, kas palidzétu
konkrétaja dzives posma.

LagSana mums palidz ari cita veida - ta gada, lai neaiz-
mirstam priecaties par katru soli masu dzives cela un lai pa-
rak nesteidzamies. Ta palidz dzivot pilnvértigi un baudit katru
dzives mirkli: gan labo, gan slikto, gan ne tik labo, gan ne tik
slikto. Katra cilvéka dzive atgadina svarus, it ka masu laime
$tpotos svaru kausos. Tomér ka baltas, ta nebaltas dienas
jacen$as baudit katru mirkli pat tad, ja mirkstam vienas asaras.

Lai tas buitu iespéjams, ir nepieciesamas lagsanas. Lig-
$anas par parestibam un sapém, ko izjatam. Lagsanas, kas
palidz dzivot un justies laimigiem un priecigiem. Ludzoties
dvésele savienojas ar Dievu, davajot mums mieru un ceribu,
spéku un drosmi.

Visas $aja gramata ieklautas lagSanas ir Dieva sutitas,
un reizém tas ir noticis ar engelu starpniecibu. Rakstot $o
gramatu, biezi vien man lidzas atradas engelis - ercengelis
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Sirds liugsanas

Mihaéls vai kads cits, dazreiz tas bija viens no engeliem, kuri
mani pavada katru dienu. Mans sargengelis, bez Saubam, bija
lidzas visu laiku.

Lagsana palidz tiem, kuri cie$ no bailém, trauksmes un
depresijas. Cilvéka garastavoklim un emocionalajam pro-
blémam piemit ari fiziskais aspekts. Gan kermenim, gan
dvéselei ir nepiecieSams ligsanas spéks — tas davata saikne ar
dvéseli. Liugdanas spéks var palidzét atklat $o saikni un davat
spéjas parvarét visas garigas un emocionalas problémas, un,
ka turpmak uzzinasiet, tas var but arl dala no fiziskas dzie-
dinasanas.

Katram pasam ir jaltdzas. Es zinu, ka tas ir loti batiski,
tomér, ka jau iepriek§ minéju, ir svarigi, lai ari citi lagtos par
paréjiem - lai Sie cilvéki gutu spéku tikt gala ar gratibam
un zinatu, ka tas parvarés. Es pazistu daudzus, kuri stasti-
jusi, ka cie$ no smagam garigam slimibam, un dazi pat bija
sakusi domat par pasnavibu, bet tad kadu dienu atklajusi, ka
sarunajas ar Dievu. Sie cilveki aptvéra, ka skaita ligsanu, un
kops tas dienas vini arvien vairak saka sev ticét un palauties
uz sevi. Vini spéja sava dzivé saskatit ceribu starinu. Lag-
$ana palidz aizgainat tumsos makonus un lauj ieraudzit, ka
prieksa ir visa dzive.

Ka lagties veél labak

Es vienkarsi laujos lagsanai. Man kaut kas ie$aujas prata,
un es saku lagties. Tomér daudzi man vaica, ka lagties vai ari
ka to darit vél labak.

Apnemieties veltit sev tikai minati un paklusét. Jums nav
jaizruna ne vards, tikai javingrinas atbrivot pratu.
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Nedomaju, ka lagsanai ir nepiecieSama ipasa vieta.
Pasaule ir butiski mainijusies. Cilvéki visu laiku parvietojas,
tade] ta var notikt pat pastaigas laika.

Nav lagsanam nepiemérotu vietu, tomér ir tadas, kur
priekskars starp $o un garigo pasauli ir smalkaks. Dazas no
tam cilveki jau kops seniem laikiem izmanto lagsanam, pie-
méram, baznicas, svétos avotus vai birzis, alas vai kalnu virsot-
nes. Tas klast par svétvietam, kur valda klusums, ltigSanas vai
meditacijas un, tajas ieejot, var pamanit ramu mieru. Parasti
tur cilveks jitas drosi. Sis vietas ir piesatinatas ar to cilvéku
milestibu un garigumu, kuri tur pabijusi ieprieks. Tuvojoties
svétvietam, es redzu, ka no tam stravo milestiba un garigums.

Lagsana par svetvietam

Milais Dievs,

pateicos Tev par visam pasaules
svetvietam,

par engelu parpilnibu tajas,

par svetibu, ko sniedz miers, ceriba,
klusums un dziedinasana.

Tavas milestibas ieskauta,

$iir ta vieta, kur varu liugsana meditet
un sajust svetas vietas garigumu.

Paldies Tev, Dievs.

Amen.

Visi ticigie un pat tie, kuriem nav religiskas piederibas,
svetvietam pieskir loti lielu nozimi. Tajas vienmér valda
miers, un tur nemitigi lidzas miljoniem engelu.
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