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NERVOZS PRATS
NERVOZA PASAULE



Pirms gada notikusi saruna

ES BIJU LOTI satraucies.

Metulokus paistabu, cenzdamies gt virsroku kada
virtuala diskusija. Andrea mani véroja. Vai vismaz
man ta skita. Grati pateikt, jo ciesi lakojos talruna dis-
pleja.

— Met? Met!

— Mmm. Ja?

— Kas ar tevi notiek? — vina pajautaja baziga toni,
kads médz izveidoties laulibas gados. Vai vismaz lau-
liba ar mani.

— Nekas.

— Tu jau ilgak par stundu neesi atravies no talruna.
Un visu laiku staiga apkart, skrienot virsi mébelém.

Paatrinats sirds ritms, znaudzosa sajata kratis. Ti-
piska reakcija uz stresu: cinities vai bégt. Mani bija
izsitis no lidzsvara cilvéks, kur$ dzivoja vairak neka
8000 judzu attaluma; es nekad vinu nesastapsu, tomeér
vinam bija izdevies sabojat man nedélas nogali. — Es
vienkarsi térzéju interneta.

— Liec nost talruni, Met.

— Es tikai...

Ar trauksmi ir ta — daudzas lietas, kas islaicigi
layj justies labak, kaiteé ilgaka laika posma. Tu pievérs
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uzmanibu kam citam, lai gan patiesiba ta ir vajadziga
tev pasam.

— Met!

Péc stundas sédéju Andreai lidzas masina, un vina
uzmeta man modru skatienu. Es vairs neblenzu uz
ekranu, bet drosibas péc biju saznaudzis talruni roka
gluzi ka mukene rozukroni.

— Viss kartiba?

— Ja. Kapéc prasi?

— Tu izskaties satraukts. Ka toreiz, kad...

Vina nepateica “kad tev bija depresija’, bet tas tapat
bija skaidrs. Turklat es pats jutu trauksmes un de-
presijas klatbutni. Tas vél nebija gluzi mani, bet kaut
kur tuvuma. Atminas par tam, kaut kas tads, kam es
gandriz varéju pieskarties masinas smacigaja gaisa.

— Man viss ir labi, — es sameloju. — Viss ir labi.

Péc nedélas es guléju uz divana; tur mani bija
novedusi vienpadsmita trauksmes lekme.
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