PIRMA NODALA

Mana septinpadsmita dzives gada ziemas beigas mate
izléma, ka mani moka depresija — drosi vien tapéc, ka
reti izgaju no majam, diezgan daudz laika pavadiju gulta,
atkal un atkal parlasiju vienu un to paSu gramatu, édu
reti un visai lielu dalu sava apjomiga briva laika veltiju
domam par navi.

Lasot kadu bukletu, majaslapu vai kaut ko citu saistiba
ar vezi, ir redzams, ka to autori vienmér ierindo depresiju
starp slimibas blakusefektiem. Bet patiesiba depresija nav
veza blakusefekts. Ta ir naves blakusefekts. (Vezis ari ir
naves blakusefekts. Patiesiba tads ir gandriz viss.) Bet
mate uzskatija, ka man nepiecieSama arstéSana, tapéc
vina mani aizveda pie mana Parastad Arsta Dzima, kur$§
piekrita, ka es patiesi slikstu paralizéjosa un absoluti kli-
niska depresija, tapéc vajagot korigét manas zales un man
esot jaapmeklé iknedélas atbalsta grupa.

Si atbalsta grupa sastavéja no mainiga cilvéku dau-
dzuma dazadas audzéju izraisitas neveselibas stadijas.
Kapéc grupa bija mainiga? Naves blakusefekts.

Atbalsta grupa, protams, bija elligi nomacosa. Ta sanaca
kopa katru treSdienu krustveida uzceltas episkopalas baz-
nicas pagraba ar akmens sienam. Meés visi sasédamies
apli pasa krusta centra, kur krustotos abi ta déli — kur
biitu Jézus sirds.

Es to ieveroju, jo Patriks, atbalsta grupas vaditajs un
vienigais visa telpa, kam bija vairak par astonpadsmit
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gadiem, runaja par Jézus sirdi katra no $im sasoditajam
sanaksmém — vienmér par to, ka meés, jauniesi, kas esam
pardzivojusi vezi, sézam tieSi Jézus vissvétakaja sirdi.

Tad nu, luk, kas notika Dieva sirdi: mes sesi, septini
vai desmit tur iegajam vai iebraucam, paknakstijamies ap
visai vargas izvéles cepumiem un limonadi, sasédamies
Uzticibas Loka un klausijamies, ka Patriks tukstoSo reizi
atstasta savu nomacosi nelaimigo dzivesstastu: vinam ir
bijis seéklinieku vézis, un arsti domajusi, ka vin§ mirs,
tomer ta nenotika, un, luk, Seit vin$ sez, pieaudzis virie-
tis, 137. Amerikas skaistakas pilsétas baznicas pagraba,
Skiries, atkarigs no videospélém, gandriz bez draugiem,
un papildina savu nepietiekamo dzivi, izmantojot pasa
briniskigi vézpilno pagatni; vin$ léni strada, lai iegitu
magistra gradu, kas gan neuzlabos vina karjeras iespéjas,
un, gluzi tapat ka més visi, gaida, kad Damokla zobens
dos vinam atelpu, no kuras Patrikam bija izdevies izbégt
pirms visiem tiem daudzajiem gadiem, kad vézis vinam
bija atnémis abus pautus, bet saglabajis to, ko tikai vis-
dasnaka dvesele varétu nosaukt par dzivi.

UN ARI TEV VAR TA PAVEIKTIES!

Tad meés iepazistinajam ar sevi: vards, vecums, dia-
gnoze. Un pastastijam, ka mums Sodien klajas. Mani sauc
Heizela, es katrreiz teicu, kad pienaca mana karta. SeSpa-
dsmit. Sakotnéji vairogdziedzeris, bet ar ievérojamu un jau
sen nostiprinajusos koloniju plausas. Un man iet normali.

Kad bijam izgajusi rinki, Patriks vienmer jautaja, vai
kads grib padalities savas domas un izjutas. Tad sakas
atbalsta rinka dancis — visi runaja par ciniSanos un cik-
stéSanos, un uzvaru, un samazinasanos, un parbaudém.
Patiesiba Patriks mums ]ava runat ari par navi. Bet lielaka
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dala no viniem nemira. Vairums izdzivos un pieaugs, gluzi
ka tas bija izdevies Patrikam.

(Tas noziméja, ka musu vidu izvérsas diezgan liela san-
censiba, jo visi gribéja uzvarét ne vien pasu vézi, bet arl
citus klatesoS$os. Ja, es saprotu, ka tas ir iracionali, bet, kad
tev pasaka, ka tev ir, pieméram, divdesmit procentu iespéja
nodzivot vél piecus gadus, tu sac rékinat un saproti, ka tas
nozimeé katru piekto cilvéku... Un tu paskaties apkart un,
ka to daritu katrs vesels cilveks, nodoma: man japardzivo
Cetri no viniem.)

Vienigais aspekts, kas atbalsta grupu padarija labaku,
bija kads calis, varda Izaks, — kalsns puisis ar garenu seju
un gariem, blondiem matiem, kas sakemmeéti pari vienai
acij.

Probléma bija tieSi vina acis. Vinam bija fantastiski rets
acu vézis. Viena no Izaka acim bija izgriezta jau bérna
gados, un tagad vins valkaja tik biezas brilles, ka tas pada-
rija vina acis (gan isto, gan maksligo) pardabiski milzigas,
it ka visa puisa seja sastavetu tikai no vienas stikla acs un
otras istas, kas tevl cieSi raugas. No retajam reizém, kad
Izaks runaja, biju sapratusi: recidivs ari vina atliku$ajai
acij bija atnesis naves draudus.

Meés ar Izaku komunicéjam galvenokart ar nopatam.
Ikreiz, kad kads runaja par pretvéza uzturu, samaltu hai-
zivs spuru Spauksanu vai kaut ko tamlidzigu, vin$ palu-
kojas uz mani un klusitinam noputas. Es tikko manami
pagroziju galvu un atbildes vieta izelpoju.

Tatad atbalsta grupa bija drankiga, un péc paris nedé-
lam es Saja sakara saku brékt un spardities preti. Patiesiba
taja treSdiena, kad pirmoreiz satiku Augustu Votersu, es
biju centusies, ka macéju, tikt vala no atbalsta grupas.
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Tobrid es kopa ar mammu sédéju uz divana, skatoties
Sova Ka klit par topmodeli divpadsmit stundu maratona
treSo posmu no iepriekséjas sezonas, kuru, jaatzist, biju
jau redzéjusi, bet vienalga.

Es: — Es atsakos iet uz atbalsta grupu.

Mamma: — Viens no depresijas simptomiem ir vienal-
dziba pret dazadam aktivitatém.

Es: — Ludzu, vienkarsi lauj man skatities Ka klut par
topmodeli. Ta ir aktivitate.

Mamma: — Televizija ir pasivitate.

Es: — Mammu, nu ladzu!

Mamma: — Heizel, tu jau esi jauniete. Vairs neesi mazs
bérns. Tev jaiegust jauni draugi, jatiek lauka no majas,
jadzivo sava dzive.

Es: —Ja gribi, lai es butu jauniete, nesuti mani uz atbal-
sta grupu. Nopérc man viltotus dokumentus, lai es varétu
iet uz klubiem, dzert Snabi un ést zaliti.

Mamma: — Saksim ar to, ka zaliti neéd.

Es: — Redzi, ta ir viena no lietam, ko es zinatu, ja tu
man sagadatu viltotus dokumentus.

Mamma: — Tu iesi uz atbalsta grupu.

Es: — EHHHHHHHHHHH!

Mamma: — Heizel, tu esi pelnijusi dzivot.

Tas mani apklusinaja, tomeér es nekadi nesapratu, ka
atbalsta grupas apmeklésana ieklaujas dzives definicija.
Tomer piekritu iet, kad biju mammu pierunajusi, lai vina
ieraksta man to pusotru KKPT sériju, ko grasijos palaist
garam.
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