“Mazliet sapés” lika man vienada meéra skali smieties un raudat.
Adams sava gramata mas ieved un izved no savu pacientu dzives,
tadéjadi atklajot prieku un sapes, ko rada darbs tik ciesa saskarsmé
ar izmisumu, slimibu un navi. Sis ir labakais teksts par medikiem,
ko jebkad esmu lasijusi.

Profesore Kléra Dzerada

Izladzieties, aiznemieties vai nozodziet sev §is gramatas eksem-
plaru! Humors skalpela asuma un biedéjosas atklasmes... Izklaideé-
josa, skumja un aizraujosa!

The Sun

Tas nav noslépums, un visi ir lietas kursa par jauno arstu skarbo
dzivi. Bet ir vérts izlasit Adama Keja atskaiti par 97 stundu darba
nedélam, lai saprastu, cik skarba patiesiba ir vinu ikdiena... Izklaide-
josi un Sausminosi.

Sunday Times

Sokéjoéi, skumyji, izklaidéjosi un satraucosi... Patiesi slavéjama
gramata! Pacientu stasti atstdj iespaidu, domas pie tiem kavéjas ilgi,
un tas pats notiek ar jautajumu par to, ka jaunajiem arstiem izdodas
$o visu izturét un turpinat stradat. Adama Keja “Mazliet sapés”ir loti
nozimiga gramata, un ta iznakusi istaja bridi.

Scotsman

Reizé sapigi un smiekligi. Sapes un smiekligais kaut ka saplast,
un rezultata esam ieguvusi kaut ko ipasi labu, loti célu un caurcau-
rém milu.

Stivens Frajs



Mokosi izklaidg, politiski sanikno un vietumis saznaudz sirdi...
Sai gramatai vajadzétu klat par modinatajzvanu ikvienam, kam rap
Nacionala veselibas dienesta mediki.

Sunday Express

Sirsniga un humoristiska gréksudze... Nemierigaja laika, kad tiek
lemta Nacionala veselibas dienesta nakotne, Adama Keja dienasgra-
matas Joti atklatie ieraksti ne tikai lieliski izklaidé, izsaucot smieklu
lekmes, bet ari sniedz aizkustino$u prieksstatu par darbu Nacionala
veselibas dienesta pirmaja linija.

Financial Times

Nesatricinams humors visa sava dramuma. Un tomér es smé-
jos. Sméjos daudz. Kejs ir labs, spécigs rakstitajs, un gramatas sizets
ka nemieriga jara vilnojas no anekdotiska pastasta lidz biedéjosai
Sausmu ainai. Turklat gramatas nosaukums ir neparsp&jami atbil-
stoss! Un galu gala §i gramata ir aicinajums sacelties. Ta ir trage-
dija, ka Nacionalais veselibas dienests ir zaudéjis Keju. Bet vél vairak
satrauc tas, ka §1 dienasgramata ir rakstita ilgi pirms muasu valdibas
uzsiktis cinas ar jaunajiem arstiem.

Vienlaikus jautrs un sirdi plososs... Es gaudoju, smilkstéju un
briziem aizrijos no smiekliem... Iesp&jams, §i gramata nedaudz sapi-
nas, bet laba un nepieciesama veida.

The Times

Beidzot viens patiess jauna arsta mokpilnas, jautras un galéji
haotiskas dzives atspogulojums! Stir loti, loti smiekliga gramata par
smagu, katorgai lidzigu darbu un katastrofam, ar kuram jatiek gala
musdienu Nacionala veselibas dienesta medikiem... Es jau gadiem
gaidiju gramatu par NVD, kura nav ierasto izskaistinajumu, bet kura
iemet lasitdju komisma un tragikas bedres pasa dziluma, kas biezi
tiek uzskatita par parak tumsu un biedé&josu parasta cilveka patéri-
nam... Te nu ta beidzot ir! Skaudra un spéciga lasamviela!

D70 Branda



Ja esat parlieku jutigs, gramatu “Mazliet sapés” iesaku lasit gulus.
Ne vienu reizi vien, kad steidzigi riju lappusi péc lappuses Adama
Keja briniskigas gramatas, man salodzijas kajas, un dazi no ierak-
stiem ir tik smiekligi, ka bija jasmej pilna balsi. Tomeér, neskatoties uz
So izklaidéjoso pusi, “Mazliet sapés” ir atklats un kritisks Nacionala
veselibas dienesta atspogulojums.

Daily Telegraph

Ja Sogad planojat izlasit tikai vienu gramatu, tad izvélieties $o
Adama Keja spozo, izklaid&joSo un patieso jauna arsta darba pie-
redzes aprakstu! Mediku aprindam Adama Keja aiziesana ir liels
zaudéjums, bet misu gramatplauktam — milzigs ieguvums!

Daily Express

Lasot $o gramatu, briziem ir jasmejas, briziem — jasausminas un
briziem — janotraus kada asara. “Mazliet sapés” ir ka paveérts logs uz
jauna arsta ikdienu, un ta batu jaizlasa ikvienam!

)
Stylist

Adama Keja darbs “Mazliet sapés” — tiedi tapat ka Nacionalais
veselibas dienests — ir parpilns ceribu, izmisuma, brinumu, katastrofu
un akriem visdzirkstosaka humora. Loti izklaid&josa un smiekliga
gramata ar nopietnu véstijumu.

Kriss Edisons

Nav daudz gramatu, kas liek man vienlaikus raudat un smieties,
un “Mazliet sapés” ir tiesi tada!

Tans Renkins

Adama Keja memuari par savu arsta pieredzi ir satiriski, Soke-
josi, aizkustinosi un neiedomajami smiekligi. ST gramata ir jaizlasa
ikvienam, lai saprastu, ar ko jatiek gala jaunajiem arstiem, un apdo-
matu, ka katrs no mums novérté vinu darbu un Nacionalo veselibas
dienestu.

Psychologies
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Dzeimsam
Par vina nepastavigo atbalstu

Un man,
Jjo bez manis
§1 gramata nekad nebitu tapusi






Lai cienitu to draugu un kolégu privatumu, kuri, iesp&jams, neveé-
letos tikt atpaziti, esmu nedaudz parveidojis vinu personiskas
iezimes. Lai saglabatu pacientu konfidencialitati, esmu izmainijis
klinisko informaciju, kas netisi varétu noradit uz kadu konkrétu
personu, mainijis datumus' un cilvéku vardus®. Lai gan velns vien
zina, kapéc es to daru, jo vini tacu vairs nevar man draudét ar
izslegsanu no arstu pulka...

1 Es daudz esmu stradajis dzemdibu nodalas, un cilvéki médz atceréties
datumu, kad dzimst vinu bérni.

2 Tstos vardus esmu nomainijis ar Harija Potera sagas gramatu mazak sva-
rigo télu vardiem, vienu juridisku murgu aizstajot ar citu.






Saturs

Ievads 13
1. Arsts rezidents 17
2. Vecakais arsts rezidents — pirmais norikojums 43
3. Vecakais arsts rezidents — otrais norikojums 71
4. Vecakais arsts rezidents — tresais norikojums 93
5. Sertificéts arsts — pirmais norikojums 113
6. Sertificéts arsts — otrais norikojums 140
7. Sertificéts arsts — tresais norikojums 166
8. Sertificéts arsts — ceturtais norikojums 196
9. Vecakais sertificétais arsts 228
10. Atskanas 252

Atklita vestule veselibas ministram 258
Pécvards 260

Papildu dienasgramatas ieraksti 263
Pateicibas 270






levads

2010. gada — péc sesiem studiju gadiem un vél seSiem turpma-
kajiem gadiem, ko aizvadiju slimnicu nodalas, — es aizgaju no
Nacionala veselibas dienesta arsta amata. Vecaki man vél aizvien
to nav piedevusi.

Ko lai saka — briti pieladz Nacionalo veselibas dienestu. Tas
ir masu absolata lepnuma un prieka objekts. Iztélojieties mus
ka parastu gimeni, kura mit dazas majas talak uz jusu ielas un
kurai pieder antika 1940. gada izlaiduma automasina. To dzen
uz prieksu ar svinu bagatinata degviela, vélmi veikt pagriezienu
més noradam, izbazot pa logu roku, un automasinu var iedarbi-
nat, griezot kurbuli tas prieksgala, tomér ta vél aizvien funkcione.
Ta pieder musu gimenei jau vairakas paaudzeés, un cilvéki no
visam malam ierodas to apbrinot. (Jaatzist, ka sev vini neko tadu
neiegadajas. Vini vienkarsi to apbrino.) Jus varat skaidrot mums,
cik labpatik, ka ir ari jaunaki $adas automasinas modeli, kuri kus-
tas daudz atrak un ir aprikoti ar visaim jaunakajam tehnologijam,
turklat tie ir daudz pieticigaki degvielas patérina zina. Jas varat
uzsvért, ka ar naudu, kas tiek iztéréta, lai So veco grabazu uzturétu
brauksanas stavokli, patiesiba var nopirkt veselu flotili pavisam
jaunu auto ik gadu, tomér jums nekad neizdosies mis parliecinat
to nomainit. Te nav nekadas logikas, ta nav ari nostalgija — ta ir
milestiba!

Nacionalais veselibas dienests tika izveidots 1948. gada, bals-
toties uz trim principiem, kas aizvien vél ir aktuali ari Sodien.

13



Pirmkart, dienests rapéjas par visu valsts iedzivotaju vajadzibam,
otrkart, medicinas pakalpojumi ir pieejami bez maksas un, treskart,
mediciniska palidziba tiek sniegta, nemot véra klinisko situaciju,
nevis pacienta maksatspéju. Visur pasaulé ir saradusas ari citadas,
iespéjams, potenciali efektivakas sistémas, tomér neviena nav tik
taisniga ka $i.

2015. gada veselibas ministrs diezgan neskaidru iemeslu dél
noléma uzsakt karu pret musu valsts jaunajiem arstiem. Vins pazi-
noja, ka ir izstradajis vipiem jaunu ligumu. Sis ligums pamatigi
izmainis jauno arstu darba apstaklus un tadéjadi radis negativu
ietekmi ari uz pacientu drosibu, un tas ikvienam arstam ir nepie-
nemami. Ta ka valdiba atteicas $o jautajumu apspriest un nekadas
citas izvéles nebija, arsti negribigi nobalsoja par streiku.

Valdibas propagandas masinérija nekavéjoties parslédzas
pastiprinata rezima un atkal un atkal iedzivotajiem klastija: arsti
streiko tapéc, ka ir alkatigi un Santazé valsti, pieprasot lielaku atal-
gojumu, lai gan tas ir tik talu no patiesibas, cik vien iespé&jams. Lai
vai ka, mediki turpinaja pildit savus pienakumus un viniem atlika
visai maz briva laika, lai pretdarbotos valdibas meligajai politikai,
tapéc iedzivotaji nesadzirdéja arstu balsis, bet noticgja tam, ko
viniem sludinaja valdiba. Galu gala — lai cik skumji tas nebutu —
jauna veida ligums arstiem tomeér tika uzspiests.

Bija bezgala sapigi noraudzities notieko$aja, un es vélgjos kaut
ko darit, lai atjaunotu lidzsvaru. Ta nu es samekléju savas dienas-
gramatas, kuras rakstiju, stradajot par arstu, un kuras neaiztiktas
bija noguléjusas atvilktné jau gadus piecus. Varbut, ja cilveki uzzi-
nas, kada patiesiba ir arsta ikdiena, vini sapratis, ka sada valdibas
atticksme ir klaja nirgasanas...

Parlasot savas piezimes — gan smiekligas, gan ikdieniskas, gan
par neskaitamajiem objektiem, kas tika atrasti visdazadakajas ker-
mena atverés, gan pieredzéto bezjédzigo birokratiju —, es atceré-
jos smagas darba stundas un milzigo $oku, ko jauna arsta darbs
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atstdja uz manu dzivi. Stress un sasprindzinajums, kurs Sodien
man $kiet ekstremals un nesapratigs, bet kuru tolaik pienému ka
paSsaprotamu, ir neatnemama arsta darba sastavdala. Nacionalais
veselibas dienests ir tik neiedomajami parslogots un tik nepietie-
kami finanséts, ka visiem veselibas apripes profesionaliem nakas
stradat krietni vairak par noteikto, lai sistéma turpinatu darbo-
ties. Parskirstot dienasgramatas, es, iespéjams, pat neizbrinitos,
ja paraditos ieraksts: “Aizpeldéju lidz Islandei uz pirmsdzemdibu
kliniku,” — vai: “Sodien man nicas apést helikopteru.”

Tatad te nu bus: dienasgramata, kuru es rakstiju, stradajot
Nacionalaja veselibas dienesta, genitaliju karpas un viss paréjais.
Par to, ka norit darbs slimnicas priekséja linija un ka tas ietekméja
manu privato dzivi, lidz viena briesmiga diena es vairs nespéju
izturet. (Atvainojiet, ka atklaju sizetu, bet jas tacu tik un ta skati-
jaties filmu “Titaniks”, lai gan zinajat, ka viss beigsies.)

Procesa gaita es jums palidzésu izprast mediku Zargonu un
nedaudz paskaidrosu, ko katra procedira nozimé. Negrasos jus
ka jauno arstu pirmaja darba diena iemest baseina dzilakaja gala,
sagaidot, ka jus pasi pratisiet no turienes izpeldét.



