
Занятия у Игоря Кудрявцева открыли мне окошечко в новое уче
ние о здоровье. У меня сильно изменилось ежедневное восприя
тие, и оно меняется по  стоянно; такие «попутчики», как стресс, 
ссоры и гнев, почти полностью исчезли из моей жизни. И вместо 
них пришли мир и толерантность.

Регулярно занимаясь по этим методикам в течение года, 
я научилась очень внимательно прислушиваться к своему орга
низму, не вредить ему и жить по своему биологическому ритму. 
Теперь я поняла, что ничего не происходит просто так, — голов
ные боли и боли в суставах имели глубокие корни, и это была 
внутренняя дисгармония.

За этот год я гораздо реже «ловила» вирусы и реже пользо
валась обезболивающими таблетками и глюкозамином — просто 
не было надобности.

Спасибо доктору за вдохновение, терпение и знания!
Байба, 36 лет

После медитации «Созерцание» было чудесное состояние, оно 
всегда бывает после этой практики. Кажется, что Небеса раскры
ваются и Творец дарит мне Свою улыбку как особую Энергию. 
Окружающее исчезает, время останавливается, дыхание перехва
тывает от ощущения бесконечного счастья. Хочется оставаться 
в этом состоянии всё время...

Майра, 50 лет

[После выполнения центрирования] ...Всё тело стало ещё более 
расслабленным, было приятно. На ум пришло название этого  
состояния — «Синдром счастья». Ум понимал, что это звучит 
странно, формально както, почти как диагноз. Но мне назва
ние по нравилось.

Желаю всем испытать такой «синдром»!
Рита, 44 года



По совету доктора начал практиковать Внутреннюю улыбку.
Обычно вечером было трудно расслабиться и уснуть. Од

нажды я попробовал технику «Все органы имеют форму улыбки». 
Удалось легко! И вдруг как будто полтонны веса ушло из живота!  
Мгно венно! Живот словно опал, стал пустым внут ри — по ощу
щениям, конечно. Словно сошла некая волна со всего тела, ушло 
напряжение, ушёл жар. Повернулся на левый бок — сердца не  
слышу! Так и уснул почти, но вдруг почувствовал, что прохладно. 
Жар ушёл! Пришлось взять одеяло потолще...

Спал прекрасно. На следующий день напряжения в животе 
больше не было. А в стрессовых ситуациях ощущал спокойствие 
и какуюто отстранённость. Да и самих стрессов, оказалось, гора
здо меньше на свете, когда сам человек спокоен. Теперь приме
няю Внутреннюю улыбку регулярно. И ремень на брюках стал за
стёгиваться на одну дырку туже.

Игорь, 52 года

После очередного занятия в группе по системе Солнечной До
роги — большой наплыв энергии, доброе настроение и больше 
любви к себе! С каждым занятием ощущаются позитивные изме
нения — проходит недоверие к себе и к миру. Наконецто укрепи
лась в мысли, что своей жизнью нельзя позволять распоряжать
ся другим. Надо брать её в свои руки, доверяясь Высшим Силам.

Почти всю взрослую жизнь я прожила в сомнениях, страхах, 
обвинениях и осуждениях. Когда же поняла, что жить просто нет 
больше сил, стала искать выход — и пришла на эти занятия. Чув
ствую — помогают! В основном — на уровне чувств. Постепенно 
конфликтные отношения разрешаются, жизнь улучшается.

Как хорошо, что Вы учите помогать себе, гармонизировать се
мейную жизнь! И любить себя, своё тело и свою душу! Спасибо!

Алиса, 30 лет

Занятия по системе Игоря Кудрявцева открыли мне путь в удиви
тельный Мир – в Мир покоя, любви,  радости и счастья. И самое 
важное открытие – оказалось, что этот Мир уже существует вну
три меня и мне понадобилось только сделать несколько шагов к 
самой себе, чтобы попасть в него…

Анна, 27 лет
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От автора

Давайте знакомиться.
Я — доктор. Но я неправильный доктор. Есть нетради‑

ционные доктора, а я — неправильный. Так меня называют 
потому, что я неправильно обращаюсь с пациентами. Я их  
почти не лечу. Я их заставляю работать. И вот результа-
ты: только за последний месяц потеряно около десяти паци-
ентов. Вы скажете — ужас! Ну, всё не так страшно. На самом 
деле они перестали быть моими пациентами, потому что 
просто-напросто стали практически здоровыми людьми.

Да, их самочувствие заметно улучшалось уже в течение 
первого месяца занятий. Далее, овладев специальными упраж-
нениями, многие вообще исчезали с горизонта. Они продолжа-
ли самостоятельно оздоравливаться дома, лишь изредка по-
являясь на занятиях, чтобы усвоить что-то новое.

А для тех, кто не имеет возможности приехать ко мне 
на занятия, я пишу свои книги. В книге, которую вы держи-
те в руках, я расскажу о том, как бороться со стрессом и 
обрести покой. Читайте сами, учитесь и работайте. Книга  
написана так, что не научиться просто невозможно.

В книге «Сила Жизни» рассказываю, какие упражнения де-
лать, чтобы навсегда избавиться от болей в спине, суставах 
и так далее. Она тоже написана так, что не научиться нельзя. 
Занимайтесь, оздоравливайтесь!

И ещё одна книга — о том, как везде находить радость 
и вырабатывать в себе гормоны счастья, — появится совсем  
скоро. Прочтя её, вы точно не будете во мне нуждаться. При-
чём уже довольно скоро. А где же долгая кропотливая работа  
на протяжении месяцев, а то и лет? Нет её. Я же неправиль-
ный. Самоe интересное: всё, что здесь написано, — правда. 
Всё работает и приносит свои плоды. Проверено и отто‑
чено за 35 лет моей работы на пользу людям.

Ваш доктор Игорь Кудрявцев
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Не я придумал Солнечную Дорогу. Она пришла 
ко мне от учителей, из книг, Божией милостью. 
Я только передаю её вам.

Есть врачи, которые в основном занимаются лече
нием уже заболевших пациентов. Честь им и хвала! Не 
думайте, что без них можно обойтись (как считают не
которые). Как же без скорой помощи, реанимации, не
отложной хирургии, трансплантологии и т. д.? Никак. 
И есть врачи, в основном занимающиеся сохранени
ем здоровья и профилактикой. Я отношу себя именно 
к этой категории. И именно для оздоровления разра
ботал свою систему. 

Система Солнечной Дороги — открытая, то есть 
стабильная, гибкая и подвижная. Как море или океан.

Есть дно — основа, базис, опора.
Есть берега — границы, чёткая цель, применение.
И есть движение — чистая вода, течение, посто

янный приток нового.
Система живёт и меняется, оставаясь самой собой 

и не устаревая. Так и человек в идеале. Моя систе
ма синергична, то есть в ней сочетаются разные виды 
энергии и не просто сочетаются, а взаимно дополня
ются и усиливаются.

Я профессиональный врач и педагог и знаю, как 
отрегулировать работу своего организма. Помог себе, 
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чернобыльцу, помогу и вам. Вы будете чувствовать 
себя лучше, а значит — жить качественнее, полноцен
но служа Богу, людям и себе. Здоровье — в вас, стоит 
только захотеть!

Вы сможете найти в себе столько интересного 
и полезного, что удивитесь: «И это всё моё?» Да! Соз
датель столь мудро устроил нас, что только находить 
и находить. И применять находки на прак тике, реаль
но улучшая жизнь себе и другим. Вы будете чувство
вать себя спокойнее, надёжнее и увереннее. А значит, 
и вокруг вас будет спокойнее, и ваши близкие будут 
знать это. Вы станете маленькими очагами мира. Это 
вкратце о Системе Солнечной Дороги, которая со стоит 
из разных компонентов. Все они надёжны, прак тичны 
и начисто лишены всякой мистики и потусторонности. 
Только польза и ничего кроме пользы.

Я начинаю с книги о Мире, потому что Мир, спо
койствие — самое главное, без этого невозможно со 
средоточиться и начать работу с собой. Следующая 
книга посвящена Силе Жизни; в ней я опишу рабо
ту с жизненной энергией, мой Солнечный Цигун. За
тем последуют книга о Силе Исцеления, в которой 
расскажу, как получить энергию от Неба, Природы и 
Земли, и книга о Радости, где расскажу, как обустро
ить свою душу, как открыть в себе источник радости 
бытия. И книга о Вере, где мы выясним, что Бог сов
сем недалеко от нас, и узнаем, как выйти на встречу 
с Ним.

Затем, видимо, придут ещё какието тексты, но 
я пока не могу сказать точно, какие и когда. Сие от 
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меня не зависит, это целиком в ведении Отца Небес
ного и Софии — Премудрости Божией.

Освоив эту систему, вы свободно пойдёте дальше. 
Никакой общины или секты я не создаю.

Ибо сказано:
«Настоящий учитель не принадлежит ка‑

кой‑либо школе. Это школы принадлежат ему. На‑
стоящий учитель учит в основном одной вещи —  
он учит обходиться без него».

Итак, мы начинаем!
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