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Ievads

Sis gramatas pamata ir lekcija, ar kuru 1992. gada aprili uzstajos
Junga institata Filadelfija. Taisnibu sakot, lekcija bija stipri aiz-
kavéjusies. Veselus desmit gadus es biju vairijies no sI temata, lai
gan mani ka Junga analitiki arvien vairak un vairak nodarbinaja
jautajumi par viriesu ciesanam, mérkiem un atlabsanu. Pirms
piecpadsmit gadiem sieviesu un virie$u skaita attieciba mana psi-
hoterapijas prakse bija devini pret viens. Pédéjos gados virie$u ir
kluvis vairak, un paslaik dzimumu attieciba ir sesi pret Cetri. Pie-
nemu, ka tadas pasas izmainas novérojamas ari pie citiem tera-
peitiem, turklat o izmainu pamata esosie faktori ir veicinajusi
viriesu kustibas aizsakumu. Es izvairijos no §i temata, jo tas skita
loti neviennozimigs. Labakaja gadijuma es taja saskatiju augsni
pétljumiem un emocionalai attirisanai, sliktakaja — popularas psi-
hologijas fenomenu, kas man $kita arkartigi netikams.

Mani loti interesé individu atlabsanas un transformacijas
process. Tas ir tik spraigs un dzili personisks darbs, ka dazkart,
to veicot, gadas aizmirst par lielo pasauli un plasajam probleé-
mam sabiedriba, kura més visi ieklaujamies un kura mas visus
ievaino. Par spiti tam, es arvien skaidrak saskatiju, ka atsevisku
virie$u stasti parklajas un tajos ir atrodami vienadi motivi. Es saku
saprast, ka viriesu kolektiva pieredze neizbégami ir ari dala no
katra personiskas pagatnes. Proti, individualas pieredzes pamati
un sabiedribas raditie miti saplast kopa, veidojot unikalu rak-
sturu.

Pédeéja laika ir izdots gana daudz labu gramatu, kuras iztirzati
dazadi masdienu viriesu problematikas aspekti, un $aja darba
es laiku pa laikam apzinati un ar pateicibu izmanto$u minétajas
gramatas paustas atzinas. Més visi tiecamies péc kopibas, tomér
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katrai balsij piemit savs skanéjums. Mans meérkis ir nevis sniegt
originalu ieguldijumu virie$u problému izpété, bet gan kristalizét
un integrét sarezgitus jautajumus, lai tos izskaidrotu viegli sapro-
tamos vardos. Papildu informaciju man ir sniegusi terapijas laika
gata kliniska pieredze darba ar virieSiem; viniem esmu pateicigs
par atlauju izmantot uzkrato materialu.

Ar gramatu “Saturna éna” es vélos sniegt konspektivu ieskatu
virie$u ievaino$anas un dziedinasanas procesa, ka ari noskaidrot,
kada ir situacija pedéjas desmitgadeés.

Vél vairak — zinama méra “Saturna éna” ir atzisanas. Daudzus
gadus es vairijos skali runat par $o tematu gan tapéc, ka pro-
blémas skita parak mainigas, gan ari tadeél, ka pats esmu cietis,
dzivojot Saturna éna, un ne vienmeér skaidri zinu, kadas ir manas
attiecibas ar manis pasa virisko dabu. Liktenis bija lémis, ka
man japiedzimst par virieti. Gadiem ilgi es vienkarsi pienému $o
nejausibu un tas raditas sekas un uzskatiju, ka méginajumi iziet
arpus énas butu biedéjosi, nevis atbrivojosi. Turpmakajas lappu-
sés ik pa laikam dali$os ar piemériem no savas dzives — ne tapéc,
lai patiksminatos par sevi, bet gan tadeél, ka aprakstitie atgadi-
jumi man $kiet tipiski un zimigi. Ka novérojis gleznotajs Tonijs
Berlants, “jo personiskaks un introspektivaks ir makslas darbs, jo
universalaks tas klast™.

Koncentréjoties uz viriesu problémam, nepavisam negribu
noniecinat sievie$u ievainojumus. Més, virieSu dzimuma par-
stavji, esam lielu pateicibu parada sievietém, kuras nav kluséju-
$as — kuras ir runajusas par pasu izjustajam sapém musu seksis-
tiskaja kultara, laujot ari viriesiem klat brivakiem un patiesakiem.
Vinu cri de coeur? ir palidzéjis virieS$iem apzinatak uzlukot savas
briices, un tas ir nacis par labu mums visiem. Sieviesu radita
priek$zime, cinoties par izlausanos no kolektivas énas, iedrosina

! Clothier, P. “Hammering Out Magic’, Art News, p. 113.
2 Dveseles kliedziens (tulk. no franc¢u val.). (Tulk. piez.)
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viriesus un mudina rikoties tapat. Ja viriesi nespés iziet no tum-
sas, més turpinasim ievainot sievietes un cits citu, un pasaule
nekad nebts dro$a un veseliga. Més stradajam ne tikai pasi sava,
bet ari apkartéjo laba.

19. gadsimta vida danu teologs Sérens Kirkegors atzina: cil-
véks nevar izglabt savu laikmetu, tikai paust parliecibu, ka tam
draud bojaeja'. Neapzinatie spéki, sabiedriskas institacijas un
ideologijas, kas vada masu dzivi, kustas tik nesatricinami kuatri,
ka nevaram cerét uz straujam parmainam nedz sabiedriba, nedz
iedibinatajas dzimumu lomas. Tomér pirmais priekSnoteikums
ir $ads: viriesiem jaapzinas fakts, ka vini ir smagi ievainoti. Ta ka
virie$i neapjaus savu traumu, vini atkal un atkal cért briices gan
pasi sev, gan sievietém. Briziem man Skiet, ka sievietém nemaz
nav citas izvéles ka ienist viriesus, kuri vinas apspiez, un gandriz
tikpat neizbégama karta ari viriesi sak uzlakot cits citu ar naidu
un bailém.

Tatad, balstoties uz daudzu citu paveikto, §1 gramata palidzés
virie$iem labak apzinaties sevi un veicinas dialogu, bez kura nevar
norisinaties dziedinasanas process. Dazados imago, kas apzinati
un neapzinati kontrolé masu dzivi, ir iespéjams uzveikt tikai caur
personiskam cieSanam, tomér pasaules bruci palidzés dziedinat
ari virieSu arvien pieaugos$a spéja runat par savam skumjam un
dusmam, vélme iesaistities plasakas savstarpéjas diskusijas.

Es aicinu katru lasitaju $eit aprakstitaja celojuma saskatit sevi.
Pieméram, nodala par cinu ar mates kompleksu var palidzét sie-
vietém izprast savado emocionalo divpusibu, kas nomac viriesus.
Viriskaja cela ir daudz pareju, daudz briesmu, bet tikai tos uzde-
vumus, kurus spésim atpazit, més izdzivosim jégpilni. Nav tiesa,
ka tas, ko nezinam, mus nesapina; gluzi pretéji — tas, ko nezinam,
mus sapina lidz sirds dzilumiem, un, tapat ka Samsons, ari més
varam akli sagraut templi pasi par savu galvu.

! Kierkegaard, S. The Journals of Kierkegaard, p. 165.
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Ta ka es vélos sniegt jums dzilaku izpratni par virieSu par-
mainam un cie$anam, man ir jaizpauz virieSu noslépumi. Es tos
stastu, lai sievietes skaidrak aptvertu situaciju. Dazus no Siem
noslépumiem varbuat neapjaus ari pasi viriesi, bet domaju, ka
ikviens virie$u kartas lasitajs piekritis — tie norada uz ievainoju-
miem, kurus vins glaba sava noslégtaja, bailpilnaja sirdi. Ja nespé-
sim izbeigt ievaino$anu un bailes, varbiit mums izdosies izbeigt
vismaz noslégtibu.

&

Gramatas nosaukuma ir ietverta atsauce uz faktu, ka viriesi (un
ari sievietes) vienmeér atrodas dzila ideologiju éna; dazas no $im
énam ir apzinatas, dazas — parmantotas no gimenes vai etniskas
grupas, vél citas — ievitas nacijas véstures un pamatmitu audekla.
Jebkura gadijuma éna smagi nomac dveéseli. Virie$i, apspiesti un
gara sakauti, stri grati strada zem tas sloga. Smagas énas ietekme
ir drima. Visas virie$a bttibas definicijas — viriS$kas lomas un ar
tam saistitas gaidas, sancensiba un naidigums, daudzu viriesu
labo ipasibu un spéju kritizé$ana un noniecinasana — ved atpakal
pie §1graujosa svara. Nasta vienmeér ir gilusies uz viriesu pleciem,
bet musdienas drosminieki sak apsaubit, vai patie$am ir nepiecie-
$ams dzivot zem tas.

Saturns bija romie$u zemkopibas dievs. Baidams paaudzu
nepartrauktibas aizgadnis, vin§ palidzéja nodibinat agrino
romies$u civilizaciju, tomér tika saistits ar virkni baisu, asinainu
stastu. Saturna sakotnéjais iemiesojums — grieku Krons — pie-
dzima viriS$kajam pirmsakumam Uranam un sieviskajam pirm-
sakumam Gajai. Urans ienida savus bérnus, jo baidijas no vinu
potenciala; legenda vésta, ka vin$ “pirmais izgudroja kaunpil-
nas darbibas”. Urana sieva Gaja izgatavoja sirpi un pamudinaja
Kronu uzbrukt tévam. Krons nocirta sava téva fallu, un no asins
lasém, kas nokrita uz zemes, piedzima baismigi milzi. Spermas

! Crowell’s Handbook of Classical Literature, p. 109.
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apslacita un apauglota jura dzemdinaja Afroditi, kuras vards
nozimé “dzimusi no putam”™.

Krons/Saturns stajas téva vieta un kluva par tikpat lielu tiranu.
Kad vien vina dzivesbiedre Reja laida pasaulé bérnus, vins tos
aprija. Vieniga atvase, kas izbéga no $1 liktena, bija Zevs. Pécak
Zevs vadija sacel$anos pret tévu, ta aizsakot desmit gadus ilgu
karu. Uzveicis Kronu/Saturnu, Zevs uzturéja spéka likumus un
sabiedrisko kartibu, tomér ari pats krita par upuri autoritates
kompleksam un kluva par tiranu.?

Stasts par Kronu/Saturnu ir stasts par varu, greizsirdibu un
nedrosibu — vardarbiba pret erota pamatideju, paaudzu nepar-
trauktibu un pasu zemi. Ka reiz atziméja Jungs: tur, kur ir vara,
nav milestibas®. Lidz ar milzigajam varas pavértajam iespéjam, ko
dramatiska veida izrada dievi, novérojams ari autoritates kom-
plekss — varas samaitasana. Vara pati par sevi ir neitrala, tacu
bez erota to saéd bailes un dzisanas péc atlidzibas, kas noved pie
bédiga gala. Ne velti Sekspirs rakstija: “Miegs nenak tam, kam
galva kronis likts™

Vairums virieSu véstures griezos ir uzaugusi Saturna manto-
juma éna. Vini ir cietus$i no sagrozitam varas izpausmém, rikoju-
Sies bailu iespaida un ievainojusi gan sevi, gan citus. Iespéjams,
miusdienu viriesiem skiet, ka izvéles nav un paklausanas Saturna
mantojumam ir vienigais cel$. Es ta neuzskatu.

“Saturna éna” palidzés lasitdjam atpazit dazas no daudzajam
rétam, ko $is nezéligais mits iecirtis masu dvéselé. Ceru, ka mans
darbs pamudinas ikvienu ielakoties dzilak sevi un meklét lielaku
personisko brivibu.

! Crowell’s Handbook of Classical Literature, p. 41.

2 Prometeja un citu dievu apspies$ana, ko istenoja Zevs, ir plasi iztirzata.
Sk., pieméram, Hamilton, E. Mythology, pp. 75-78.

3 “Kur valda mila, nav tieksmes péc varas; kur tieksme péc varas ir kungs,
trakst milas” Jung, C. G. “The Problem of the Attitude-Type,” Two Essays on
Analytical Psychology, The Collected Works, 7, par. 78.

* Henrijs 1V, otra dala, 3. aina, 31. rinda.
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Astoni viriesu glabatie noslépumi

Tapat ka sievie$u, ari virie$u dzivi liela méra parvalda
ierobezojosi, ar dzimumu lomam saistiti ramji.

Par virieSu dzivi valda galvenokart bailes.

Virie$u garigo resursu sadalijuma milziga ietekme pie-
mit sieviskajam aspektam.

Viriesi ir sazvéréjusies klusét, lai apspiestu savas patie-
sas emocijas.

. Ta ka viriesiem ir jaatstaj Mate un japarvar mates kom-

plekss, ievainojumi ir nepieciesami.

. Virie$u dzive ir nezélibas pilna, jo vinu dveésele ir cietusi

no varmacibas.

Ikkatrs virietis sevi glaba dzilas ilgas péc sava téva un
kopigajiem ciltstéviem.

Lai dziedinatos, virieS§iem pasSiem jaatrod sevi tas, ko
vini nav sanémusi no arienes.




