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Bij muza gaita tikai pusé spéta,
kad atgidos es meza, tumsa tita,
jo taisna taka bija pazaudéta.

Dante, “Elle”

Par musu sirds kausa malam plast jaunas ciesanas,
jauns spozums un klusums [..].

Noslépums ir tapis mezonigs, Dievs — izaudzis vél dizenaks.
Tumsie spéki celas augsup, jo ari tie ir pienémusies vareniba,
un visa cilvéku salina tric un dreb.

Niks Kazandzakis, “The Saviors of God”

Dziveé ir jaatceras pagatne, bet jadodas preti nakotnei.

Sérens Kirkegors, “The Journals of Kierkegaard”

“Ja jus radat sevi to, kas jums ir, tad tas jus izglabs.
Ja jums ta nav [jasos], tad tas, kas nav jasos, jas [no]galinas.

Toma evangélijs



Prieksvards

Kapéc tik daudz cilveku pusmuza gados piedzivo lielus satri-
cinajumus? Kapéc tiesi tad? Kapéc més to uzskatam par krizes
punktu? Kada nozime piemit $ai pieredzei?

Pusmiiza krize, ko man labak patik saukt par Viduspareju,
dava mums iespéju parveértét dzivi un uzdot reizém biedéjoso,
tacu vienmér atbrivojo$o jautajumu: kas vél es esmu bez savas
pagatnes un izspélétajam lomam? Kad secinam, ka esam dzivojusi
neistu dzivi un tikai télojusi pieaugusos, vadidamies péc nerealis-
tiskam ceribam, més paveram durvis otrajam briedumam, Soreiz
dodot vietu savai patiesajai individualitatei.

Viduspareja ir iespéja parskatit un parorientét savu personibu;
tas ir parejas rituals starp jauna pieaugusa ieilguso pusaudzibu un
neizbégamo sastap$anos ar vecumu un navi. Tie, kas veic $o par-
eju, apzinati pieskir dzivei lielaku jégu. Tie, kas to nedara, paliek
ieslodziti bérniba, lai ari cik veiksmiga vinu dzive $kistu vérota-
jam no malas.

Péedéja desmitgadé manu psihoanalizes praksi apmeklé galve-
nokart cilvéki Vidusparejas posma, un es atkal un atkal novéroju
vienas un tas pasas likumsakaribas. Viduspareja ir briniskiga,
tacu nereti ari sapjpilna iespéja labot savu identitati. Tapéc Saja
gramata iztirzasu vairakus svarigus jautajumus.

Ka meés ieguvam savu sakotnéjo identitati? Kadas parmainas
vésta par Vidusparejas sakumu? Ka lai parskatam savu identitati?
Kadas ir attiecibas starp Junga aktualizéto individuacijas jédzienu
un masu saistibam ar apkartéjiem? Kadas izmainas attieksmé un
uzvediba veicina individuaciju un virza mas pa Viduspareju no
posta uz piepildijumu?
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Dzilu psihologi zina, ka izaugsmes iespéjas ir atkarigas no
cilveka prasmes internalizét informaciju un uznemties perso-
nisku atbildibu. Ja vienmér uztversim savu dzivi ka problému,
kuru izraisijis kads cits un kuru nepieciesams “atrisinat’, nekadas
parmainas nenotiks. Ja mums triks drosmes, nekas netiks par-
skatits. 1945. gada kada véstulé Jungs par personibas izaugsmi
rakstija:

“So opusu veido tris posmi: izpratne, izturiba un riciba. Psiho-
logija ir nepieciesama tikai pirmaja posma, bet otraja un tresaja
galveno lomu spélé gara spéeks.”

Daudzi no mums uztver dzivi ka romanu. Més pasivi skiram
lappuses un pienemam, ka pédéja atvéruma autors paskaidros,
par ko isti bija stasts. Ka reiz teicis Hemingvejs: ja varonis neiet
boja, rakstnieks nav pabeidzis darbu. Tatad pédéja lappusé més
ejam boja — vienalga, apskaidroti vai ne. Viduspareja aicina mis
atmodinat apzinu, uznemties atbildibu par atlikusajas lappusés
aprakstitajiem notikumiem un uzdrikstéties dzivot tik lielu dzivi,
kada esam aicinati.

Lai kura dzives posma atrastos, més visi sanemam tadu pasu
aicinajumu ka Uliss Tenisona dzejoli:

“Zud gara diena: 1énais méness kapj: un dzili
Vaidi atskan daudzas balsis. Jel naciet, draugi,
Vél varam meklét jaunu pasauli.”

!ung, C. G. Letters, vol. 1, p. 375.
2 “Ulysses’, Untermeyer, L., ed. A Concise Treasury of Great Poems,
p- 299. Atdz. K. Vérdins.



1
Pagaidu personiba

Kad isi péc Otra pasaules kara macijos piektaja klasé, skolotaja
atnesa mums stikla prizmas, kas bija paredzétas zemudenu peri-
skopiem. Pirms un péc stundam més izklaidéjamies, streipulo-
dami pa ejam starp soliem, uzgrazdamies sienam un cits citam.
Si blénosanas mudinaja mis domat, kas ir ists un ka atrast celu,
ja redzeslenki ir tik sagroziti. Es pratoju: vai bérni, kam visu laiku
javalka brilles, pasauli redz labaku vai tikai atskirigu? Tad atceré-
jos, ka ari lécas musu acis lauz gaismu, un man radas nakamais
jautajums: vai realitate, ko redzam, ir pilniba atkariga no ta, caur
kadu lécu skatamies?

Joprojam ir noderigi atsaukt atmina $is bérniskigas pardo-
mas un atzit: lai kada batu realitate, zinama méra to patiesam
ietekmeé 1éca, caur kuru lukojamies. Piedzimstot mums katram
tiek izsniegtas vairakas lécas — genétiskais mantojums, dzimums,
noteikta kultiira un gimenes mainigie lielumi. Tas visas kopa veido
musu realitates uztveri. Vélakos maza gados, atskatoties atpakal,
mums, iespéjams, nakas atzit, ka vairak esam dzivojusi saskana
ar lecu veidoto iespaidu par realitati neka ar savu patieso dabu.

Terapeiti reizém médz veidot klientu genogrammu — cilts-
koku, kas atklaj gimenes loceklu savstarpéjas attiecibas. Papla-
$inatas gimenes vésture vairakas paaudzés lauj ieraudzit, kadi
motivi un ricibas modeli atkartojas. Tiesa, butisku lomu spélé
ari genétiskas noslieces, tomeér ir skaidrs, ka gimene nodod savu
dzives redzéjumu no paaudzes paaudzé — bérns parmanto lécu no
vecakiem un lauztas perspektivas dél atkarto vinu izvéles, likum-
sakarigi pieredzédams ari $o izvé]u sekas. Caur jebkuru lécu més
redzam tikai dazus noteiktus pasaules aspektus, paréjie paliek
nepamaniti.
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Lai Viduspareja batu jégpilna, pirmais, kas jadara, — jaatzist,
ka gimenes vai kultaras davata léca (un ar tas palidzibu pienemtie
lémumi un izciestas sekas) nav objektiva. Ja més butu piedzimusi
cita vieta un cita laika, citiem vecakiem ar citam vértibam, masu
riciba butu pavisam citada léca. Ta, kuru esam sanémusi, ir vei-
dojusi uz nosacijumiem balstitu dzivi, kas atspogulo nevis misu
butibu, bet gan to, kd mums ir ieradits uztvert dzivi un pienemt
lémumus. Ikkatru paaudzi vilina antropocentrisms, kas mudina
aizstavét savu pasaules redzéjumu un uztvert to ka paraku par
citiem. Més paklaujamies uzskatam, ka masu apgatais skatijums
uz pasauli ir vienigais un pareizais, un tikai retumis aizdomaja-
mies, ka So viedokli varétu but radijusi mums iemacitie prieks-
raksti.

Pat privilegéta bérniba nepasarga no trauméjosas dzives pie-
redzes. Mates klépl musu sirds pukst viena ritma ar Visumu,
bet piepesi més tiekam izgrasti arpasaulé — trimda, kur mums
jameklé iespéja atjaunot zaudéto kontaktu. Ne velti religiju (latinu
val. religio — ‘saikne starp cilvéku un dieviem’ — vai religare — ‘atkal
savienot’) var uztvert ka zaudétas saiknes mekléjumu projekciju
Visuma plasumos. Nabadzibas, bada un dazadu veidu vardarbi-
bas ietekmes dé] daudzu cilvéku sakotnéja saskarsme ar pasauli
iedraga vinu identitates izjatu. Lai pasargatu sevi no vél dzilakam
sapém, Sie cilvéki jau bérniba iesaldé savas afektivas, kognitivas
un emocionalas spéjas. Galu gala vini izaug par sociopatiem un
cilvékiem ar personibas traucéjumiem, kas klaino pa ielam un
piepilda cietumus. Diemzél tik smagos gadijumos izredzes uz
izaugsmi un parmainam ir gauzam nelielas; Siem cilvékiem ir
parlieku bail lauties sapém, kas nepieciesamas attistibai.

Lielaka dala no mums iemanto neirozes, svarstidamies starp
savu patieso bérna iedabu un pasauli, kuras sabiedriba esam spiesti
ieklauties. Citiem vardiem sakot, pieaugusa cilvéka neiepazita
personiba ir bérnibas traumu raditas attieksmes, uzvedibas un



