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Ievads jaunajam izdevumam

Jau gandriz 25 gadus sievietes $aja gramata meklé
atbalstu sirdssapés, ko sagadda virie$i un nelaimiga
milestiba. Gramata, kas sakotnéji izdota ASV un vélak
jau visa pasaulé 25 valodas, ir palidzéjusi sievietém Kina
un Brazilija, Francija un Somija, Irija un Izraéla, Saada
Arabija un Serbija — miljoniem sieviesu, kuru dzivé ir
kaut kas kopigs neatkarigi no vinu vecuma, sociali eko-
nomiskajiem apstakliem, kultaras un izglitibas. Ta ir
vajadziba sanemt palidzibu, jo vinas mil par daudz.

Laimiga karta situacija ir radikali mainijusies, kop$
gramata tika izdota pirmo reizi. Més vairs nedomajam,
ka milét par daudz ir normali un dabiski. Sads stavoklis
tiek dévets par bistamu un kaitigu. Bet ar to nepietiek,
lai més beigtu justies un rikoties ta, ka pagér si apsés-
tiba.

Tradija, ko iepazisiet gramatas 2. un 11. nodala,
visticamak, vairs neizskatitos, negérbtos un varbut pat
neéstu ta, ka vina to darija pagajusa gadsimta 80. gados,
kad $1 gramata nonaca pie lasitajiem pirmo reizi. Pavi-
sam noteikti vina visu vasaru nepavaditu majas pie tele-
fona, gaidot zvanu, kas ta ari nekad nepienak. Musdienu
Tradija pat varbat atzitu, ka vina mil parak daudz un
ka ta ir probléma, jo vina nepartraukti skatas telefona,
vai nav pienakusi kada zina no vina. Tad vina nosuta
e-pastu vai vél vienu izmisuma pilnu zinu. Lai arl mai-
nijusas detalas, sievietes apséstiba ir tikpat spéciga.
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Kapéc més nevaram atrisinat problému, ja reiz spé-
jam to nosaukt varda? Defektivajai personibai, kas ir
apséstibas pamata, nav spéka sevi dziedinat un “izvilkt
aiz matiem” ara no $I posta. Mums vajag palidzibu, lai
izmainitu sevi dzili iesaknojus$os uzskatus. Tam, kuras
grib mainities, gramata var palidzét.

Jaunais izdevums, kura ieklauts atjaunots pielikums
par palidzibas iespéjam un izvérsts ieteicamas literata-
ras saraksts, apliecina, ka gramata joprojam ir nozimiga
un var sniegt noderigus padomus, kas nav zaudéjusi
aktualitati un uzruna sievietes visa pasaulé. Stasti, kas
veésta par atkaribu attiecibas, un ieteikumi, ka no tas
atbrivoties, ir palidzéjusi sievietém mainit dzivi. Nemiet
$o gramatu paliga un mainiet ari savéjo!



Prieksvards

Ja milestiba nozimé to pasu, ko sapes, més milam
par daudz. Ja masu sarunas ar tuvam draudzeném liela-
koties ir saistitas ar vinu, vina problémam, vina domam,
vina jutam un gandriz visi masu teikumi sakas ar vardu
“vin$’, més milam par daudz.

Ja piedodam vina kaprizes, slikto garastavokli, vien-
aldzibu un rupjibu, visas problémas saistot ar grato bér-
nibu, un censamies klat par vina terapeitu, més milam
par daudz.

Ja lasam kadu paspalidzibas gramatu un pasvitrojam
visus teikumus, kuri varétu palidzét vinam, més milam
par daudz.

Ja mums daudz kas nepatik vina rakstura, vértibu
izpratné un uzvediba, tacu més ar visu samierinamies,
uzskatot, ka tad, ja vien busim pietiekami pievilcigas un
milos$as, vin$ vélésies mainities masu dél, més milam
par daudz.

Ja attiecibas apdraud misu emocionalo labsajatu
un varbut pat fizisko veselibu un drosibu, més pavisam
noteikti milam par daudz.

Par spiti visam sapém un neapmierinatibai, parme-
riga milestiba daudzam sievietém ir tik pierasta, ka més
gandriz vai ticam — tiesi tadam ari jabat tuvam attie-
cibam. Vairums no mums vismaz vienreiz ir miléjusas
par daudz, un daudzam $i pieredze ir atkartojusies dzivé
ne reizi vien. Dazas no mums ir kluvusas tik apséstas
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ar savu partneri un attiecibam, ka gandriz vairs nespéj
funkcionét.

Saja gramata uzmanigi aplikosim iemeslus, kuru dé]
tik daudzas sievietes, meklédamas kadu, kas vinas varétu
milét, neizbégami nonak pie ta, ka atrod neveseligus un
nemilo$us partnerus. Un més pétisim, kapéc pat tad,
ja zinam, ka attiecibas neapmierina musu vajadzibas,
tas ir tik grati izbeigt. Redzésim, ka milestiba parvérsas
parmériga milestiba, ja partneris ir mums nepiemérots,
neveérigs vai nepieejams, un ka més tomér nespéjam no
vina atteikties — patiesiba més vinu gribam, mums vin$
ir vajadzigs veél vairak. Visbeidzot, més izpratisim, ka
velésanas milét, tieksme péc milestibas un pati milestiba
parvérsas par atkaribu.

Atkariba ir biedéjoss vards. Tas atsauc atmina tadus
télus ka heroina lietotaji, kuri dursta vénas adatas un
kuru dzivesveids ir acimredzami pasiznicino$s. Mums
$is vards nepatik, un més nevélamies ta raksturot savu
attieksmi pret virieSiem. Tac¢u daudzas, daudzas no
mums ir bijusas “narkomanes” savas attiecibas ar virie-
$iem, un, gluzi ka jebkuram atkariba nonakusam cil-
veékam, mums jaapzinas, cik nopietna ir $1 probléma,
pirms varam sakt no tas atbrivoties.

Jajus jelkad esat bijusi apsésta ar virieti, jums varétu
but radusas aizdomas, ka $is apséstibas pamata ir nevis
milestiba, bet gan bailes. Més, kas milam ka apséstas,
esam pilnas bailu — tas ir bailes bit vienai, bailes bt
nemilamai un nevértigai, bailes tikt ignorétai vai pames-
tai, vai iznicinatai. Més atdodam savu milestibu, izmi-
sigi cerot, ka virietis, ar kuru esam apséstas, partape-
sies, lai mums vairs nebatu jabaidas. Tacu tas nenotiek,
un bailes — ka ari apséstiba — padzilinas, lidz beidzot
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milestibas dosana ar noliku sanemt to preti klast par
dzives vadoso spéku. Ta ka misu stratégija nedod gai-
ditos panakumus, més censamies milét vél stiprak. Més
milam par daudz.

Pirmoreiz es $o fenomenu, proti, parmérigu miles-
tibu ka Ipasu domu, jatu un uzvedibas sindromu,
atklaju, kad biju dazus gadus nostradajusi, sniedzot
konsultacijas alkoholikiem un narkomaniem. Simtiem
reizu runajusies ar $iem cilvékiem un vinu gimeném,
es nonacu pie parsteidzosa atklajuma. Dazkart pacienti,
kas cieta no dazadu vielu atkaribas, bija augusi nelab-
véligas gimenés, bet citreiz ta nebija; tacu vinu partneri
gandriz vienmér bija nakusi no gimeném, kuras pasta-
véja nopietnas problémas un kuras vini bija pieredzé-
jusi parmeérigu stresu un sapes. Cenzdamies sadzivot
ar atkaribu parnemtajiem dzivesbiedriem, $ie partneri
(kuri alkoholisma arstésanas joma tiek saukti par lidzal-
koholikiem) neapzinati atkartoja un vélreiz izdzivoja
zimigus pasu bérnibas aspektus.

Parsvara tas bija atkariba nonakus$u viriesu sievas
un draudzenes, kuru dé] es saku saprast parmérigas
milestibas batibu. So sieviesu stasti atklaja, ka vinas
izjat vajadzibu vienlaikus gan apliecinat parakumu, gan
ciest un ka $is vajadzibas var apmierinat, izpildot gla-
béjas lomu. Sie stasti ]Java man apjaust, cik dzila ir vinu
atkariba no viriesa, kurs savukart ir atkarigs no kadas
vielas. Bija skaidrs, ka palidziba vienlidz nepiecieSsama
abiem partneriem, ka patiesiba vini abi burtiski iet boja
savas atkaribas dél, vin§ — parmérigi lietojot kimiskas
vielas, vina — cieSot no arkartéja stresa.

Sis sievietes lidzalkoholikes lika man aptvert, ar
kadu neiedomajamu spéku bérniba pieredzétais ietekmé
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vinu, nu jau pieaugusu sieviesu, attiecibas ar viriesiem.
Vinas var mums visam, kuras cietusas no parak stipras
milestibas, pastastit, ka mums veidojusies tieksme péc
sarezgitam attiecibam, ka més padaram savas problé-
mas mazigas un neatrisinamas un, vissvarigakais, ka
més varam mainities un atveseloties.

Man nav nodoma uzstat, ka tikai sievietes ir tas, kuras
mil par daudz. Daziem virieSiem piemit $i apséstiba ar
attiecibam tikpat izteikti ka sievietém, un vinu izjatas
un uzvediba saknojas tados pasos bérnibas iespaidos un
pieredzé. Tomér vairums virie$u, kuri cietusi bérniba,
neklast atkarigi no attiecibam. Biologisku un kultaras
faktoru mijiedarbibas rezultata vini parasti censas sevi
aizsargat un izvairities no sapém, nodarbinot sevi ar ko
tadu, kas ir vairak vérsts uz aru, nevis uz iek$u, vairak
bezpersonisks neka personisks. Viniem piemit tieksme
klat apséstiem ar darbu, sportu vai valasprieku, turpreti
sievietei tadu pasu biologisku un kultaras faktoru dar-
bibas rezultata piemit tieksme klat atkarigai no attie-
cibam — varbit ar tikpat daudz cietusu un atsvesinatu
virieti.

Cerams, ka $1 gramata palidzés ikvienam, kas mil
par daudz, tacu ta rakstita galvenokart sievietém, jo
parak spéciga milestiba ir parsvara sievietém raksturigs
fenomens. Gramatas meérkis ir loti konkréts: palidzét
sievietém, kuram ir destruktivas tieksmes attiecibas ar
viriesiem, atzit $o faktu, izprast So tieksmju célonus un
gt iespéju mainit dzivi.

Tacu, ja esat sieviete, kas mil par daudz, es uzskatu,
ka batu godigi jas bridinat: lasit o gramatu nebus viegli.
Patiesi, ja jas atbilstat $adam raksturojumam, tomér
izskrienat cauri gramatai bez jebkadas aizkersanas
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un ta jius nekada zina neietekmé vai ari §1 gramata jis
nogurdina un sadusmo, vai jiis nespéjat koncentréties
uz $eit sniegto materialu, vai ari jas spéjat domat vie-
nigi par to, ka $1 gramata varétu palidzét kadam citam,
es ieteiktu jums méginat izlasit gramatu veélreiz — kaut
kad vélak. Més izjatam nepieciesamibu noliegt to, kas
ir parak sapigs vai parak draudigs, lai varétu to pienemt.
Noliegums ir dabiska pasaizsardzibas forma, kas dar-
bojas automatiski un pati no sevis. Varbut, lasot vélak,
jus spésiet dzili ieltkoties sava pieredzé un sléptakajas
izjutas.

Lasiet léni, laujot sev gan intelektuali, gan emocio-
nali tuvinaties $im sievietém un vinu dzivesstastiem.
Saja gramata minétie gadijumi jums varétu kist arkar-
téji. Es vélos jas parliecinat, ka patiesiba ir tiesi pretéja.
Seit attélotie raksturi, personibas un gadijumi nekada
zina nav parspiléti. Ar to visu man nacies saskarties,
kontaktéjoties ar sievietém, kuras pazistu gan ka pro-
fesionale, gan personiski un kuras iederas par daudz
miloso sieviesu kategorija. Vinu patiesie dzivesstasti ir
vél daudz sarezgitaki un sapju pilni. Ja vinu problémas
jums $kiet daudz nopietnakas un satraucosakas neka
savéjas, tad laujiet man teikt, ka jasu sakotnéja reakcija
ir tipiska daudzam manam klientém. Ikviena uzskata,
ka vinas probléma vél “nav tik traka’, pat tad, ja vina jat
lidzi citam sievietém, kuru stavoklis ir nozélojams un
kuram, péc vinas domam, ir “istas” nepatiksanas.

Viens no dzives paradoksiem ir tas, ka més, sievie-
tes, spéjam ar lidzjatibu un izpratni uztvert sapes, ko
cie$ kada cita, un taja pasa laika esam aklas un nejati-
gas pret savam sapém. Es to diemzél zinu parak labi,
jo pati lielako dalu dzives esmu bijusi sieviete, kas mil
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par daudz, lidz galu gala mana fiziska un gariga vese-
liba bija tiktal sabeigta, ka nacas pamatigi apsveért savas
attiecibas ar viriesiem. Dazus pédéjos gadus es citigi
stradaju, lai mainitu $o attieksmi. Tie ir bijusi manas
dzives augligakie gadi.

Es ceru, ka jums visam, kas mil par daudz, §i gramata
ne tikai palidzés labak apzinaties savu patieso stavokli,
bet ari iedro$inas to mainit; ka ta novérsis jisu milas
pilno uzmanibu no apséstibas ar virieti un pieveérsis to
iespéjam atveseloties un dzivot savu dzivi.

Vélos izteikt vél vienu bridinajumu. Saja gramata,
ka jau daudzas citas paspalidzibas gramatas, ir nora-
dita virkne uzdevumu, kas javeic, lai mainitu sevi. Ja jas
nolemsiet, ka tieS$am vélaties veikt $os uzdevumus, tad
tam, tapat ka jebkuras terapijas iedarbibai, bas nepiecie-
$ami ilgi darba gadi un pilniga pasatdeve. No tieksmes
milét par daudz nevar atbrivoties atri un vienkarsi. So
uzvedibas modeli jus esat agri apguvusi un citigi pieko-
pusi, un atteiksanas no ta bus saistita ar bailém, apdrau-
déjuma sajittu un pastavigu izaicinajumu. Sis bridina-
jums nav domats, lai mazinatu jasu apnemsanos. Galu
gala jums, visticamak, turpmako gadu laika naksies cini-
ties ari tad, ja nemainisiet savu attiecibu modeli. Tacu
$aja gadijuma cinas mérkis bus nevis izaugsme, bet gan
tikai izdzivosana. Izvéle ir jasu zina. Ja izlemsiet sakt
atveselosanas procesu, jis mainisieties — vairs nebusiet
sieviete, kas kadu mil tik ]oti, ka tas sagada sapes, bet
klasiet par sievieti, kas pietiekami mil pati sevi, lai sapes
apturéetu.






PIRMA NODALA

Ja jiis milat virieti,
kurs neatbild ar pretmilu

Victim of love,
1 see a broken heart.
You've got your story to tell.

Victim of love;

It’s such an easy part

And you know how to play it
so well.

... I think you know

what [ mean.

You're walking the wire

Of pain and desire,
Looking for love in between.

“Victim of Love™

zilla bija atnakusi pie manis pirmo reizi, un
vina izskatijas samulsusi. Dziviga un smalka,
ar blondam mazas meitenes matu cirtam, vina
stivi sédéja uz pasas krésla malinas man preti. Vina viss
skita apal$ — sejas veidols, nedaudz neveiklais augums

* Milas upuri,/ Es redzu lauztu sirdi./ Tu vélies kaut ko pastas-
tit./ Milas upuris./ Ta ir tik viegla loma,/ Un tu proti to tik labi
nospélét./... Domaju, ka tu saproti,/ Ko es gribu teikt./ Tu staiga pa
virvi,/ Kas vita no sapém un iekares,/ Un gribi atrast milu starp tam.
(Fragments no dziesmas “Victim of Love” (“Milas upuris”).)
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