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IEVADS

Masu gimené aug Cetri briniskigi bérni — divi déli un
divas meitas. Uzzinot par bérnu skaitu, apkartéjie médz jau-
tat: “Ka jus tiekat ar visu gala?” Sis jautajums jau ietver pie-
némumu, ka spé&jam visu paveikt, un cilvéki vélas vien
noskaidrot, ka tiesi mums tas izdodas. Ta¢u mana atbilde
ir: “Meés netiekam ar visu gala!” Més izvélamies prioritates
un daudz ko atstajam otraja plana. Reizém, neraugoties
uz labajiem nodomiem, mums nakas piedzivot sakavi un
atzit, ka izveléeta taktika nesniedz cerétos rezultatus. Nedz
bérnus, nedz dzivi kopuma nav iespéjams pilniba kontrolét.
Turklat jau pats vardu savienojums “tikt gala” norada uz
greizu parliecibu, proti, uzskatu, ka masu vara ir paklaut
cilvékus un apstaklus savai gribai.

Audzinot savas atvases, esmu izgajusi cauri dazadiem
posmiem: esmu tiekusies bat ideala mamma un cinijusies
ar sajutu, ka nekam nederu, esmu vadijusi lekcijas par bérnu
audzinasanu un pati gajusi pie psihoterapeita, lai sakartotu
savu dzivi. Gratakais $ajos gados nav bijis ikdienas piena-
kumu smagums, bet gan cina ar savu iekséjo kritiki, kurs
parlieku biezi licis apSaubit manu ki mammas atbilstibu
kadiem iedomatiem standartiem.

Pirmo bérnu uztvéru ka apliecindjumu tam, cik labi
vai slikti pildu savu mates lomu. Man bija svarigi, lai mana
meita visu apgust atrak neka citi un lai vinai tas sanak
labak neka citiem. Jo perfektiks bija mans bérns, jo labak
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jutos ari es ki mamma. Bérna sasniegumi sava zina bija
ka atziniba tam, cik labi esmu vinu audzinajusi.

Ar katru nakamo bérnu uzstadita latina tika pabidita
nedaudz zemak. Visam vienkarsi vairs nepietika nedz laika,
nedz spéka. Un es nevis centos parnemt pilnigu kontroli
par bérniem, bet gan siku macities uznemties atbildibu par
tiem procesiem, kurus patiesam spéju ietekmét. Sakotnéji
atteik$anas no perfekcionisma bija nevis apzinata izvéle, bet
gan kapitulésana dazadu apstaklu prieksa. Tikai ar laiku
saku saprast, ka galvena probléma ir nevis mana nespéja
sasniegt uzstaditos mérkus, bet gan parak lielas gaidas no
bérniem un pasai no sevis.

Pamazam es kluvu pielaidigaka gan attieciba uz bérnu,
gan savam nepilnibam, jo apjautu, ka cel§ preti izaugsmei
nav iedomajams bez kladam un klupieniem. Man ir jaaug
un jaattistas, tacu, ja attistibas cena ir nepartraukta sevis
un citu kritizé$ana, streso§ana un neapmierinatiba ar dzivi,
vai tieSam §I izaugsme ir ta vérta? Varbut labak ir sasniegt
mazak, tacu but laimigai?

Pirms daziem gadiem par mani naca apjausma, ka tie-
§i perfekcionisms nelauj man pienemt un izbaudit dzivi. Es
sapratu, ka spéja just prieku ir atkariga no manas atvértibas
un spéjas pienemt visu notiekoso. No $is atzinas piedzima
mana pirma gramata “No perfekcionisma uz milestibu”.
Kadu laiku $kita, ka esmu visu pateikusi un man nav neka
jauna, ko pavéstit, tacu, klastot par mammu ceturtajam
mazulim, man nacas sastapties ar vél nebijusiem izaicinaju-
miem un vélreiz izdzivot visu emociju gammu — no pilnigas
laimes sajutas lidz bezspécibai. Jaunaka délina piedzim-
$ana sakrita ar laiku, kad mani vecakie bérni uzsaka skolas
gaitas. Tikai tad es ta isti apjautu, ko nozimé but Cetru
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bérnu mammai. Skola, majasdarbi, izvadasana pa pulci-
niem, vakarinas, velas kalni... un tad vél daudzo pienakumu
vida jaatrod laiks emocionalam kontaktam ar bérniem, viru
un dazkart ari pasai ar sevi. Es noteikti nebiju tik laba
mamma, ki véléjos but, jo dazkart ar bérniem par maz
paspéléjos, dazkart nevieta sabaros. Man bija prieksstats,
kadu gribu sevi redzét, tacu realitate allaz izradijas ne tik
rozaina, ka biju iztélojusies. Es sevi daudz analizé&ju un
centos saprast, kur tad isti ir probléma — mani, apkartéjos
vai varbut tikai manos priekdstatos? Saja sevis iepazisa-
nas procesa uzskilas domas, kuras véléjos nodot ari citam
mammam, tapéc atkal saku rakstit.

Kaut ari bérnus parasti audzina gan mamma, gan tétis,
$o gramatu esmu veltijusi mammam. Uzrunajot mammas,
es nekada gadijuma nevélos tévus padarit otrskirigus, tacu
gribu noskirt pieredzi, kuru izdzivo sievietes, no tas, kuru
izdzivo viriesi.

Grutnieciba, dzemdibas, kermeniskais kontakts ar
bérnu — ta ir pieredze, kuru sievietes uztver pavisam citadi
neka viriesi. Meés atskiramies gan biologiski, gan psiholo-
giski, un ari veids, ka skatamies uz pasauli un uz sevi, ir
atkirigs. Ta ka gramatu esmu rakstijusi caur savu uztveres
prizmu, badama sieviete un mamma, ari mérkauditorija,
kuru vélos uzrunat, ir tie$i mammas. Manuprat, sievie-
tes biezak neka viriesi mokas ar vainas apzinu un tiecas
but perfektas. Viriesi parasti tik loti “neiespringst” un visu
uztver mazliet vieglak. Gramatu, protams, drikst lasit ari
tévi, tacu tad japiever acis uz to, ka runiju no sieviesu
skatpunkta.

Gramatas nosaukums “Ari labas mammas drikst kla-
dities” pauz manu parliecibu, ka labai mammai nav jabut

7



Elina Zeléane. ART LABAS MAMMAS DRIKST KLUDITIES

idealai. Es pat uzdro$inos apgalvot, ka idealas mammas
realitaté nemaz neeksisté un tadas varam atrast vien teo-
rijas, nepilnigos parstastos un muasu fantazijas.

Si gramata ir aicindjums parstat sevi nepartraukti noso-
dit un uzdrikstéties but nevis loti, bet pietickami labai.
Pietiekami laba mamma rapéjas par sava bérna vajadzibam,
tacu vina médz ari kladities. Vina médz but nogurusi un
dusmiga, apmulsusi un izmisusi, tomér vinai nav vienalga,
kas notiek ar bérnu. But par pietiekami labu mammu neno-
ZImé apstaties sava garigaja attistiba, bet pienemt, ka $is
process ir léns un taja gadas ari “atkritieni”.

Es nesniedzu padomus, ka labak audzinat bérnus, bet
rakstu par savu un man zinamu sievie$u pieredzi — par
pardzivojumiem, $aubam un vainas apzinu, kas biezi liek
jautat: “Vai tiesam esmu gana laba mamma?”

Gramata esmu pieskarusies galvenajiem etapiem, ku-
riem parasti izejam cauri mates loma, — ta ir bérnina gaidi-
$ana, dzemdibas, pirma sastap$anas, dzive jaunos apstaklos,
parbaudijumi, ar kuriem saskaramies, bérninam augot, un
izaicinajumi, kad gimené ienak citi bérni.

Loti ceru, ka $i gramata palidzés lasitdjiem nomest ne-
daudz smaguma ne tikai no pleciem, bet ari no galvas, kura

glabajam tik daudz lieka.
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