“Si gramata ir ka sapnis vai meditacija, no kuras negribas pamosties.
Tas ir briniskigs celvedis paru attiecibas, un novélu to izlasit gan tiem,
kuri jauna savieniba tikai nupat iestaréjusi, gan tiem, kuru ramo ostu
piestatnés jau sen iemetusies risa. Sis nav klasisks attiecibu celvedis,
tapéc jo ipasi vértigs. Gata pieredze gan ka psihoterapeitam, gan ka
cilvekam ir uzklausisanas vérta, turklat stastijuma veids mudina ticét,
ka vin3 runa tiesi ar tevi. Daloties ar vértigam zinasanam par paru attie-
cibam, Gatis neaizmirst svarigu laba stastnieka uzdevumu - izklaidét
lasitaju. Garantéju, ka, lasot 3o darbu, jas lieliski pavadisiet laiku, ar
aizrautigu prieku censoties diagnosticét, kas isti kai$ jusu attiecibam.
Laujiet tekstam ar jums stradat — redziet + dzirdiet + reagéjiet uz visu,
kas jusos rezone!
Zane Zusta, rakstniece,
gramatu “Tarakani mana galva” un “Tarakani tava galva” autore
“Katrs cilvéks kada dzives posma doma par attiecibam, milestibu un
laimi, uzdod sev jautajumus un meklé atbildes. Gata Liduma pardomas
par paru nebusanam un intriga par to, ka attiecibas saistas ar desmit
bausliem, uzruna un rosina domat. Autora parlieciba par pamatverti-
bam attiecibas ir veidojusies, divdesmit gadus vérojot klientu attiecibu
problémas, uzklausot vinu pieredzi, ka ari pardomajot un analizéjot
personiskas dzives pieredzi un zinasanas. Autors suliga valoda par-
stasta terapeita darba dzirdétas cilvéku parliecibas un konfronté lasi-
taju ar savu personisko skatijumu, lai mudinatu domat par jégpilnam,
patiesam attiecibam un sevi tajas.”

Maija Biseniece, LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates
Psihologijas nodalas docente, LPB sertificéta apmacittiesiga
sistémiska gimenes psihoterapeite, sistémiska supervizore

“Pirmkart, gramatai ir unikala koncepcija, un jau tadél vien ir vérts to
izlasit. Otrkart un galvenokart, paru attiecibu sarezgitie jautajumi ir
izklastiti parsteidzosi viegla un uztverama valoda, izmantojot desmit
baus|u fundamentalo, neaizstajamo, universalo un laika parbaudi iztu-
réjuso risinajumu jégu un batibu. Treskart, i ir gramata, kas vienlidz
labi iederas gan gramatnicu plauktos, gan baznicu gramatu galdos.
Par $is gramatas kvalitati var sacit lidzigi ka par gaumi - ta vai nu ir, vai
nav... Tetair”
Janis Bitans, Liepajas Sv. Annas ev. lut. baznicas macitajs
un Sieksates Sv. Trisvienibas klostera dibinatajs
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Zinasanas nevienu nedara laimigu. Zinasanas ir tikai un
vienigi noderiga informacija. Pieredze, ipasi veiksmiga pie-
redze, cilvéku var pietuvinat laimes sajitai un palidzét taja
noturéties. ST patiesiba ir vienlidz spéka eso3a gan katram
individam atseviski, gan parim, gan gimenei ar bérniem.
Parsteidzosi, ka, dzivojot informacijas laikmeta, cilvéki, lai
ari zina un novérté pieredzes nozimigumu, tomér sliecas
uzskatit, ka tiesi zinasanas daris vinus laimigus. Ko es ar to
domaju?

Kad dzivé nonakam neparedzéta situacija un mums ir
grutibas attiecibas ar cilvékiem, problémas ar darba uzde-
vumiem, projektiem un ta talak vai rodas sarezgijumi
veseliba, més visai naski izvélamies kadu no trim ricibas
variantiem.

1. Més vérsamies pie interneta parlika un ievadam meklé-
$anas lodzina savu jautajumu. Tadal interneta dziles pie-
dava gan tekstu, gan attélus, gan video par mus interesé-
joso tému. Esam atradusi informaciju.

2. Sazvanam vai satiekam draugus, kuriem ir bijusi lidziga
pieredze, un censamies vinus iztaujat. Més ceram -
kaut kas no informacijas, kura ir vinu riciba, noderés ari
mums.
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3. VerSamies péc padoma pie konkrétas jomas ekspertiem,
cerot, ka vini mums sniegs informaciju, ka rikoties turp-
mak.

Més fantazéjam, ka informacija mas izglabs. Pati par sevi
informacijas meklésana un atrasana nebdt nav zemé
metama lieta. Galu gala - jo vairak més uzzinam, jo vai-
rak zinam. Tacu vienlaikus, ja vien esam godigi pret sevi, ir
jaatzist, ka ieguta informacija mids nemaz nedara laimigus.
Patiesiba pat otradi. Pieméram, ka man to ir stastijusi dazi
dakteri, mUsdienas visai izplatita paradiba ir “arstésanas
interneta”. Ja cilvéks sasirgst, vins nereti tidal metas inter-
neta dzilés pieejama informacija, lai saprastu, kas vinam
kais un ka ar to tikt gala. Protams, savam veselibas stavok-
lim ir jaseko un tas jauzmana, tacu biezi iepriek$ minétas
ricibas iemesls ir cits. Daléji tapéc, ka cilvéks uzskata sevi
par pietiekami gudru visas dzives jomas, dal€ji tapéc, ka pie
arsta, jo 1pasi arsta specialista, Latvija nemaz nav tik vien-
karsi atri noklat, cilvéks nolemj pats sev uzstadit diagnozi
un iespéju robezas ari arstét sevi. Sadi pacienti dakteriem
nereti sagada lielas galvassapes, jo, kad pasarstésanas nav
devusi rezultatus, cilvéks beidzot apmeklé arstu. Nereti
jau no pirmajiem teikumiem jaunais pacients sak dakteri
“apgaismot”, kas isti vinam kai$, un dod noradijumus, ka
tad vins ir jaarsté.

Sava muza esmu izlasijis diezgan daudz gramatu. Man ar
gramatam ir ta — parsvara péc dazu lappusu izlasisanas jau
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