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AIZVERTAS DURVIS

Siir pedéja gramata “Vecaku magijas” sérija. Taja apliikosim,
kas notiek bérna pasaule, kad vins klast par jaunieti, — lidz
pat dienai, kad kastes tiek sapakotas mantas, vin$ parcelas uz
citu majvietu un gan tava, gan bérna dzive sakas pavisam cits
posms.

Jau pavisam driz tavs berns ienaks pieauguso pasaule, kura
atrodamies mes. Tacu tas vel nav noticis.

Sis gramatas mérkis ir palidzét apzinaties, kads ir pusaudza
gadu uzdevums. Ja patie$am sapratisi, kam iet cauri tavs bérns,
bus vieglak ieraudzit, kada ir tava loma gaidamaja dzives
posma.

Daudzi vecaki atzist, ka ir griiti kadu dienu peksni attapties
stavam pie aizvertam bérna istabas durvim, tacu paturésim
prata — lai atrastu sevi, vienmer ir vajadziga zinama distance
no visa, kas ir bijis tuvs.

Tavs berns attalinasies, 1idz kadu dienu bus pavisam prom.



Cilveki uzluko pusaudzus citadi. Neviens viniem tapat
vien neuzsmaida, ka médz smaidit maziem bérniem. Pret
pusaudziem verstie skatieni klust bargaki. Skola tiek uzsverti
pienakumi, kuri japilda, un galva ka ar amuru tiek iedzita
gaidamas pieauguso dzives nopietniba. Mainas ari tas, ka
padsmitnieki saredz pasi sevi. Vini skatas uz sevi kritiskak
un bezcerigak. Tas viss rada priekSnoteikumus trauksmei
un nemieram.

Ja arl tu — mamma vai tetis — raugies uz pusaudzi ar So
bargo skatienu, ja tu raj un kritize, un pargriez acis, vins vél
vairak tiek iegrusts Saura rami.

Tapec ir svarigi, lai tu bérna dzive atainotu kaut ko citu.

Tiesi tev vajag liukoties uz savu pusaudzi ar sapratni. Tiesi
tavam maigajam skatienam jakliist par bérna droso patveérumu.

Lai ar1 durvis uz bérna istabu ir ciet, tas nenozime, ka vins
visu prot paveikt patstavigi. Pusaudzis nevar palikt vienatne,
turklat vin$ ar1 nespej tikt gala viens.

Tavam pusaugu delam vai meitai tevi vajag — ar1 atdaliSanas
procesa laika.

Saja gramata, tapat ka citos “Vecaku magijas” sérijas
darbos, ir divas dalas. Pirmaja dala es stastu par septiniem

soliem, kas tev palidzes saprast pusaudzus. Otraja dala aplukoju
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aktualakas temas un jautajumus, ko visbiezak uzdod pusaudzu
vecaki, — sakot ar socialajiem medijiem un majasdarbu
pildisanu un beidzot ar seksu un miega ieradumiem.

Visas gimenes sak $o celojumu no dazadiem izejas
punktiem. Lai ari kads butu jus€jais, tiesi tu pazisti savu
bérnu vislabak. Tapéc es domaju, ka te ari varétu sakt —
atliec mala metodes un gatavas formulas un vienkarsi esi klat.
Pa istam. Centies patiesam saredzét to cilveku, to personibu,
kura veidojas. Tas ir svarigakais, ko vari izdarit sava pusaudza
laba.

Es ceru, ka mana gramata tev nedaudz palidzes Saja cela.
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SVARIGAIS
UZDEVUMS

Pusaudza gados berns it ka piecelas un atstaj visu, ko jus esat
uzbuivejusi kopa. Tu vairs neesi tas cilveks, kura viedokli vin$
augstu verte vai pie kura versas pec padoma. Tu vairs neesi
ipasi interesants. Tu neesi seviski iespaidigs.

Un tieSi ta tam ir jabut.

Viss, ko jis esat darijusi lidz $im, jusu izveidota dzive, jusu
radita gimene, ir ka meza uzcelta telts, kura deg gaisma. Ta ir
bijusi bérna baze, un jacer, ka ta ir bijusi silta un drosa vieta.
Tacu padsmitnieka gados berni atstaj telti.

Viniem ir jadodas arpusé un jamekle, kas vini ir, un Sie
meklejumi notiek daudzos virzienos. Pusaudzi no dabas ir
gandriz vai ieprogrammeti eksperimentét, parbaudit viedoklus,
izturé$anas veidus, pielaikot jaunas personibas. Sad un tad
vini pateiks ko skarbaku, neka domats, neapjauzdami, ka tiks
uztverti. Pusaudzi, it ka stavedami spogula prieksa, izméginas,
kads cilveka tips viniem vislabak piestavétu.

Ta tas vienmer ir bijis — més atstajam savu gimeni, droso

un pazistamo, lai atrastu pasi savu identitati, savu nakotni.
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Es domaju, tas pavesta par mums ko skaistu — mes visi
ejam cauri §iem parmainu gadiem, meklejot kaut ko labaku,
pareizaku, kaut ko jaunu. Bit pusaudzim nozime klut par
labaku cilveku... un tiekties radit labaku pasauli.

Tas ir milzigs uzdevums, un mums vajadzetu pret to
izturéties ar lielu milestibu un cienu.

Tacu raudzities ar svaigu skatienu nozime nonakt konflikta
ar pastavoso lietu kartibu. Smadzenes ta ir iekartotas —
jaunie$us daudz vairak nodarbina vienaudzu viedoklis un ka
tie vinus verte. Tikai doma vien, ka kads no klases ieraudzis
pusaudzi ar nepareizo cepuri galva, var likt sarauties cokura.
Skolotaju vai vecaku uzskatiem $aja jautajuma nav vispar
nekadas nozimes.

Vienlaikus tieksme izméginat jauno biedé un nogurdina.
Paradas liela nedrosiba un bailes neiedereéties, izdarit nepareizo
izveli vai klut par to, kuram tiek pieversti kritiski skatieni.

Uz spéeles tiek likts tik daudz, ka tas var skist ka dzivibas vai
naves jautajums. “Ieraugi mani!”, “Saki, ka es tev patiku!”,
“Mili mani!”.

Daudzi pusaudZi izjat stresu, vinu dzive ir haotiska, tadel ir
biitiski, lai kads joprojam zinatu, kas vini ir. Lai kads raudzitos
ar saprotosu skatienu, kas pauz: “Es pazistu tevi.” Pusaugu
berniem vajag, lai kads uzsmaiditu, mierinatu, kad vini jutas
slikti, palidzetu, kad vini ir iestrégusi kada situacija, lai kads
runatu ar viniem bez nosodijuma.

Vecakiem pusaudza gadu periods sagada diezgan lielu
apjukumu. Beérns, kurs naca péc padoema vai samilosanas, tagad

iesledzas istaba, varetu pat teikt, ka iesledzas ieksa sava galva.



It ka attistibas process liktu distanceties no visa, kas ieprieks
bija svarigs. It ka viss, kas bija ieprieks, tagad butu zudis.

Tacu, par laimi, patiesiba ta nav.

Atsvabinasanas vislabak norisinas drosos apstaklos.
Lai atbrivotos, ir vajadzigs kontakts, ir nepiecieSsama saikne
starp tevi un bérnu. Ar1 dodoties projam no gimenes, bérns
ir pilniba atkarigs no jiisu attiecibam. Tie$i no tam
ir atkariga $1 svariga dzives uzdevuma izdosanas.

Tava loma nav tik nozimiga ka agrak, bet vienlaikus ta ir
absoliti noteicosa.

Daudzejada zina §is ir tads dzives posms, kad pusaudzis
it ka sauc: “Palaid mani!”, vienlaikus ¢ukstot: “Turi mani!”

Vecaku uzdevums ir izpildit Sos abus nosacijumus.



ISTE MIRKLI

Ikdiena paradisies tadi mirkli, kad attiecibas ar bérnu bis 1pasi
svarigas. Kad dels beidzot iznaks no savas istabas vai kad meita
sanems drosmi un pastastis, kas vinai sagada griitibas, tavai
attieksmei bus izskirosa nozime.

Bérnam ir arkartigi butiski, lai tu $ajos 1sajos atklasmes
brizos vinu uztvertu ar sapratni.

Ta ir izplatita vecaku klida — vini gaida, lidz paradisies
izdeviba kritizet, iespeja beidzot izteikties, tacu patiesiba tas
ir pedejais, par ko tados gadijumos vajadzetu domat.

Svarigak par visu ir panakt, lai pusaudzis jit, ka var nakt
pie tevis, kad tas patieSam ir nepiecieSams.

Tiesi par to tu cinisies Sajos gados.










