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Latviesu las[téy' lem

Anna Gamma ir autorizéta zen meistare un psihologijas dok-
tore. Vina ir Zen & Leadership institita Lucerna (Sveicé)
dibinataja un vaditaja, kura vada macibu programmas organizaciju
vaditajiem un nakamajiem izaugsmes treneriem. Anna Gamma ir
pieprasita padomdevéja augstaka limena vaditajiem. Vina ir ari
vairaku gramatu autore.

Savos seminaros un gramatas Anna Gamma iedzilinas dau-
dzas svarigas cilvéka dzives témas: cilvéka izaugsmes likumibas un
iespéjas, ka ari savas autentiskas butibas atklasana; sievietes izaug-
smes cels; seksualitates pienemsana un tas gudra ieklausana dzivé;
dvéseles ievainojumu dziedinasana; garigais koucings, respek-
tivi — ka savu garigo pieredzi konvertét sociali efektiva riciba. Stra-
dajot ar $im témam daudzu gadu garuma, vina tas ir tik dzili iekla-
vusi sava pieredzé, ka radijusi savu Ipasu — brivas improvizacijas
darba stilu, seminaros jatigi reagéjot uz situacijas nepieciesamibu.

Anna Gamma ir ne tikai lieliska skolotaja un padomdevéja,
bet ari aktiva socialo projektu veidotaja un virzitaja. Vina regu-
lari organizé braucienus uz pasaules karstajiem punktiem — reizi
gada vina, pieméram, apmeklé Filipinu graustu rajonus, dzivojot
starp tricigajiem, tos apmacot un ievadot prasmiga darba ar kara
un nabadzibas traumétajiem bérniem, kuru acu prieksa ir nogali-
nati vinu tuvinieki. Vina ir aktiva Izraélas un Palestinas izliguma
procesa dalibniece, katru gadu apmekléjot Izraélu, tiekoties un
rundjot ar abu konflikta iesaistito pusu cilvékiem, veidojot trauslu
uzticé$anas teritoriju starp naidigajam kopienam. Lidziga veida
Anna Gamma darbojas ari Bosnija. So neparasto aicinajumu vina



komenté lakoniski: “Mani iepriecina tas, ka es iepazistu dazadus
cilvekus, kas uzdrosinas meklét un darit kaut ko jaunu, kas gatavi
drosmigai ricibai cilvéces un pasaules milestibas varda, kas ir
atvérti dzivei un strada pie iek$éja un aréja miera.”

Annu Gammu satiekot, jis loti atri sajutisiet, ka preti stav cil-
veks, kas apveltits ar smalku iekséju apskaidribu un nekonven-
cionalu, dazkart pat skiet — paradoksalu realitates uztveri. Vina
parvalda daudzveidigu darba metozu klastu, jas nekad neva-
rat paredzét, kas vinas seminara sekos ka nakamais solis. Anna
Gamma ir spéciga personiba, kura apvienojas ass prats, plasas
zinasanas, dzila gariga pieredze un smalka intuicija. Vina prot
klausities un uztvert otru ne tikai mentali, bet ari ar sirdi — saklau-
sit nepateikto, sajust noskanojumu, iedrosinat rikoties un noticét
sev pasam. Anna Gamma izstaro mieru un palavibu, kas sarunu
biedra rada parliecibu: mani saprot! Un — to visu darot — vina
nepartrauc but sieviete. Tas tiesam ir svarigi — vina nepazaudeé
sieviskibas dimensiju, ko uztver ka milzigu davanu un iespéju.

Esmu loti priecigs, ka Annas Gammas pirma latviski tulkota
gramata ir veltita zen filozofijai un praksei. Vina ir izcila pavadone
$aja smalkaja un paradoksalaja “ne-zinasanas gudriba” gan tiem,
kas zen jau pazist, gan tiem, kas vélétos ar to iepazities.

Mana dzivesbiedre Inga, kas macas Sveicé Annas Gammas
izveidotaja programma Garigais koucings, saka: “No Annas jopro-
jam macos drosu uzticéSanos dzivei, saviem spékiem, aizvien
atkal sev atgadinot, skiet, vienkarso patiesibu — tas, kada vidé un
pasaulé es dzivoju, liela méra ir atkarigs ari no manis pasas. Mana
attieksme, uzdrikstésanas, spéja piedot un lausanas milestibai ir
mans lielakais spéks. Vina saka: més visi kopa un katrs atseviski
esam atbildigi ne tikai par notiekoSo mana valsti, bet ari par to, kas
notiek uz masu planétas”

Juris Rubenis,
Integralas izglitibas institata direktors



Priek$vards

I as kopigs jédzienam “vadiba” ar ekskrementiem apkaltusu
<kocmu (kansiketcu)? Atrast abam lietam kopigo patiesam ir
liela maksla. Anna Gamma ar $o uzdevumu tiek gala viegli un pie-
iet tam loti nopietni. Sesi dzenbudisma tradicijas dzivojosi muki
un sesi stasti no seniem laikiem — koani — dod iespéju lasitajiem/
lasitajam apjaust un saprast, kas ir domats ar vardu “paradokss’;
un to, ka atsketinat koanu ar parasto, ikdienisko domasanu nav
iespéjams, tapat ka tas ir, starp citu, ar maslaiku problémam. Zen
meistare prasmigi atklaj gudribas pérles un apvieno tas ar mis-
dienu zinasanam psihologija un apzinas pétnieciba. Katrs stasts
ir piemekléts, atskirigs ir to izklasts, tiek izcelts katra atseviska
koana spéks un, visbeidzot, neraugoties uz to dazadajiem aspek-
tiem, saliedéts veseluma. Tiklidz es pieslédzos ka lasitaja, nema-
not tieku ievilkta procesa un izjatu vilinagjumu iet iniciacijas celu.
Kapéc man tas batu jadara? Mosties vienotibas apjausmas vaditai,
apzinati vingrinaties un attirities, integrét atSkelto tumso, uzti-
céties iekséjai vadibai, attistit zélsirdibu, caur vienotibu un nezi-
nasanu, radosi darbojoties, bat pasaulé — tas ir tas, kas Sodien ir
nepieciesams un noder ka labi iemita taka, lai sastaptos ar perso-
niskam un globalam krizém.

Pasaule parmainas

Muri ir nojaukti, jak sistémas, un cilvéce atrodas izaicinajuma
prieksa. Krizi izraiso$i satricinajumi, parak ilgi pastavosa sabru-
kums, dabas katastrofas, pilsonu karu nomocitas tautas un
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sabiedribas un lidz $im nepieredzéti liela béglu plisma — eksperti
pielauj, ka tas, ko més vérojam un piedzivojam, ir tikai aisberga
redzama dala. 90 procenti ir apslépti, tas ir dzilak esosas strukta-
ras, mentali sastingusi un iesaldéti modeli, tie ir céloni, kuri ir atbil-
digi par krizes izraisiSanu. Més ekspluatéjam, keram un grabjam,
norobezojamies, musu dzives telpa ir parkarsusi, precizak sakot, —
meés realizéjam uz ego, varbut vél vienigi uz etno centrétus biznesa
planus. Més apzinamies, ka §is problémas par mums negazas tapat
vien, jo pasi esam dala no problémam, ja, pat esam to célonis. Un
esam tikusi pat talak. Mums ir nojausma par to, ka uz musu plané-
tas sak veidoties kaut kas jauns. Més biezak neka jebkad nonakam
dzives daudzskautnainas dzives pretrunas. Visdazadako jomu pét-
nieki un zinatnieki muas parpladina ar jauniem, elpu aizraujosiem
atklajumiem un faktiem. Dzive klast arvien interesantaka, bet ari
savstarpéji sasaistitaka. Més piedzivojam rasanas un vienlaikus
iznicibas procesu. Dzive, paldies Dievam, turpina savu gaitu. Bet
ka gan més to lai pasargdjam un veidojam? Ka iemacities sadzivot
ar visu $o aspektu kopumu? Ka lai pienacigi reagéjam uz apgra-
tino$ajam problémam? Ka lai parvaram ekologisko robezu starp
savu Es un dabu, socialo robezu starp savu Es un citu cilvéku
Es, garigas kultaras robezu starp ikdienas Es un masu Augstako
Es? Ka lai parvaram skirtni, ko radijis mtsu genialais prats? Ka
lai ar savu eksistenci klastam par atbildi tagadibas jautajumiem?
Ka vésta viena no $is gramatas nodalam, vadiba sakas ar pas-
vadibu.

Mums jaapgust jaunais...

... bet més nezinam, kas tas ir. Lai normali dzivotu, vairs neder
musu pagatnes koncepcijas un Es-stratégijas. Tapéc mums vis-
pirms jamaina vieta, no kuras visu uztveram un darbojamies. Es
biju parsteigta, uzzinot, ka $1 atzina nak ne tikai no zen un kon-
templacijas skolotajiem, bet nu jau to atzist ari apzinas pétnieki un
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uznémumu konsultanti. Kas ta varétu bat par vietu? Dzenbudisma
tiek minéts “tuksums’, telpa bez robezskirtnes ar klateso$u poten-
cialitati. Heinrihs Suzo (Heinrich Seuse), sirdsmieru neatradusais
viduslaiku kristiesu mistikis, jauniba loti askétiska dzivesveida
piekritéjs, runa par “neiswaz” — vardu vidusaug$vacu valoda, kas
apzimeé “tur kaut kas ir — es nezinu, kas” Un vins to dévé par Vienu
un Visvienkarsako. Tiesi ilgas péc §i Viena H. Suzo lika doties cela.
Un vin$ nerimas, lidz uzzinaja. Daudzi cilvéki tapéc sak meditét
vai nododas kontemplacijai, un, pacietigi, rapigi vingrinoties, vini
piedzivo jaunas energijas rasanos, lénam sak izzust skirtne starp
aréjo un iekséjo, un rodas vienotiba ar apkart eso$o. Pamazam vini
spéj atbrivoties no kontroles un pienemt tukSumu, klast atverti
iekséjiem impulsiem un laujas to vadibai. Mainita vieta klast par
spéka zonu, kas parvar telpu un laiku. Ta ir magiska energija, kas
salidzinajuma ar pagatni mums dava robezas paplasino$u brivibu.
Ta dod spéjas rikoties ar pieaugosu kompleksumu, kas maina
musu attiecibu kvalitati. Masu lidzasesibu ta saprot ka sadar-
bosanos, kas atver durvis jaunam nakotnes iespéjam un atbrivo
elastibu un radosumu. Tas ir tik loti nepiecieSams $aja sarezgitaja
laika.

Vélreiz — kas tad ir tas, kas mums batu jaiemacas? Runa ir
par Veselumu un dalam, kas to veido. Tiek apskatita uz pasauli
centréta apzina, pieméram, Veselums. Lai izzinatu vienu detalu,
ir javingrinas un vélreiz javingrinas. Otraja koana meistars dod
padomu: “Nomazga trauku, no kura édi!” Taja ir Veselums, Kon-
krétais un Ikdieniskais. Pavisam vienkarsi, bet vienlaikus tik grati.
Pilniga akla zona, kuru, paldies Dievam, var izkliedét meditaci-
jas cela ar pavadosa skolotaja palidzibu. Vingrinoties iemacamies
apkart esoso pasauli un mus pasus skatit ar nedualam acim un

ieraudzit, ka esam noskirti ne tikai no arpuses.
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Atrast dzives uzdevumu

Tomeér visgrutak ir pienemt musos pasos atrasto noskirtibu. To
uzsver ari Anna Gamma $aja gramata, sakot, ka vina apzinas
pasaules tumsu un velta tai savu uzmanibu, raida energiju turp,
kur redz dzives upes tecéjumam traucéjosus aizsprostus, blok-
ades. Uzrunat tumsa gaismu un likt tai iemirdzéties ir viens no
autores dzives uzdevumiem. Kompetence un viedums tumsas
transformacija un integracija ir radies vinas personiskaja pieredzé.
Jautajumi “Kas es esmu?” un “Kas ir manas dzives uzdevums?” ir
dzives vissvarigakie jautajumi, tomér rast atbildes uz tiem var tikai
eksistenciali. Caur tiem més sajatam savu trauslumu un ievainoja-
mibu. Tapéc ekskrementiem apkaltusais kocins apzimé Veselumu
un visas likstas, visu tumso masu dzivé. Tomér paradokss ir tads,
ka tieSi partaps$ana ar visu tas ievainojamibu veido musu vienrei-
zigumu, jo lidz ar to ir atmodinatas ilgas péc Veseluma un rodas
vilindjums kaut ko darit savas dziedinasanas laba. Var teikt, ka
konflikti un krizes ir ka evolucionars dzinéjspéks. Svétiba cilvécei
ir ikviens cilvéks, kurs ielaiz sevi $is parvértibas un manifesté tas
sava dzivée. Kolektivajai apzinai ir svarigs katrs individs, kas apzi-
nati izvélas iekséjas piedzimsanas procesu un to realizé. Tie, kuri
ir apskaidroti cela, ar laiku gast parliecibu, ka vini var uzticéties
iekséjai vadibai, ka meistars vai meistare ar savu viedumu jau ir
katra no mums. Meistariga esiba ir matérijas un gara vienotiba un
tada veida apliecina to pasaulé.

No Es uz Mes

Atmosties ir bitiski. Sodienas pasaules situacija vienkarsi tikai
meditét un piedzivot apskaidribu patiesam nav parak vértiga dzi-
ves funkcija. Ja darbs ar iek$ieni netiek veikts Augstako spéku laba,
tad tas tiek centréts uz ego. Ta ir viena no patiesibam, ko més nekad
nedrikstam aizmirst. Meistariga riciba ir atbilde uz gratibam,
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kuras noklast cilvéki, bet ar prieksnosacijumu, ka ar §im gratibam
ir jasastopas aci pret aci, ir jasadzird Zemes vaimanas, jaredz to
cilvéku asaras, kas meklé maizi, darbu un patvérumu. Dzivot vie-
notiba nozimé just atbildibu par Veselumu, izjust Zélsirdibu un bat
gatavam kalpot. Cilvéku vadiba ir saistita ar cilvéciskumu. Cilvéka
apzinas pétnieks amerikanis Kens Vilbers uzskata, ka ipasais cil-
véciskaja ir tiesi tas, ka es savas butibas dzilumos redzéto un uzzi-
nato varu izmantot ka potencialu sava dzivé. Kad viss savienojas —
tiras apzinas plasums un radosais impulss attistit un veidot sevi un
pasauli, ka ari kognitivas spéjas ka neduals akts —, més nonakam
pilniga gariga apzina. Vins$ to sauc par “evolucionaro apgaismibu”.
Mums jazina ari tas, ka talak radiSana notiek caur mums.

Anna Gamma ir $is jaunas apzinas cilvéks. Vina spéj vadit
citus, jo daudzus gadus ir macijusies vadit sevi. Gadu desmitu laika
vina ir “sédéjusi’, un biezi més esam “sédéjusas” kopa. Ta nobrieda
viedums, kura vina dalas ar mums $aja gramata, lai izlasitais dau-
dzus lasitajus un lasitajas mudinatu doties CELA, pateikt lielo JA
un lidzdarboties pasaules parmainas. Atbildiba par masu pasauli
gulstas uz mums visiem. Darbs sakas ar sevi, ar katru no mums, jo
vadiba sakas ar pasvadibu.

Nosléguma es vélos pieminét Beretu Braunu (Barrett Brown),
amerikanu uznéméju konsultantu, kurs izcili prot sakombinét
miusdienu vaditajiem nepieciesamas prasibas.

Ir tris veidi, ka vaditajiem tuvoties parmainu procesu kopumam:
esamiba, refleksija un saistibas. Tie aktivi iesaistds apzinas papla-
Sinasana, tas ir, dziluma, prata un klatesamibas izkopsana. Lideri
par savu garigo praksi uzskata vadisanu. Vinu darbs dod svétuma
piepilditu sajitu, kuras pamata ir sapratne par darbinieku mij-
iedarbibas nozimigumu. Vinu darbs kalpo kaut kam daudz liela-

kam par viniem pasiem. Daziem tas ir Dievs, citiem — kalposana
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cilvécei, Visumam vai visam pastavoSajam. Izskirosa iezime ir
spéja iedzilinaties neskaidribu biitiba un loti spéciga uzticéSanas
sev, citiem un notiekosajam procesam. Vinus nemulsina nezina,
vini spéj intensivi darboties nenoteiktiba, kas rodas, izstraddajot

pasakumus parmainu veicindasanai.

Hildegarde Smitfila (Hildegard Schmittfull),
Katharina-Werk dalibniece
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