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PriekS$vards

Viss sakas ar manu vecmaminu.

Es vél biju mazs puika, kad arsti atsiitija vinu majas nomirt. Vecma-
minai bija sirds slimiba pédéja stadija — vinai jau bija veiktas tik daudzas
koronaro artériju SuntéSanas, ka kirurgi padevas: katra atvértas sirds ope-
racija atstaja rétas, kas nakamo operaciju padarija arvien sarezgitaku, lidz
beidzot arstiem vairs nebija variantu. Vecmamina bija piesaistita ratin-
kréslam, cieta no neiedomajamam sapém kriatis, un arsti atzina, ka vairs
nespéj vinai palidzét. Sesdesmit piecu gadu vecuma manas vecmaminas
dzive bija beigusies.

Domaju, ka bérnos, kas redzéjusi kadu sev tuvu cilvéku cinamies ar
slimibu vai pat mirstam, nereti mostas vélme pieaugot klat par arstiem.
Tacu mans lielakais pamudinajums bija tas, ka redzéju vecmaminu atlabs-
tam.

Driz péc tam, kad vina tika izrakstita no slimnicas, lai pavaditu pédéjas
dienas majas, zinu raidijuma 60 Minutes tika parraidits sizets par dzives-
veida medicinas (lifestyle medicine) pionieri Neitanu Pritikinu, kur§ bija
kluvis slavens ar to, ka spéja izarstét ari cilvékus, kas sirds slimibu dé] jau
bija tuvu navei. Vins nupat bija atvéris jaunu veselibas centru Kalifornija,
un mana vecmamina bija tik izmisusi, ka devas brauciena pari visai val-
stij, lai klatu par vienu no vina pirmajam pacientém. Ta bija pansijas tipa
programma, kura visiem tika pasniegts augu valsts uzturs un piedavata
fizisko aktivita§u programma dazadiem sagatavotibas limeniem. Pritikina
veselibas centrad vecmaminu iestiima ratinos. Ara vina iznica pati savam
kajam.

To es nekad neaizmirsisu.

Mana vecmamina ir pat pieminéta Pritikina biografiskaja darba Pritikin:
The Man Who Healed America’s Heart (“Pritikins: virs, kur§ sadziedéja
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Amerikas sirdi”). Vina tur aprakstita ka viena no tiem pacientiem, kuri
atrodas uz naves slieksna:

“Frensisa Grégere no Floridas Stata Ziemelmaiami wz vienu no Pritikina
pirmajam veselibas atgusanas programmam Santabarbara ieradas, sede-
dama ratipkrésla. Gregeres kundzei bija sirdsdarbibas problemas, steno-
kardija un klaudikacija jeb mijklibosana. Sievietes stavoklis bija tik smags,
ka vina vairs nespéja paiet, nejitot stipras sapes kajas un kratis. Tacu tris
nedelu laika vina ne vien saka parvietoties bez ratinkrésla, bet pat nogaja
sespadsmit kilometrus diena.”

Bérniba mani neintereséja nekas cits ka vien tas, ka atkal varu rotala-
ties ar vecmaminu, bet, gadiem ejot, saku saprast, cik nozimigas parmai-
nas bija notikusas 3o tris nedélu laika. Tolaik arsti uzskatija, ka sirds un
asinsvadu slimibas ir neatgriezeniskas. Pacientam tikai izrakstija zales, lai
paléninatu slimibas gaitu, un veica operaciju, lai atbrivotu nosprostotas
artérijas, bet biitiba pastavéja uzskats, ka slimiba arvien saasinasies, lidz
beidzot pacients nomirs. Turpreti tagad més zinam: tiklidz parstajam lietot
uzturu, kas aizsprosto artérijas, organisms sak dziedinat pats sevi un nereti
artérijas atbrivojas bez medikamentiem un operacijam.

Manai vecmaminai arsti naves spriedumu pasludindja seSdesmit piecu
gadu vecuma. Pateicoties veseligam uzturam un dzivesveidam, vina nodzi-
voja uz $1s zemes vél trisdesmit vienu gadu, izbaudot laiku kopa ar saviem
seSiem mazbérniem. Sieviete, kurai arsti savulaik pavéstija, ka vinai atli-
kusas vien dazas nedélas, nomira 96 gadu vecuma. Vecmaminas Frensisas
teju brinumaina atveselo§anas ne vien iedvesmoja vienu no mazbérniem
klat par arstu, bet pieskira vinai pietieckami daudz veseligu dzives gadu,
lai redzétu, ka vin§ beidz medicinas skolu.

Kad kluvu par arstu, tadi korifeji ka dr. Dins Orniss, bezpelnas orga-
nizacijas Preventive Medicine Research Institute (Preventivas medicinas
izpétes institiits) prezidents un dibinatajs, jau bija pieradijusi, ka Priti-
kina pieeja patiesi darbojas. Izmantojot jaundkos tehnologiskos sasnie-
gumus - sirds PET skené$anu jeb pozitronu emisijas tomografiju,? kvan-
titativu koronaro arteriografiju’ un radionuklido ventrikulografiju* -,
dr. Orniss un vina kolégi pieradija, ka ar pareiza uztura un dzivesveida
palidzibu var izarstét pasaules iedzivotaju galveno naves céloni — sirds
un asinsvadu slimibas. Orni$a un vina kolégu pétijumi tika publicéti vai-
rakos arkartigi prestizos pasaules medicinas Zurnalos. Tac¢u mediciniska
prakse tikpat ka nemainijas. Kapéc ta? Kadél arsti joprojam parakstija
medikamentus un operéja aizsprostotas artérijas, lai vienkarsi novérstu
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sirds slimibas simptomus un attalinatu paragru navi, kuru uzskatija par
neizbégamu?

Sis jautajums lika man atvért acis un ieraudzit skumjo faktu, ka medi-
cina bez zinatnes darbojas vél citi spéki. ASV veselibas apriipes sistéma
darbojas péc principa “nauda pret pakalpojumu”: mums, arstiem, tiek
maksats par izrakstitajam tabletém un procediiram, par kvantitati, nevis
kvalitati. Mums nemaksa par to, lai més konsultétu pacientus par veseliga
uztura prieksrocibam. Ja arstiem maksatu par rezultatu, vini batu finan-
siali motivétaki pievérsties slimibas célonim — neveseligam dzivesveidam.
Iekams nemainisies arstu atlidzibas modelis, nav ko cerét uz lielam par-
mainam medicinas aprapé vai izglitiba.®

Tikai ceturta dala visu ASV medicinas skolu piedava atsevisku kursu,
kas veltits uztura jautajumiem.® Atceros — kad centos iestaties medicinas
skola, mana pirmaja intervija Kornela Universitaté intervétajs uzsvéra:
“Uzturs nekadi nav saistits ar cilvéka veselibu.” Un to teica pediatrs! Taja
bridi sapratu, ka man prieksa gars cels. Ja ta padoma, skiet, vienigais medi-
cinas profesionalis, kur§ man jebkad jautajis par kada gimenes locekla
uzturu, ir veterinararsts.

Mani uzpemt bija gatavas devinpadsmit medicinas skolas. Izlému par
labu Taftsa Universitatei, jo ta piedavaja visplasako izglitibu uztura jauta-
jumos — $im tematam tika veltita 21 stunda, kas gan joprojam bija nepilns
viens procents no visas macibu programmas.

Studiju laikd neskaitami farmacijas uznémumu parstavji aicinaja mani
vakarinas uz steiku restoranu un piedavaja dazadus labumus, turpreti bro-
kolu audzétaji man nepiezvanija nevienu pasu reizi. Ir kads iemesls, kapéc
televizija regulari tiek reklamétas jaunakas zales, — par to reklaméSanu
gada milzigas korporacijas. Kapéc, visticamak, nekad neredzésiet kadu
reklaméjam saldos kartupelus jeb batates? Iemesls ir tas pats, kadé] nozi-
migi atklajumi par édiena spéju ietekmét veselibu un ilgmizibu var ta ari
nekad nesasniegt plasaku sabiedribu: ar to nav iespéjams nopelnit.

Medicinas skola ar visu niecigo 21 stundu ilgo apmacibu uztura jau-
tajumos pat netika pieminéta uztura izmantosana hronisku slimibu arsté-
$ana, kur nu vél izarstéSana. Es par to zinaju tikai savas gimenes véstures
del.

Studiju laika man nelika mieru kads jautajums: ja jau gramatu un
pétijumu labirintos bija noklidusi informacija par to, ki uzveikt misu gal-
veno naves céloni, kas vél varétu bat pazudis mediciniskaja literatara?
Es gribéju atrast atbildi uz $o jautdjumu, un tas kluva par manas dzives
galveno uzdevumu. Lielako dalu Bostonas studiju gadu pavadiju Har-
varda Kauntveja medicinas bibliotékas pagraba, notraucot puteklus no sen
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aizmirstu gramatu kaudzém. Saku praktizét medicinu, bet, lai cik daudz
pacientu es ik dienas pienemtu klinika, pat tad, ja reizém spéju izmainit
visas slimnieka gimenes dzivi, zinaju, ka tas ir tikai piliens jara. Ta nu
turpinaju celu.

Ar Amerikas Medicinas studentu asociacijas palidzibu izvirziju mérki
reizi divos gados apmeklét ikvienu ASV medicinas skolu, lai ietekmétu
veselu jauno arstu paaudzi. Es negribéju, ka vél kads arsts beidz medicinas
studijas bez §im vértigajam zinasanam par uztura nozimi veselibas sagla-
basana un atgsana. Ja manai vecmaminai nebija jamirst no sirds slimibas,
varbiit var novérst ari citu vecvecaku paragru navi?

Bija laiks, kad ménesi noturéju cetrdesmit priekslasijumus. Ierados
kada pilséta, saciju uzrunu Roltary kluba brokastis, pusdienlaika vadiju
prezentaciju medicinas skola un vakara uzstajos kada vietéja kopiena.
Butiba dzivoju sava auto, un auto atsléga bija vienigd mana atslégu saiski.
Kopuma novadiju vairak neka takstos prezentaciju visa pasaulé.

Ka jau bija paredzams, $ddu dzivi ilgtermina nebija iespéjams turpinat.
Samaksaju par to ar savu laulibu. Saku sanemt tik daudz uzaicinajumu
uzstaties, ka nespéju tos visus pienemt, un radas ideja ikgadéjo pétijumu
atklajumus apkopot DVD sérija Latest in Clinical Nutrition. Gruti noticét, ka
$aja sérija iznakusi jau gandriz 30 DVD. Katrs penijs, ko iegstu, pardodot
DVD, tapat ka ienakumi no manam lekcijam un pardotajam gramatam —
ari tas, kuru Sobrid lasat, — tiek ziedots labdaribai; ta tas ir bijis kop§ pasa
sakuma un ir joprojam. Lai cik negativa biitu naudas ietekme uz medicinu,
skiet, vél Jaunak ar to ir uztura joma, kur katrs, kas vien vélas, censas notir-
got kadu apsaubamu brinumproduktu. Valda dzili iesaknojusas dogmas,
un dati nereti tiek pielasiti péc vajadzibas — ta, lai $kietami atbalstitu jau
ieprieks izvirzitus piepémumus.

Tiesa, arl es pats neesmu pilniba objektivs. Lai gan mana sakotnéja
motivacija bija saistita ar veselibu un tas uzlabosanu, laika gaita esmu
patiesi iemilojis dzivniekus. Masu majsaimniecibu vada tris kaki un suns,
un lielu dalu savas profesionalas dzives esmu darbojies dzivnieku aizstavju
rindas ASV Humanaja biedriba ka $is labdaribas organizacijas veselibas
aprupes programmu vaditajs. Tapat ka daudziem citiem cilvékiem, ari
man rap uzturd lietoto dzivnieku labklajiba, tomér pirmam kartam es
esmu arsts. Mans pamatuzdevums vienmér ir bijis arstét pacientus un
sniegt tiem nesagrozitu informaciju par zinatnisku pétijumu rezultatiem.

Klinika es varéju aptvert simtiem cilvéku, celojot apkart ar priekslasi-
jumiem — tikstoSus. Bet $1informacija bija dzivibas un naves jautajums, un
tai bija jasasniedz miljoni. Visu mainija DZese Rass, kanadiesu filantrops,
kur§ atbalsta manu viziju — padarit uz pieradijumiem balstitas zinasanas
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par uzturu brivi pieejamas ikvienam cilvékam. Pateicoties DZeses un vina
sievas Dzulijas atbalstam, viss, ko esmu izpétijis, tiek publicéts vietné
NutritionFacts.org. Tagad, stradajot no majam pidzama, varu sasniegt vai-
rak cilvéku neka agrak, celojot pa visu pasauli.

Sobrid NutritionFacts.org ir kluvusi par patstavigu bezpelnas organi-
zaciju. Vietné ir vairak neka 1000 isu video par teju jebkuru ar uzturu
saistitu tematu, un katru dienu ievietoju kadu jaunu rakstu un video. Visa
vietné pieejama informacija ir par brivu — ikvienam un vienmér. Lapa
neredzésiet ne reklamas, ne korporaciju un uznémumu sponsorétus raks-
tus. Viss vietné atrodamais ir tirs milestibas darbs.

Kad pirms vairak neka desmit gadiem saku $o darbu, man $kita — risina-
jums ir apmacit apmacitajus, proti, izglitot nozares profesionalus. Tacu
kops informacijas demokratizacijas arstiem vairs nav monopoltiesibu uz
visam ar veselibu saistitajam zinasanam. Esmu sapratis: ja runa ir par dro-
Siem, vienkarsiem ieteikumiem, ka dzivot veseligak, efektivak ir informét
individus. Nesena ASV pétljuma par vizitém pie arsta secinats, ka tikai
vienam no pieciem smékétajiem arsts ieteicis atmest $o nelago ieradumu.’
Gluzi tapat ka nav jagaida, lai arsts mudinatu jis atmest smékésanu, nav ari
jagaida, lai saktu ést veseligak. Un tad més kopa varésim paradit maniem
kolégiem medikiem patieso veseliga dzivesveida spéku.

Sobrid es dzivoju netalu no ASV Nacionalas medicinas bibliotékas,
pasaulé lielakas medicinas gramatu kratuves, kur atri vien varu nonakt ar
divriteni. Pagajusaja gada vien mediciniskaja literatara publicéts vairak
neka 24 000 rakstu par uzturu, un nu man ir pétnieku komanda - bri-
niskigi darbinieki un vesela brivpratigo armija, kas palidz izrakties cauri
jaunas informacijas kalniem. ST gramata ir ne tikai vél viena platforma, kas
lauj man dalities ar saviem atklajumiem, bet ari ilgi gaidita iespéja sniegt
praktiskus padomus par to, ki izmantot dzivi mainoSos un glabjosos zinat-
nes atklajumus praksé — ikdienas dzivé.

Domaju, ka mana vecmamina butu lepna.



