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Prieksvards

Reproduktivés veselibas un neauglibas arsté$anas joma strauji attis-
tas. Attistas ari panémieni un tehnologijas, un $obrid paru, kuriem
nepiecieSams specialistu atbalsts un padoms, lai sagaiditu gimenes pie-
augumu, ir vairak neka jebkad agrak.

Es sava ginekologa un auglibas specialista darba jau gadiem véroju
jomas attistibu, esmu pirmaja frontes linija, sekoju jaunakajiem pavér-
sieniem, izvértéju tos un piedavaju saviem pacientiem uzlabot izredzes
ienemt mazuli.

Més apzinamies, cik batiski masu darbs var mainit cilveku dzivi,
apzinamies, cik viniem ir svariga gimene, un uztveram to loti nopietni.
Bat lidzas un palidzét radit jaunu dzivibu - tas ir viens no briniski-
gakajiem pienakumiem, kadus vispar var iedomaties. Stradajot mani
biezi parnem dzila bijiba. Protams, darba ir ari gratie brizi - piemeé-
ram, kad pacientiem neizdodas sagaidit ilgoto bérninu, lai ari ir iegul-
dits milzum daudz laika, finansu, energijas un emocionalo resursu.

Vadot Bristoles Reproduktivas medicinas centru, es sastopos ar dau-
dziem pacientiem, kuri vélas uzzinat vairak par medicinisko apauglo-
$anu un visu, kas ar to saistits. Lidz $§im nebija izdota neviena gramata,
kas soli pa solim izskaidrotu visu procesu, aprakstot zinatniskos smal-
kumus un iepazistinot ar pacientu un ekspertu atzinam. Lidz $im. Bet
tagad §1 praktiska, sirsniga, izsmelo$a un zinatniski pamatota rokasgra-
mata palidzés izprast maksligas apauglo$anas procesu un sarezgitakos
jautajumus, atvieglojot gajienu pa $o nereti stavo un akmenaino taku,
kuras gala tomér, cerams, gaida veiksmigs iznakums.

Dr. Valentins Akande, medicinas bakalaurs, kirurgijas bakalaurs,
praktizéjoss ginekologs, auglibas specialists
un reproduktivas kirurgijas specialists
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turi rokas $o gramatu tapéc, ka ir radusas gratibas ienemt mazuli,
JO un apsver domu izmantot mediciniskas apauglo$anas sniegtas
iespéjas, tad zini - tapat klajas vél daudziem citiem. Lielbritanija vien
ir aptuveni 3,5 miljoni paru, kuriem ir sarezgljumi bérnina ienemsana,
un katru gadu tiek noziméti daudzi tikstosi mediciniskas apauglosa-
nas procedaru (2018./2019. gada to skaits parsniedza 74 000).

Statistika liecina, ka lidz $im bridim visa pasaulé sniegto medicinis-
kas apauglosanas, ol$tinu sasaldésanas un citu neauglibas arsté$anas pa-
kalpojumu apgrozijums ir sasniedzis 25 miljardus ASV dolaru. Ta ir liela
industrija. Ir piedzimusi jau vairak neka 6 miljoni mazulu, kuri ienemti
mediciniskas apauglo$anas cela. Kada pétijuma patlésts, ka ap 2100. gadu
3 % pasaules iedzivotaju bus nakusi pasaulé, pateicoties reproduktivas
medicinas iespéjam, tas ir, vini bus ienemti mediciniskas apauglo$anas
procedira vai ari dzimusi vecakiem, kuri ienemti $§ada veida.*

In vitro apauglosana (IVF), intracitoplazmatiska spermatozoida
injekcija (ICSI), intrauterina inseminacija (IUI), lime, $kil$anas, ieskra-
pésana... mediciniskas apauglosanas pasaulé ir tik daudz dazadu
sarezgitu terminu un saisinajumu, ka var viegli apjukt. Ja tev jau grie-
zas galva no statistikas skaitliem, ir nomocijusi informacijas parpilniba
un jati pagurumu, dzirdot kartéjos farmacijas industrijas runas pla-
dus, tad ceru, ka §1 gramata palidzés rast skaidribu, aiztaupot raksanos
zinatniskos zurnalos un labi domatos blogos. Novélu, lai ta palidz atva-
dities no neskaitamu auglibas témai veltitu interneta lapu parlikosanas

* Janavnoradits citadi, $aja gramata uztveres atvieglo$anai dazadas maksligas
(mediciniskas) apauglo$anas metodes — pieméram, in vitro apauglo$ana (IVF) un
intracitoplazmatiska spermatozoida injekcija — sauktas vienkarsi par medicinisko
vai maksligo apauglosanu.
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lidz vélai naktij un neskaidru, turklat biezi pat pretrunigu informativo
bukletu $kirstisanas darba partraukuma. Si rokasgramata ir radita ka
uzticams sabiedrotais mediciniskas apauglosanas procesa.

Dzesika Hepbérna, gramatas “Tiecoties péc mates laimes”
(The Pursuit of Motherhood, 21 Miles) un reproduktivas vese-
libas jautajumiem veltita festivala Fertility Fest dibinataja:

“Daudzi nesaprot, ka trijas ceturtdalas gadijumu mediciniska
apauglosana neizdodas. Manuprat, tas ir skaidri japasaka, lai cilveki
bltu gatavi pienemt faktu, ka var bGt nepieciesamas vairakas
procedlras un ka pat tad nav nekadas garantijas. Nav pieejama
pietiekami plasa informacija par sekmigo gadijumu skaitu un par to,
kadus Iemumus var nakties pienemt!

Sis gramatas 1. nodala ir aprakstiti dazi biezak sastopamie iemesli grii-
tibam ienemt mazuli un ieteikumi, ka palielinat izredzes uz veiksmigu
iznakumu. 2. nodala skaidrots, ka notiek in vitro apauglo$ana un citas
procedaras. 3. nodala atrodami padomi arstniecibas iestades izvéle,
aprakstitas izmaksas, ar kadam jarékinas, un skaidrots, kadas papildu
procedaras butu vérts ieguldit lidzeklus un kadas - ne. 4. nodala
iztirzata ol$tinu, spermas un embriju sasaldé$ana, bet 5. nodala - ka
§1 sasaldésana notiek un kad buatu labakais bridis to darit. 6. nodala
skarta sarezgita téma — gadijumi, kad apauglo$ana neizdodas, - un
visbeidzot, 7. nodala aprakstitas pasas jaunakas neauglibas arstésanas
metodes un nakotnes perspektiva. Ikviena gramatas nodala ir ietei-
kumi, kas palidzés tikt pari gratakiem briziem un sarezgijumiem, ka
ari norades, kur iegt papildu informaciju. Atkariba no ta, kurs$ posms
tev Sobrid ir aktuals, iespé&jams, gribési uzreiz uzskirt talaku nodalu
un uzmeklét sev svarigako. Varbut tu jau kadu laiku mégini ienemt
mazuli un veélies uzzinat, kadas ir iesp&jas uzlabot savas izredzes no
zinatniska viedokla? Sac lasit ar 1. nodalu. Varbat tikai apsver domu
sasaldét ol$inas vai spermu - tada gadijuma vari uzreiz pievérsties
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5. nodalai. Brivaka bridi gan noteikti atradisi noderigu lasamvielu ari
citas nodalas, lai izprastu mediciniskas apauglo$anas procesu kopuma
un to, kas notiks, kad ol$tinas vai spermu atkausés. Ja vélies uzzinat,
kas varétu but iespéjams nakotné, uzskir 7. nodalu.

Ikvienam, kur$ saskaras ar neauglibas arsté$anu, biis sava pieredze -
katra stasta biis savi pavérsieni. Saja gramata esmu centusies aprakstit
péc iespéjas dazadaku pieredzi un demografiskos aspektus, lai raditu
vispusigu iespaidu par medicinisko apauglosanu vientulajiem veca-
kiem, viendzimuma partneriem, heteroseksualiem pariem, ol§tinu un
spermas donoriem. Pilnigi visu ieklaut nav izdevies, tomér es ceru, ka
tu man to piedosi, - pretéja gadijuma gramata butu krietni par biezu!

Méginot izsekot inovacijam reproduktivas veselibas pétniecibas
joma vai aizrakties 1idz kada jauna pétijuma saknei auglibas jautaju-
miem veltitajos forumos, var atri vien apjukt, un visbeidzot cilvéks
vairs nezina, ko jautat arstniecibas iestadé un kada arstéSana varétu
dot vislabako rezultatu. Esmu iedzilinajusies jaunakajos pétijumos un,
izmantojot zinatniskaja zurnalistika gato pieredzi, izvéléjusies, manu-
prat, izsmelo$akos un zinatniski pamatotakos. Tiesa, attieciba uz péti-
jumiem ir vérts paturét prata, ka ikvienu $kietami labvéligu faktoru var
ietekmeét ari kadas citas pozitivas izmainas dzivesveida, kuras konkre-
taja pétijuma nav nemtas véra. Un vienmér var atrast kadu pétijjumu,
kas ir pretruna ar daudziem citiem un tapéc nonak avizu pirmajas lapas.
Tomér mans pienakums ir péc labakas sirdsapzinas meklét patiesibu —
pat tad, ja neizdodas atrast viennozimigu atbildi un zinatnes atzinas
skaidri melnbalta skata vieta vedina domat par peléka nokrasam.

Gramata es stastu par savu pieredzi ar medicinisko apauglo$anu un
esmu runajusi par $o tému ar daudziem draugiem, kolégiem un partne-
riem. Tapat esmu intervéjusi daudzus dazadu jomu specialistus, kuri sais-
titi ar reproduktivas veselibas industriju, un mani ir konsultéjis Bristoles
Reproduktivas medicinas centra (Bristol Centre for Reproductive Medicine,
BCRM) vaditajs Dr. Valentins Akande un Londonas Sievie$u klinikas kon-
sultéjosais arsts Dr. Candra Kailasams. Cerams, vinu zina$anas un atzinas
izradisies noderigas, lai ari tu varétu izvéléties sev piemérotako pieeju.
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“Esam nogajusi talu celu. Mums ar viru ari ieprieks bija loti
tuvas attiecibas — esam pazistami jau kop§ mazam dienam -,
tacu kopiga pieredze mus satuvinaja vél vairak. Pazinu loka ir
cilveki, kuri ir iz8kirusies, jo maksligas apauglos$anas process
un neveiksmigie méginajumi ienemt mazuli attiecibam

izradijas parak smags parbaudijums. Mums bija pretéji.” PIPA

GIMENES RADISANA

“Maksliga apauglo$ana mus ar sievu satuvinaja — bijam kopa

ik soli un vienmeér atbalstijam viens otru.” ENONS

Pédéjas desmitgadés reproduktivas veselibas pétnieciba un neaug-
libas arstésanas metodes ir attistjjusas lécienveidigi, un paslaik sek-
migo gadijumu proporcija ir sasniegusi limeni, par kadu mediciniskas
apauglo$anas pionieri Roberts Edvardss un Patriks Stepto toreiz, kad
pagajusa gadsimta 70. gadu beigas tika veiktas pirmas procediras,
varéja tikai sapnot. Sakuma gritnieciba iestajas tikai 10 % no veikta-
jam procediram, bet nu, ka liecina Lielbritanijas Cilvéka apauglosa-
nas un embriologijas parvaldes (Human Fertilisation and Embryology
Authority; HFEA) sniegta informacija, vidéjais dzivi dzimuso skaits
pret veiktajam mediciniskas apauglosanas procedaram ir 23 %, tur-
klat sievietém vecuma lidz 35 gadiem S$is skaits ir vél lielaks - 31 %
(2018. gada dati).

Pasam pirmajam mediciniskas apauglosanas cela dzimu$ajam
mazulim - Luizei Braunai - $obrid ir jau pari ¢etrdesmit. Intervija
Radio 4 raidijumam Costing the Earth es Luizei pajautaju, kads, péc
vinas domam, ir lielakais mediciniskas apauglo$anas sasniegums.
Luize atbildéja: “Gimenes radiSana. Smaids paru sejas, kad beidzot
izdevies ienemt, iznésat un laist pasaulé mazuli.”

Esmu bezgaligi pateiciga gan Luizes vecakiem, gan R. Edvardsam
un P. Stepto, gan takstosiem pétnieku visas pasaules malas. Ari més
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ar viru Maksu esam guvusi pasi savu pieredzi vairakos mediciniskas
apauglosanas ciklos un bijusi spiesti samierinaties ar neveiksmi, tomér
beigu beigas més ar medicinas palidzibu esam kluvusi par divu bérnu
vecakiem un jatamies neizsakami laimigi.

Misu laime un pateiciba pamudinaja mani sarakstit §o gramatu, lai
palidzétu citiem rast labakas iespéjas izveidot gimeni, ja vien vini tadu
vélas. Lai kada iemesla dé] jas batu panémusi roka So gramatu, es ceru,
ka ta jums palidzés mediciniskas apauglosanas procesa.

In vitro apauglos$ana jeb arpuskermena apauglosana nozimé olstnas
apauglosanu ar spermatozoidu arpus cilvéka kermena. Latinu

valoda in vitro nozimé stikla traukd. Standarta gadijumos sievietei

ir vairakas nedélas jalieto dazadi medikamenti, kas regulé dabisko
menstrualo ciklu un veicina olstnu razosanu. Tad ol$dnas no olnicam
tiek iznemtas un Petri traucina apauglotas ar partnera (vai donora)
spermu. Péc tam izveidojusos embriju ievieto dzemdé.

Intracitoplazmatiska spermatozoida injekcija notiek tiesi tapat ka
klasiska in vitro apauglosana, vieniga atskiriba ir tada, ka 3ai gadijuma
spermatozoidu injicé tiesi olstna. Tradicionalaja in vitro proceddra
spermu vienkarsi novieto uz viena Petri traucina ar olstnu.

Iekams keramies pie lietas un sakam skaidrot, ka darbojas dazadas
neauglibas arstéSanas metodes, vispirms atri pakavésimies atminas
par kadu talu, mulsino$u biologijas stundu, ko piedzivojis katrs, kur$
macijies skola.
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Meitenei piedzimstot, vinas olnicas atrodas miljoniem ar $kidrumu
pilditu puslisu jeb folikulu un katra no tiem ir nenobriedusi ol§una.
Olsanu nekad neklast vairak - sievietei to ir tik, cik bija piedzimstot.
Sakuma to ir aptuveni pieci lidz septini miljoni, tacu lidz pubertates
sasnieg$anai vairums ol$inu iet boja un uzstcas. Pari paliek nepilns
pusmiljons. Un sievietes turpina zaudét ol§tnas visu mazu, pat tad, ja
lieto kontracepcijas tabletes. Kad sieviete ir sasniegusi dzimumbrie-
dumu, aptuveni reizi ménesi smadzenu apvidus, ko sauc par hipo-
talamu, dod signalu hipofizei izdalit folikulus stimuléjo$o hormonu
(FSH), kas izraisa dazu folikulu nobrie$anu. Péc tam hipofize izdala
luteinizéjo$o hormonu (LH), kas liek visnobriedusakajam folikulam
izdalit ol$tinu - $o procesu sauc par ovulaciju. Ol$tna ir piemérota
apauglosanai tikai 12-24 stundas péc ovulacijas.

Pretéji sievietém, kuram nav nekadu iespéju papildinat savus olsinu
krajumus, virie$iem visa muza garuma katru dienu rodas jauni sper-
matozoidi. Spermatozoidiem ir nepiecie$ami tris ménesi, lai pilniba
nobriestu. Sai laika tie parvietojas no sékliniekiem uz $auru spiral-
veida cauruliti katra séklinieka aréja dala, kur tie nobriest séklinieka
piedeékli. Spermatozoidi vizuali lidzinas kurkuliem un ar “astes” kus-
tibam parvietojas uz priek§u. Genétiska informacija glabajas galvina.

Péc ejakulacijas spermatozoidiem ir japarvar dazadi skérsli, lai
nonaktu lidz ol$unai, sakot ar skabo vidi sievietes vagina un beidzot
ar sievietes imunsistému, kas var uztvert spermatozoidu ka nevélamu
sveskermeni. Visi $ie sarezgijumi ir jaatrisina sameéra isa laika, tapéc
labi vien ir, ka evolicija ir nodrosinajusi daudzus miljonus sperma-
tozoidu katra ejakulacija. No 40 miljoniem lidz 1,2 miljardiem sper-
matozoidu sacensas, lai pirmie tiktu lidz ol$tnai caur sievietes maksts
nelabvéligo vidi.

Tiesa, spermatozoidi ir labi sagatavoti skabajai videi vagina. Péc
ejakulacijas tiem apkart izveidojas aizsargajoss géls. Turklat ovulacijas
laika maksts samazina aizsardzibas limeni: vides skabums samazinas
un dzemdes kaklina glotas klast skidrakas, lai spermatozoidi varétu
izklat cauri.
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Ieklastot dzemde, spermatozoidi sanem palidzibu - vilpveida kon-
trakcijas virza tos uz prieksu olvados. Stiprakie spermatozoidi tur var
izdzivot pat piecas dienas.

Lidzigi sievietes organisms palidz ari ol$tnai virzities pa olvadiem.
Olvada galu, kas péc formas lidzinas pirkstam, klaj siki, lipigi matini
jeb skropstinas. Ar galu tiek satverta olnica izdalijusies ol$tina, un
skropstinas tandéma ar musku]u kontrakcijam bida to lejup pa olvadu
uz atro randinu ar spermatozoidiem.

No miljoniem spermatozoidu, kas dodas grataja cela, parasti tikai
vienam izdodas parvarét slieksni un sasniegt mérki — savienoties ar
ol$anu. Ol$anu ieskauj aizsargmembrana, ko sauc par zona pellucida.
Saja membrana atrodas spermas receptori — vietas, kas ir ipasi raditas,
lai tur varétu piesaistities spermatozoidi. Zelta medalu spermatozoidu
sacensibas ne vienmér sanem tas, kur$ pirmais ticis lidz ol$tnai - uzva-
rétajs ir spermatozoids, kam pirmajam izdodas noklat zona pellucida.
Tiklidz viens spermatozoids ir tur iekluvis, membrana noslédzas un

Sievietes reproduktiva sistema

Olvads Dzemde Dzemdes dibens ONads

Olriica

Olvada barkstis

Vagina
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citi spermatozoidi taja vairs ieklat nespégj. (Tiesa, loti retos gadijumos
olduna vienlaicigi ieklast un to apauglo divi spermatozoidi - $ados
gadijumos rodas ta sauktie pusidentiskie dvini.)

Apaugloto vienstinas embriju sauc par zigotu. Apauglosana aizsak
$tnu daliSanas procesu (mitozi). Péc trim vai ¢etram dienam embrijs
ir 16 $tnu masa — morula. Morula piecu lidz se$u dienu laika klast
par daudzsiinu blastocistu, kurai ir jau vairaki simti $anu. Sai stadija
embrijs ir gatavs ieligzdoties dzemdes iek$éja glotada — endometrija.



