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Més esam parasta Latvijas gimene. Tétis Ju-
7 rijs, mamma Katja un divi déli: Maksims un
Aleksejs. Kakis, kakenite un veél viens kakis. Gimene ar saviem
priekiem un bédam. Kad planveida parbaudes laika pie neirologa
pirmoreiz izskanéja vardu savienojums “Aspergera sindroms”,
més nepiekritam: “Nav ta¢u musu Maksimam nekadu autiska
spektra traucéjumu!” Tobrid vinam bija Cetri gadi. “Draugi ir,
sarunas laika acis nenovérs, ir sabiedrisks. Ja, vinam patik mate-
matika. Daudziem bérniem patik matematika.”

Tad sakas skolas laiks. Kad vardu savienojums “Aspergera sin-
droms” atskanéja no jauna, més $o zinu jau uztvéram ka glabinu.
Jo nu tas izskaidroja visu: gan milestibu uz matematiku, gan to
elli, kura nonacam pirmaja klasé un no kuras izklat spéjam tikai
otras klases vida.

Saja gramata nav apkopoti ieteikumi, ka audzinat bérnu ar
Aspergera sindromu. Ta ir dienasgramata, kuru rakstiju no briza,
kad Maksims saka izradit interesi par matematiku (divu gadu
vecuma). Te apkopoti mani novérojumi, idejas, plani, misu saru-
nas, vina domas. Tas ir méginajums, it ka skatoties no malas,
aprakstit, ka dzivo un uztver pasauli cilvéks, kura smadzenes
izveidojudas citadi — nav tadas ka vairakumam. Ta ir “izdzivo-
$anas recepte” sabiedriba, kura vél nav zinams, kas tas par sin-
dromu un ko ar to darit.

Kadél] es izlému apkopot savas piezimes un tas publicét?
Jo musu sabiedriba parak maz tiek runats par $adu probléemu
esamibu, drizak visi censas norobeZoties no tam. Audzinataji,
skolotaji, kaimini vai vienkarsi garamgajéji nesaprot, kapéc kads
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bérns uzvedas tiesi $adi. Bérnus ar autiska spektra traucéjumiem
daudzi cilvéki uzskata par neaudzinatiem, nevaldamiem. Vini
metas norat un audzinat gan bérnus, gan vecakus un parmest,
ka vecaki parak maz laika velta saviem bérniem. Bet runataji
patiesiba nemaz nezina, ko nozimé audzinat bérnu, kurs$ pasauli
uztver citadi.

Més sapratam, ka tas ir Aspergera sindroms, kad Maksimam
bija septini ar pusi gadu, bet diagnozi oficiali apstiprinaja ménesi
pirms astonu gadu vecuma sasniegsanas. No ta briza, kad sanému
psihologa slédzienu, mana dzive sagriezas ar kajam gaisa. Sakas
vislielakais darbs — darbs ar sevi. Ka aprast ar domu, ka tavs
bérns nav tads ka citi un nekad ari nebis? Psihologiski tas nebija
viegli — paldies viram un draudzeném, kuras mani atbalstija.

Saku meklét informaciju par bérniem, kuriem ir Aspergera
sindroms, — ka vini dzivo un ka ar viniem tiek gala vecaki - to-
mér neko iedvesmojo$u neatradu. Internetad dazados psiholo-
gijas forumos $o tému apspriez diezgan plasi. Izlasiju dazus
stastus, bet vieglak nekluva, jo gandriz visos izskanéja doma:
mans bérns sakumskola bija génijs, bet vidusskola viss aizgaja
skérsam. Tads rezultats mani nepavisam neapmierinaja. Ta nu
vienigais, uz ko $ie stasti mani iedvesmoja, bija nepadoties un
cinities no visa spéka. Un §i gramata ir méginajums iedvesmot
citus vecakus cinities par saviem bérniem.

Gramata stastits par to, ka més astonus gadus esam sadzivo-
jusi ar Aspergera sindromu. Apsteidzot notikumus, varu teikt, ka
aprakstitais laika posms ir stasts ar vairak vai mazak laimigam
beigam, bet cel$ lidz tam nebut nebija viegls...

Bezgalibas temats man ir loti svarigs. Pieméram, “Lidz bez-
galibai... un talak!” ir multiplikacijas filmas “Rotallietu stasts”
(Toy Story) varona Baza Gaismasgada milaka fraze. Maksims $o
télu dievinaja un apméram gadu identificéja sevi ar vinu. Bezga-
liba ir ari jédziens matematika — zinatné, kas loti aizrauj Mak-
simu un ienem svarigu vietu vina pasaules uzskatu kopuma.
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Savukart man bezgaliba ir tas cel$, kuru esmu veikusi, pateicoties
Maksimam. Visas §1 jédziena nozimes ir apvienojusas gramatas
nosaukuma.

Si dienasgramata ir ari davana Maksimam desmit gadu jubi-
leja. Vins man biezi médz jautat, ko darijis, kad bija mazins,
ko teicis, kad sacis skaitit. Vispirms es paladzu délam atlauju
izstasit citiem $o stastu par vina dzivi, bet péc tam bridinaju:

— Bet, Maksim, vai tu saproti: lai gramata butu godiga, man
jaraksta taja ne tikai par taviem panakumiem, bet ari par his-
térijam un citam musu kopigajam problémam?

Vins aizdomajas.

— Raksti! - teica déls. — Es jau esmu izaudzis un histérijas
vairs nerikoju!

Tad, luk, musu stasts!
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ad aizgaju pieteikt Maksimu skola (vinam bija pieci gadi),
mans pirmais jautajums bija:

“Ko mans bérns daris matematikas stundas?” Tobrid vins jau
zinaja reizrékinu un brivi rikojas ar skaitliem — gan ar veseliem,
gan dalskaitliem — no minusiem lidz plus bezgalibai. Skola visi
brinijas, bet teica: “Neuztraucieties, vin$ macisies pareizi pie-
rakstit uzdevumus un to risindjumus.” Un es neuztraucos.

Aizvedu Maksimu pie psihologa, lai parbauditu, vai déls ir
gatavs skolai. Uz 1. septembri vinam vél nebija pilni septini gadi,
un es varéju Maksimu atstat bérnudarza vél vienu gadu, bet jégu
tam neredzéju. Aspergera sindromu psihologs nediagnosticéja,
teica, ka péc testiem bérns esot pilniba gatavs, bet nervu sistéma
nav visai stabila, tadeél ieteica izvéléties skolu, kura nav lielas
macibu slodzes un klasé ir mazak bérnu. Ta busot vienkarsak.

Ta ari rikojos: atteicos no domas par gimnaziju un pieteicu
délu parasta skola (netalu no majam), kura savulaik macijos pati.
Tris nelielas klases, katra 20-22 skoléni, laba klases audzinataja.
Maksima iedegas vélme beidzot sakt macities skola, nevis simto
reizi bérnudarza atkartot skaitlus no viens lidz divdesmit. Sap-
noja, véléjas, dega nepacietiba. Un es turpinaju neuztraukties.

Un tad pienaca pirma skolas diena...

Cels lidz skolai, ejot mieriga gaita, aiznem desmit minutes.
Pirmais rits, pirma saruna par célo (visu pastaigu laika mes
vai nu runajam par matematiku, vai ari Maksims klastija savas
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jaunas idejas par muzigo dzinéju konstruésanu). Nogajam jau
pusi cela, kad mus panaca meiténs (izskata zina apméram taja
pasa vecuma ka Maksims, tada pasa skolas forma). Paskatijas
uz Maksimu un iesaucas:

— O! Tu ari no musu skolas! Es ari! — Pacilata vardu apmaina
par $o tému. — No kuras tu klases? Es macisos 2.c klasé.

— Bet es 1.c!

“Nu tad talit saksies,” es nodomaju.

— Esmu gadu vecaka neka tu! Esmu vienu pakapi augstak!

— Né, - Maksims centas aizstavét savu godu, — més abi esam
viena nakamaja pakape - skola!

— Ng, es esmu vecaka! Esmu par vienu pakapi augstak! Es
esmu otraja klase, bet tu tikai pirmaja! Vai tu zini, cik ir divi
reiz desmit? — Meitene to izrunaja ar acim redzamu parakuma
sajutu, un vinai nebija pat nojausmas, ka taja bridi izdara kladu.
Es sastingu salda priek$nojauta.

— Divdesmit!

— Bet pieci reiz tris?

— Piecpadsmit! — atspéléjas Maksims. — Tagad mana karta!
Cik ir septini reiz devini?

— Nezinu... — Otrklasniece saka kaut ko nojaust.

— Sesdesmit tris! — vardu divkauju pabeidza Maksims.

Bet meiteni nebija nemaz tik viegli uzveikt: vina saprata, ka
jamaina temats, un izvéléjas humanitaras zinibas...

— Ha! Labak minésim miklas, negribu skaitlus. Kas tas ir: ne-
rej, nekoz, bet majas nelaiz?

Tagad varéja atspéléties un, ta ka Maksims par miklu miné-
$anu ipasi nepriecajas, sakaut pretinieku ta pamatigi.

— Ha, ha! Nezini! Tas tadeél, ka esmu jau otraja klasé, bet tu
veél tikai pirmaja!

No galigas sagraves Maksimu glaba tikai tas, ka tuvojamies
skolai. Meitene aizskréja uz savu klasi.
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Tatad — ko gaida mamma, kuras bérns dodas uz skolu, budams
labak attistits par vairumu vienaudZzu? Mamma tadam bérnam,
kurs tiecas péc zinibam. Nu, pieméram, ka délu uzslavés par to,
cik daudz vins$ zina, un ka péc stundam vins naks majas mirdzo-
$am acim un stastis, ko jaunu $odien uzzinjjis.

Togad 1. septembri ne tikai Maksima zinasanas matematika,
bet ari prasmes latvie$u valoda — vin$ zinaja daudz vardu un
macéja veidot vienkarsas frazes — vairakkart parsniedza pirm-
klasniekam nepiecie$amo limeni. Par latvie$u valodu jasaka pal-
dies bérnudarza audzinatajai - visnotal vinas nopelns. Déls die-
vinaja ari anglu valodu. Reiz ieraudzijis, ka telefona izmantoju
Duolingo (aplikacija valodu apgusanai), Maksims paladza, lai
izveidoju aplikacija kontu ari vinam, un atri iemacijas taja dar-
boties. Savukart zinaanas par apkartéjo pasauli (enciklopédiju
limeni) bija vairak neka plasas.

Bet visas gaidas saskida druskas péc viena vina jautijuma.

— Mammu, saki, kapéc darzina mums macija skaitit lidz div-
desmit, bet pirmaja klasé maca skaitlus no viens lidz desmit?

Tu sava galva prato par vérpes dzinéju (kosmosa kugis ar tadu
dzinéju spétu parvarét starpzvaigznu attdlumu ar atrumu, kas
krietni parsniedz gaismas atrumu), tu gudro par stigu teoriju,
tev bezgaliba nav robeza, bet te péksni uzdevums: “Marijai ir
divi aboli, Péterim - tris. Cik abolu ir abiem bérniem kopa?”...

Pareizi pierakstit uzdevuma risinajumu? Skaitit ratinas no
burtnicas malas? Klausities par matematiku pavisam vienkarsas
lietas, kuras blakussédosie vienaudzi visbiezak nesaprot, bet tu
brinies, ka kaut ko tadu var nesaprast?

Pirmais signals bija septembra beigas: pagarinatas dienas
grupas skolotaja sudzéjas, ka Maksims ir nevaldams - nepilda
majasdarbus un nelauj to darit citiem bérniem. Otrais sekoja no
klases audzinatajas: Maksims starpbridi bija uzvedies neadek-
vati (bérni pajokoja par vinu, bet déls joku nesaprata un reagéja
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neatbilstosi situacijai). Viss iepriek$ minétais notika uz totalas
nevélésanas fona kopa ar mani pildit vakaros majasdarbus (lidz
skolas gaitu sakumam meés vakaros pildijam macibu uzdevumus,
un pie tada rezima vin$ bija pieradis). Tagad Maksims kategro-
riski atteicas téréet laiku un spékus, vinaprat, banalu uzdevumu
pildisanai.

Dialogs ar viru Skype oktobra sakuma.

— Aukle ir $oka. Uzrakstija, ka pagarinataja grupa Maksims...
uzmini...

— Krita histerija?

— Ne...

— Sakavas?

— Ne. Vai tu sédi?

— Aha...

— Sanémis uzslavu! Teica, ka izpildijis visus majasdarbus un
uzvedies labi.

Patiesiba $is dialogs pilniba ilustré, cik “jautri” mums oktobri
gaja macibas skola... Un visbeidzot - tresais signals, kas kluva par
pédéjo pilienu. So zinu sanémam no skolas psihologa: Maksims
iespéra skolotajai, kad vina tam uzgrieza muguru... Ignorét to,
cerot, ka “pielagosanas krize skola kaut ka paries pati par sevi”,
bija neiespéjami.

SmilsSu terapija

Pirmais, ko izdarijam, — iznémam délu no pagarinatas dienas
grupas. Ar tas skolotaju Maksimam bija izveidojies visizteik-
takais konflikts. Ari ieprieks vin§ tur pavadija tikai paris stundu
diena, kamér pakal atnaca aukle. Vienojamies, ka aukle panems
Maksimu uzreiz péc stundam. Tas lidzéja — ving kluva nedaudz
mierigaks.
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Otrais — uzsakam aktivu sadarbibu ar skolas psihologu: cen-
tamies izprast, kadée]l Maksims tik asi uz visu reagé. Péc vairakam
sarunam tika izlemts izméginat smil$u terapiju stresa un nervu
spriedzes mazinasanai.

Uz isu laicinu kluva vieglak. Gadijas ari, ka aptuveni reizi
nedéla majasdarbu pildisana notika bez tra¢iem un histérijas
lekmém. “Lekmes” sakuma iemesls nebija nosakams: no nepa-
reizi uzrakstita burta krievu valodas burtnica lidz pazaudétam
pildspalvas uzgalitim. Jebkura atkape no procesa, kuru Maksims
bija izveidojis sava galva, izraisija emociju spradzienu, kas, pro-
tams, uzreiz izsita no sliedém ari mani (es tie$am godigi turéjos
pirmo nedélu vai pat divas, bet, kad tas turpinajas jau ménesi,
tad uzspragu tapat ka vins — zibenigi). Vin$ dusmojas uz mani,
es — uz vinu... Un ta kartéjais vakars tika norakstits ka neiz-
devies...

Atceros, ka tolaik loti apskaudu tas mammas no gramatam
par bérnu audzinasanu, kuras, ka rakstija autori, atbildot uz savu
atvasu emociju spradzienu, spéja mierigi pasmaidit, apsésties
ta, lai var ieskatities bérnam acis, apskaut vinu un rama balsi
pateikt, ka viss bus kartiba, mamma lepojas ar vinu un tikai
japanem cita pildspalva — bez uzgalisa.

Smil$u terapija bija interesanta pieredze. Ta palidzéja skolas
psihologam saprast, ka doma Maksims un ka virzit vinu darbam
stundas, lai izvairitos no konfliktésanas ar skolotajiem. Psiho-
logs jau tad noradija uz kadu ipatnibu, kuru es iegauméju: Mak-
sims pavisam atskirigi no vienaudziem lika figarinas un masini-
nas. Smilsu terapijas nodarbiba bérnam ir pieejama smilsu kaste
un vairaki simti figarinu, kuras vin$ izvélas pats, lai no tam vei-
dotu kadu savu dzives situaciju un par to stastitu. Parasti bérni
figarinas izkarto ar kajam uz leju, pieméram, masininas liek ar
riteniem uz leju, dzivniekus nostuté uz kepam. Maksims visus
priek$metus guldija uz saniem, lai, skatoties no augsas, varétu
figurinas redzét ka ziméjumus gramatas. Ko tie$i tas varétu
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