Bérnu “pienemsanas un nodo$anas akts” ieprieks saru-
natas nedélas nogalés; kurus svétkus bérni svin pie mam-
mas, kurus — pie téta; mammas majas un téta majas kar-
tiba un noteikumi — ta ir reala ikdiena daudzu bérnu un
pieauguso dzivé. Ta tas vienkarsi ir. Bet vai vienkarsi?

Gunitas Krilovas romans lauj ielakoties nezinamaja —
ka ir aiz tam durvim, kur tagad saimnieko “cita Vina” un
kur savu téva milestibas un uzmanibas devu sanem $kirtas
gimenes bérns. Tas lauj ieraudzit, ka “citas Vinas” dzive
tomeér nav tada ka publicésanai paredzétajas bildés, un liek
domat, vai un kas varéja bat citadi.

Vienlaikus klast skaidrs, ka dzivi nav iespéjams kada
bridi sakt no baltas lapas, neizligstot ar pagatni un neat-
risinot sarezgijumus, kas piedzivoti. Jo ipasi attiecibas ar
saviem pirmajiem tuvajiem cilvékiem — vecakiem.

Dzemdibas vienmér ir dubulta dzimsanas diena: nak
pasaulé bérns, un piedzimst mamma. Tiesi klasana par
mammu sievietei médz bt liels izaicinajums, jo nu jatiek
gala ne tikai ar jaunas realitates pienakumiem: mazula ap-
ripi, sava kermena izmainam péc griatniecibas un dzem-
dibam, citu dzives ritmu ar ierobezotam iespéjam to kon-
trolét. Reizém vél lielaks izaicinajums ir tiesi emocionala
pasaule — ne vienmeér saprotamas, dazreiz pat pretrunigas
izjatas, atskarsme, ka realitate atskiras no ieprieks izsap-
nota un planota, spéja ieraudzit savas un partnera, savas
un vecaku attiecibas pavisam cita gaisma. Sie ir tikai dazi
no soliem, kas sievietei lauj nonakt cita brieduma pakapé —
bat mammai un vienlaikus bt ari sievietei, bet jau citadai.

Vija Veisa, ginekologe,
dzemdibu specialiste, divu bérnu mamma



Romana galvenie varoni ir Eva un Druvis. Eva ir izau-
gusi viena vecaka gimené — vinu ir izaudzinajusi mamma.
Eva sapno par to, ka kadu dienu vinai bas sava gimene.
Druvim ir bérns no iepriek$éjam attiecibam un vainas ap-
zina. Veidojas attiecibu trisstuaris: virietis, vina jauna sieva
un bijusi sieva.

Vai Evai un Druvim, veidojot savu gimeni, izdosies izvai-
rities no liktenigam attiecibu kladam? Cik brivi més esam
savas izveélés, cik liela méra nolemti atkartot savu vecaku
kladas? Katram cilvékam ir sava pagatne, pieredze. Mums
ir jaiemacas pienemt savu un otra cilvéka pagatni un sadzi-
vot ar to.

Misu uzmanibai — misdienigs romans par sievietes un
viriesa attiecibu liklo¢iem. Tas nepiedava gatavas atbildes,
bet dod iespéju katram pasam vértét un macities no gra-
matas varonu pieredzes.

Sandis Ratnieks, sistémiskas psihoterapijas specialists,
divu bérnu tétis
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6. JANVARIS

Cava! Ka sniegs un brivdienas?
Nesaprotu, ka tu vari salt uz kalna!

Telefonam spalgi iekaucoties, Daiga sveicina mani
no foto ar karsta upenu balzama glazi. Redzams, ka no
vinas dzériena augSup pacelas miksti garaini. Protams,
tas ir balzams. Nepastav variants, ka Daiga svétdiena
malkotu karstu upenu sulu un satitu $o foto man. Diez
kad kads gudrais prats radis iespéju pa telefonu kopa ar
foto nosutit ari smarzu? Sen jau bija laiks. Tad es varésu
nesaubities par savas draudzenites kaislibam.

Super! Es tak§ sézu kafeng,
dzeru piena putas ar kafijas smarzu
un baudu ziemu caur logu.

Nosutu vinai preti savu pa pusei izdzerto un atdzi-
su$o kafiju. Kalna kafejnica ta nav parak laba, tapéc
nemaz nesteidzos to iztuksot.

Vienalga — brivpratigi dzit sevi prom
no majas $ada laika, brrrr! Mums te
riktigi putenol

Jums jau tur vienmér puteno, lauki
ka neka!



Ja, ja. Kadas izjatas uz Jauno gadu?
Sataislji savu vélmju un planu kolazu?

Ka tad, piecas, zini, sataisiju! =) Ne
tak, netaisos niekoties, nepielauzisi mani.
Man jau viss ir. Nevajag kolazu.

Iestrebju atdzisuso kafiju. Nesaprotu draudzenes kais-
libu uz tam domu materializésanas mulkibam.

Ehh, laimiga! Es gan droSibas labad
sataisiju pa nopietno.

Nu, nu, ko saliki?

Ka — ko?! Naudu. ) Né, né.
Milestibu, laimi, blaaa blaaa blaaaa...

Pag, ta nedrikst — bla bla blaa. Pati teici,
ka jaliek konkréti. Ja uzlimési tikai pliku
sirsninu, domadama dabadt milestibu,
Krisa Evana vieta tiksi pie Markusa
Rivas. Jaliek |oti konkréti! Pati man teici!

-~

-t
Labi, labi!!! (&)
Ir man konkréti. Nestreso. Bet tev
jabrauc apskatit. Tadu nakotnes viziju

nevar caur internetu nopladinat, kads
parkers un savaks manus sapnus sev.

& Ka tad, skaidra lieta!
&) Nuja!
Bet ko gan tev tik dikti vajag?

Visu, mila, visu! Laba nekad nav par
daudz. Un Jaunajam gadam ir magic



Sp€jas — visas manas iepriekSéjas
kolazas ir piepildijusas — maja, puikas,
kazas...

Pag, pag, puikas tev piedzima, kad tu

savus sapnus piepildiji ar rumkolam,

nevis ar nakotnes vélmju kolazam!
Nemuldi! Vot, atbrauksi un redzési

manas vésturiskas kolazas — cik tas
elegantas.

OK! Varbdt maju tu tur esi uzliméjusi, Tstu
Balto namu — par to es neSaubos, bet
puikas... hmmmm... labi, ko nu par to.

TieSi ta. Starp citu, Sodien Zvaigznes

diena, debesu varti vel vala — tipini uz
majam un taisi savu kolazu. Kosmosa
ir spéks! Viss piepildisies un bas!

Tu zini, ka es neticu tam sviestam.

Labi, labi. Ko tu tur vispar dari uz ta
kalna? Tu tak neslépo?

Né, es ne. Druvis.

Labi, sveicini Druvi. Man te, ar tevi
runajot, balzams atdzisis. Jaiet uzsildit.

Labi, labi. BuCas. Sveicieni puikiem.

Es tacu zindju, ka Daigas glazé nav upenu sulas.
Pazistu es vinu ka raibu suni. Nolieku telefonu uz galda.
Hm, bet kas gan Daigai ir vélmju kolaza? Laiski izstaipos.



Ko gan vina vél var gribét? Vinai tacu viss ir! Gluzi tapat
ka man. Paraustu plecus — musu gados kolazam ir jamet
miers un jasak rikoties, ja vélamies piepildit savus sap-
nus. ledzeru kafiju, bet, sajatot glumas putas sev mutg,
iesplauju tas atpakal glazé. Saja kalna kafejnica es vairs
nedzersu neko.

“Tu nebrauksi?” Péc mirkla Keitija sartiem vaigiem
un pilosa veras mani ar savu silto, bérniskigo skatienu.

“Né, zakit, né,” saku vinai, nevérigi caur logu mek-
lédama Druvi.

“Bebim tas nepatiktu?”

“Man bail, ka es varétu nokrist un savainoties. Tas
gan bebim nepatiktu.”

“A; Keitija nosaka bez turpmakiem komentariem. Ar
to meitenei viss top skaidrs. Un pa durvim lauka vina
jau ir.

Sézu kafejnica un véroju ziemu aiz loga. Liekas, ka
gaiss ir sastindzis un apstajies, ne vésmina $odien nav
manama. Koki apsnigusi balti jo balti, krami sastaju-
Sies krasnas kupenas. Visa daba, aizturéjusi elpu, gaida,
kas nu bus — vétra, putenis vai beidzot saule. Tada, aiz-
turéjusi elpu pirms lielajiem piedzivojumiem, reizém ja-
tos ari es. Sézu un baudu miera mirkli. Driz satumsis.
Kafija jau atdzisusi, bet es nedomaju to $§luru vairs dzert.
Negarso. Un, ja ieliesu sevi vél kadu skidrumu, atpakal-
cela vajadzés uz tualeti ik pa simt metriem.

Pa logu man preti smaida Druvis. Pacelu uzacis un
plati atsmaidu. Vin$ maca Keitijai braukt ar slepém. Vi-
nai galigi nesanak, bet tas nekas. Galvenais tacu ir kopa



busana. Keitija man aktivi pamaj. Meitenes vaigi deg sar-
kani no dzestra gaisa, bet acis laimé spid. Vina pacietigi
klausas un macas, ko tétis rada, mégina to atkartot, bet
krit bez mitas. Mazas kajeles nav tik veiklas, un rokas
trakst spéka. Druvis vinu ker un stumj, tur un atbalsta.
Protams, bérnam nesanak, ja sléposanai pievérsamies
tikai reizi gada. Tomér meitene kast laimé un es ari.
Gimeniska svétdienas laime.

Spéjs grudiens pa saniem mani iztraucé no pardo-
mam. Nedaudz salecos, bet tad atsligstu krésla. Skiet,
mana roka pati atrod celu uz véderu — glauda un paija
to. Mazais grozas, spardas un urbj man sana ar savu
duariti, ka sacidams: “Sveika, mamma!” Domas vinam
atbildu: “Sveiks, mazais!” Sézu, un nemanot man seja
paradas laimigakais smaids pasaulé. Britu zinatnieki ir
izpétijusi, ka mates sarunasanas ar vél nedzimusu mazuli
attista bérnina smadzenes daudz labak neka klusésana,
pie sevis ironizéju. Un es ari ticu, ka sarunasanas ar ne-
dzimus$o bébi pat tikai domas vien mazo pozitivi ietekmé.
Bébis atbild uz maniem glastiem un dauzas ka negudrs,
groza galvinu pa manu klépi tik traki, ka man gribot
negribot jasteidz uz tualeti. Grutniecu priecini — kameér
citi naski bauda ziemas izpriecas, es apmekléju tualeti
tik biezi, ka jau no galvas zinu uzvedibas noteikumus
kalna kafejnicas labiericibas.

“Kategoriski aizliegts toletes poda izmest papiru un
citas lietas!!! Adminstracija” — vésta uzraksts sarkaniem
burtiem, kas piestiprinats pie tualetes durvim. Kas gan
butu tas “citas lietas”, ko cilvéki médz izmest publisko
labiericibu podos? Neapmaksatie rékini? Cigaresu gali
vai varbut izlietotie prezervativi? Noskurinos. Un vai



tiesam vardi “tualete” un “administracija” ir tik sarez-
giti, ka pieaugusi cilvéki nespéj iemacities tos pareizi
uzrakstit? Nopusos un nopriecdjos, ka vismaz ziepes sa-
jas labiericibas ir ar patikamu smarzu. Savam bérnam
es gan iemacisu pareizi rakstit.

Kad atgriezos, Druvis ar Keitiju jau gaida mani pie
galdina. Abi izskatas svaigi, veseligi sarti un laimigi.

“Nu, ka izbraukajaties?” es apsézoties jautaju.

“Superigi! Tev ari vajadzétu paméginat. Tétis prot
visadus trikus. Man gan nesanak. Es nokritu, sasitu
elkoni, bet parak traki nesap. Paskaties, re! Un tad veél
tur bija tads puisis, kas léca pa tramplinu ar vienu slépi!
Vai atbrauksim rit vél?” Keitija nepagurdama runa.

“Ne, rit jau, zakit, uz skolu jaiet.”

“A..” Keitija sasluk. Cik aizrautigi vina stastija par
tikko piedzivoto uz kalna, tik bédiga ir tagad. Arl man
klast mazas z€l, un es noglaudu vinas pieri. Ta ir sasvi-
dusi un lipiga. Gaisie matini ap sejas ovalu pavisam sa-
skrullgjusies un slapji.

“Més varésim atbraukt kada cita nedélas nogalé;
Druvis mierina meitu.

“Tik ilgi jagaida!” Maza neklast prieciga par soli-
jumu, kas tiks izpildits varbuat tikai péc ménesa — laba-
kaja gadijuma.

“Pag, nu neskumsti! Diena jau vél nav gala. Tieciet
vala no slapjajam drébém, un brauksim majas. Més va-
rétu uzcept abolmaizi. Ko saki, Keitij?” es mierinu bérnu.
Pati gan zinu, ka bédu kliedésana ar saldumiem nav tas
labakais ieradums, kuru ieviest mazas meitenes dzive.
Tomér — ja man tas neko sliktu nav nodarijis, ari Keiti-
jai nekas Jauns nenotiks. Mazliet platsmaizes nevienam
nespéj kaitét.
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“Nu labi.” Keitija nav sajisma, tomér dodas ar téti
atbrivoties no biezajam drébém. Aiz viniem paliek slap-
jas pédas. Es atsézos, bet jau uzreiz mani sagaida dunka
védera no iek$puses.

“Hei, mazais, tu gan neatteiktos no abolmaizes gaba-
lina, vai ne?” domas saku bébim. Manu garastavokli $o-
dien nekas nesabeigs.

Cel$ majup ved mius cauri janvara tumsai. Druvis
stiré mierigi un ligani, més klausamies Ziemassvétku
dziesmas, un Keitija dzied lidzi. Vai nu vinas balstina,
vai kafejnica uznemta kafija liek mazajam véderbébim
dunkat mani seviski sparigi. Grozos krésla, bet nekadi
nespéju atrast értu pozu. Ja man rit nebatu jaiet uz darbu,
nesatrauktos par neértibam un sagurumu. Pirmsdzem-
dibu atvalinajums saksies vien péc paris nedélam, bet
es jau nespéju to sagaidit. Koncentréties darbam, esot
septitaja gratniecibas ménesi, — tas no manis prasa tik
daudz pulu, ka nekam citam isti neatliek energijas. Ta-
péc tik izmisigi gaidu savu brivlaiku. Daramo darbu sa-
raksts vien ir iespaidigs. Esmu ieplanojusi ne tikai sara-
pét mazula purinu, bet ari noadit sev gan tautisku salli,
gan cimdus — gribéju to paveikt jau uz Latvijas simt-
gadi, bet galigi nebija laika. Tapat fotografiju skirosana
un izdrukasana nekad nav tik steidzams darbs, lai to
paveiktu. Tapéc virs manas un Druvja gultas vél joprojam
nav manis iecerétas fotokolazas no musu kazam. Var-
but vajadzétu sagaidit, kad mazais piedzims un tad
taja ieklaut ari vinu? Es gan gribéju, lai ta ir tikai masu
kolaza. Mana un Druvja. Un kur nu vél receptes, kas
noteikti jaizmégina! Gatavas maltites, kas jasasalde,
lai ar mazu bérnu uz rokam varétu uznemt vajadzigas
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uzturvielas. Radu un draugu satiks$ana, nesteidzigas pa-
staigas... Domas parcilaju darbus. Bet, né, lidz tam visam
man vél japaciesas.

Nav jau ta, ka man nepatiktu mans darbs. Stradat
prestizakaja Montesori bérnudarza Riga vai vismaz Par-
daugava — tas vien ir ko vérts. Man ka audzinatajai un
metodikei ir loti daudz pienakumu. Pats nogurdinosa-
kais ir darbs ar vecakiem. Iestastit tiem, ka triju gadu
vecuma bérns ir spéjigs nokartoties uz podina, ir seviski
gruti. Ipasi, ja tas vecaks ir skiats papin$, kas brauc ar
jaunako BMW X5 un, lai sagérbtu bérnu, izmanto vis-
maz divas viedierices uzmanibas novérsanai. Diemzél
mana ikdiena loti biezi ir jasastopas ar $adiem vecakiem,
kas uzskata, ka visu, jo ipasi bérnu nepaklausibu, var
atrisinat vai nu ar naudu, vai ar vél lielaku naudas dau-
dzumu, vai ar pietiekami dinamisku YouTube animaciju.
Tad nu es nekautréjos audzinat ari vinus, tos vecakus.
Jo — bisim godigi — kadi gan var izaugt bérni, ja vecaki
tos galigi neciena un tris gadus vecam bérnam stiaké
virstt pamperu un ar knupi aizbaz muti, lai tas neraditu
liekus troksnus!? Né, man tas nav saprotams.

Apmierinati pasmaidu un atskatos uz Keitiju. Vél jo-
projam dzied. Raugos vina ar lepnumu. Protams, ja batu
tikai Druvja teiksana, Keitijai tiktu atlauts pustumsa
masina blenzt parak spilgta telefona ekrana un visu celu
spaidit kaut kadas bumbinas. Paldies Dievam, teiksana
ir ari man. Un Keitija dzied. Uz “Zvanins skan” vinai
pievienojos ari es.

Druvis turpina ligani starét, izliekoties, ka misu ne
parak taisna dziedasana vinu netracina. Mans milais virs.
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