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PATEICIBAS VARDI

Kaut gan $1 gramata pauz manus personiskos
uzskatus, kas izveidojusies, ilgus gadus stradajot par psihoterapeitu,
esmu milzu pateicibu parada vairakiem talantigiem draugiem, kuri
mani iedvesmoja un vadija. Es vélétos pateikties Kristoferam Bem-
fordam, kurs iedéstija un uzdiedzéja pirmos $is gramatas aizmet-
nus. Daudzas atzinas $aja gramata ierosinajusi sadarbiba ar origina-
liem domatajiem, kas macijusi mums, ka domat par dvéseli, jo ipasi
ar Dzeimsu Hilmenu un Robertu Sardello. Es vélétos pateikties ari
Benam Selzam, Terijai Mérfijai un Sarai DzZeksonei par to, ka vini
izlasija gramatas uzmetumus. Esmu pateicigs Carlzam Baram par
eleganto homérisko himnu tulkojumu. Annas un Erlo van Veivrenu
fonds sniedza man finansialu atbalstu gramatas tapsanas laika. Hja
van Dissens no izdevniecibas HarperCollins vienmér davaja entu-
ziasma pilnus uzmundrinajuma vardus un ieteikumus. Vina sirds
siltums un dzila inteligence iedvesa dzivibu briziem loti sarezgita-
jam gramatas izdosanas procesam. Dzeina Hirsfelda loti citigi, ar
apbrinojamu pacietibu noslipéja manu reizém ezoterisko izteiks-
mes veidu. Mans agents Maikls Katzs spozi un radosi tika gala ar
gramatas tap$anas praktiskajiem un estétiskajiem aspektiem un
bija iejutigs pavadonis gramatas rakstiSanas un publicéSanas gaita.
Visbeidzot — paldies DZoanai Henlijai, kura mudinaja mani arvien
vairak iedzilinaties veidos, ka aprakstit iespéjas dzivot saskana ar
dveseli.
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“RUPES PAR DVESELI” PEC
DIVDESMIT PIECIEM GADIEM

Rakstidams gramatu “Rapés par dvéseli’
es apzinajos, ka atdzivinu senu macibu. Platona aizkustino$aja
atstasta par to, ka Sokrats aizstavéjas pret apsudzibu, ka samaita
jaunatni un neievéro pienemtos religiskos ritualus, slavenais sko-
lotajs norada, ka vissvarigakais masu dzives uzdevums ir gadat par
dvéseles pilnveidosanu: “Es to vien daru ka censos jias — jaunus un
vecus — parliecinat, lai gadajat pirmam kartam un tik liela méra
nevis par savu miesu un mantu, bet gan par to, lai péc iespéjas
labaka jums butu dvésele” (“Sokrata aizstavésanas’, 30 B)*

Ja jas lasitu $o vietu no “Sokrata aizstavésanas” grieku valoda,
jas redzétu, ka vards, ar kuru apziméta dvesele, ir psyche, kas
ieklauts tados modernos jédzienos ka psihologija, psihiatrija un
psihoterapija. Iztélojieties, ka butu, ja més atjaunotu sakotnéjo no-
zimi — dvésele —, kas izmantota $o jomu apziméjumos. Kadu dzi-
lumu més tam pieskirtu, iedibinot tik butisko saikni starp psiholo-
giju un garigumu! Tie$i to esmu méginajis panakt, daudzus gadus
macidams psihiatriem un psihologiem, ka aprapét dvéseli. “Rapés
par dvéseli” ir §i darba manifests vai platforma.

Es dzivoju un stradaju Jaunanglija, tapéc mani iedvesmojusi
ari $1 regiona rakstnieki, tostarp Ralfs Valdo Emersons un Emilija
Dikinsone. Vinu darbos jus itin biezi atradisiet vardu “dvésele”

Emersons, pieméram, izsaka atzinu, ka dvésele neattistas
lineari, bet gan posmu pa posmam, lidzigi ka kapurs parvérsas par

! Platons. Sokrata priva. Riga : Zinatne, 1997. 56. lpp. (Tulk. piez.)
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RUPES PAR DVESELI

taurinu. Iztélojieties savu dzivi ka virkni iniciaciju, kuru laika jas
piedzivojat notikumu péc notikuma, kas izmaina jasu dzivi. Jau
$ada perspektiva vien daléji kliedés garlaicibu un vienmulibu, kas
jas, iespéjams, nomoka.

Dikinsone rakstija, ka “dvéselei vienmér jabut vald’, gatavai
atsaukties iedvesmai. Iztélojieties, ka dzivojat ta, lai vienmér batu
gatavi pienemt dazadas iespéjas un atklasmes. Ari tad jasu dzive
klas ne tik mehaniska un paredzama.

Ja tiesam vélaties klat psihologiski asredzigi, iekams keraties pie
psihologu darbiem, palasiet Sos rakstniekus. Pievienojiet sarakstam
ari Voltu Vitmenu, nevaldamo dzejnieku, kurs$ apdziedaja vitalitati
un jutekliskumu.

Vitmens atkal un atkal apraksta dvéseli, izmantojot juteklisku
valodu un nosaucot to par “dzivibas elektrizéto kermeni”: musu
kermenis visa sava jutekliskuma atklaj dvéseli. Dzejnieks milestibas
pilniem vardiem apraksta visas kermena dalas — vidukla izliekumu,
sarkanos receklus un kaulus — un noslédz ar:

Ak, es saku — Sis nav vien kermena dalas un dzejas
par kermeni, bet gan dvéseles dalas un dzejas par dveéseli,
Ak, nu es saku — tas ir dvésele!

Visbeidzot mans darbs balstas uz divu psihologu — psihologu
§1 varda Istaja nozimé — Karla Gustava Junga un DZeimsa Hilmena
atzinam. Vini mums atstajusi maza veikumu, kas saknojas baga-
tigd un sena literataras klasta par dvéseli, padarot to personisku
un izdzivojamu bez nevajadzigiem vienkarSojumiem. Ne vienu, ne
otru nav iespéjams viegli klasificét. Abi apvieno filozofiju, teolo-
giju, psihologiju un makslas vésturi jauna disciplina, kurai vél nav
nosaukuma, ta¢u muasu universitatém un biznesa augstskolam ta ir
akiti nepiecieSsama.

Es “Rapés par dvéseli” nebiju ieceréjis ka vieglu gatavu padomu
gramatu dzives problému risinasanai, bet gan ka pamudinajjumu
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nopietni iedzilinaties dvéselée. Manuprat, tiesi $o uzdevumu atse-
viski individi un sabiedriba kopuma liela méra ignoré. Ja atstajam
novarta dvéseli, zaudéjam gan cilvéciskumu, gan individualitati
un riskéjam klat lidzigi pasu izgudrotajiem automatiem un ciesak
saplast ar pila mentalitati. Uzmanigak novérojot dvéseles stavokli
un cens$oties to pilnveidot, dzives problémas mazinas un reizém
izzad.

Rakstidams es uzskatiju sevi par nopietnu praktisko filozofu,
cilveku, kurs mil gudribu, kurs$ tic tam, ka, pateicoties sarezgitam
domam, dzive var klat pilnasinigaka un laimigaka. Spriezot péc $o
divdesmit gadu laika izteiktajiem komentariem, domaju, ka lielaka
dala lasitaju mani ta ari uztvéra — ka nopietnu rakstnieku, teologu,
kurs péta dzili noslépumainos cilvéka dzives aspektus.

Es paspalidzibas gramatas uzskatu par virspuséju padomdo-
sanu. lkreiz, kad gramatveikala ieraugu kadu no saviem darbiem
$adai literatarai atvélétaja plaukta, iedomajos par visam tam stun-
dam, ko esmu pavadijis, tulkodams senus tekstus no grieku un
latinu valodas, meklédams kaut kripatinu gudribas vai vienu vie-
nigu atzinu. Es atceros, cik biezi esmu parlasijis astonpadsmit sa-
rezgitos Junga rakstu séjumus un cik saspringti ieklausijies sarunas
ar savu seno draugu Hilmenu, kad més méginajam atsketinat kadu
viltigu cilvécisko jatu vai attiecibu samezglojumu.

Rakstot es censos rast atklasmes, ne skaidrojumus. Lai nonaktu
pie kadas jaunas atklasmes, man vajadzigs laiks, pardomas un
darbs. Izklastitas uz papira, $is atklasmes varbut skiet mazsvarigas,
tacu es uzskatu, ka specializéta un akadémiska rakstura saceréjumi
ir visai bezjédzigi, ja vien tajos nav kada atklasme. Es to visu rakstu,
lai palidzétu lasitajam uztvert So gramatu citadi neka tipisku mas-
dienu gramatu par psihologiju. Nemekléjiet pieradijumus — meklé-
jiet atklasmes!

Sokratam neesot bijis skolnieku, tikai draugi un lidzgaitnieki.
Tas ir arl mans ideals. Karjeras sakuma man ieteica vadit apmacibas
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programmas, tacu es jutu, ka man japaliek pie draudzibas modela,
lai nelauztu uzticibu dvéselei. Ari jas varat rikoties tapat. Pret
katru, kuru sastopat, nav jaizturas ka pret sirdsdraugu, tacu varat
ienest draudzibas garu visas savas attiecibas — darba, radu loka un
starp kaiminiem. Jas sekosiet dizena dvéseles skolotaja, Sokrata,
paraugam un darisiet ko konkrétu, lai ienestu sava dzivé dveseli.

Es vélreiz atkartoju: nav jameégina klat par istu draugu kat-
ram, ar kuru sastopamies darba vai veselibas aprapes sakara. Es
iesaku lietot draudzibas garu nelielas devas, vien tik, lai savstarpéja
saskarsme klttu cilvéciskaka un ne tik mehaniska.

Interesanti, ka viens no vardiem, ko Platons ielicis Sokrata
muté, grieku valoda ir therapeia, kas nozimé vai nu “apripésana’,
vai “apkalposana” Sokrats velk paraléli ar to, ka lauku saimnieciba
aprapé zirgu: to baro, suka, izjadina, dzirda un tira tam stelingi.
Tads ir dvéseles terapijas modelis. Dvéseles terapija dienu no die-
nas riapéjas par konkrétam vajadzibam, nevis arsté vai glabj situa-
ciju péc tam, kad viss jau nobrucis.

Es jau vairak neka trisdesmit gadus esmu darbojies ka Platona/
Sokrata stila terapeits un esmu loti piekéries $ai idejai. Manuprat,
§i terapija kada dzives posma varétu nakt par labu ikvienam no
mums. Tomeér es redzu, ka ta tiek praktizéta ari neformali. Ikreiz,
kad aprapéjat savu dvéseli, jus pats sev klustat par terapeitu. Vards
psihoterapija sastav no diviem grieku vardiem: psyché (dvésele) un
therapeia (aprupésana). Tatad psihoterapija péc definicijas ir dve-
seles aprapésana, rapes par dvéseli. Kad kalpojat savai dvéselei,
esat terapeiti $aja dzilaja, platoniskaja nozimeé.

Kad tagad lasu lekcijas par dvéseles aprapésanu — un es jopro-
jam lasu lekcijas un vadu kursus, balstoties uz $o gramatu, — biezi
vien uzskaitu to, kas vajadzigs dvéselei: majas izjutu, dzilu drau-
dzibu un pavirsu draudzigumu, milestibu uz poétiskiem un metafo-
riskiem vardiem un téliem, nakts sapnu izvértésanu, télotajmakslu,
tuvibu dabai, pazisanos ar dzivniekiem, atminu saglabasanu, stastot

10
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stastus vai rapéjoties par senam ékam vai priekSmetiem, kam ir
nozime. Més varam darit vél vairak, lai aprapétu dvéseli. Piemé-
ram, samierinat savu seksualitati ar garigumu, gadat par bérniem,
atrast darbu, kas mums patik, darit visu, pie ka keramies, rotaligi
un ar prieku, sekmigi tiekot gala ar zaudéjumiem, neveiksmém un
trakumiem. Ena ir loti nozimiga dveéseles dala.

Es turpinu izcelt atskiribu starp dvéseli un garu. Ta ir vél viena
sena atzina, kaut gan visskaidrak man to atklaja Dzeimss Hilmens.
Gars pievers cilveka uzmanibu kosmosam un musu planétai, gran-
diozam idejam un pardrosiem piedzivojumiem, lagsanam, medita-
cijam un citam garigam praksém, dazadiem pasaules uzskatiem un
dzives filozofijam. Gars paplasina sirdi un pratu, dava gaisredzibu
un drosmi un visbeidzot izveido spécigu dzives jégas un mérktie-
ciguma apzinu.

Dveésele ir intimaka, dzilaka un konkrétaka. Dvéseli apripé, uz-
turot kartiba maju, macoties gatavot édienus, spéléjot spéles vai
sportojot, darbojoties ar bérniem, iepazistot un iemilot vietu, kur
dzivojam. Dvésele palidz piekerties pasaulei. Un ta ari ir sava veida
milestiba. Kad dvésele savilnojas, musos dzimst jatas — ka miles-
tiba, ta dusmas —, spécigas vélmes un pat bailes. Més dzivojam
pilnasinigi, neaizbildinadamies ar intelektualiem spriedeléjumiem
vai parspilétiem sirdsapzinas parmetumiem.

Optimalos gadijumos nav viegli noskirt dvéseli no gara, jo abiem
ir nozimiga loma it visa, ko daram. Bet $is noskirums palidz saska-
tit dzilas dveseles nozimi. Gars iedvesmo. Dvésele turpreti iedzili-
nas jautajuma visos sikumos. Garam patik apspriedes. Dvéselei —
garas un dzilas sarunas. Gars nosprauz mérkus. Dvésele lénitém
virzas uz prieksu, arvien vairak iedzilinadamas lietas batiba. Gars
abstrahéjas. Dvésele turpreti piekeras vietam, cilvékiem un majam.
Svarigas un vértigas ir abas $is dimensijas. Starp tam nav jameklé
lidzsvars, jo lidzsvars ir gara iedibinats neaizsniedzams ideals. Bus
gana, ja dosiet katrai no $im dimensijam to, kas tai tobrid vajadzigs.

11
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Dveéseles aprupésana ne vienmer
ir viegls uzdevums

Dvéseles vajadzibas biezi vien nonak pretruna ar ierasto dzives
ritmu vai cilvéka un vina tuvinieku komfortu. Varbaut sieviete ir ap-
precéjusies un nodibinajusi gimeni, kas vinai daudzéjada zina ir Joti
darga, tacu tad atklaj, ka vinas dvéselei nepieciesama skirsanas. Var-
but virietis gadiem ilgi ziedojis daudz ptalu un darba savai karjerai,
bet tad saprot, ka vina dvéselei nepieciesams gluzi cits darbs. Esmu
pazinis virieSus un sievietes jau krietni gados, kuri atklaj, ka vinu
seksualas vélmes ir vérts piepildit, kaut gan visu mazu vini bijusi
parliecinati, ka seksualitate vai nu stingri jakontrolé, vai jaignore.

Tiklidz cilvéks nolemj aprapét savu dvéseli, vinu, iespéjams,
gaida sarezgitas parmainas un liktena pavérsieni. Lai izveidotu dveé-
seliskaku dzivi, vajadzigs ilgs laiks, jo ipasi gadijumos, kad dvésele
daudzus gadus tikusi ignoréta vai apspiesta. Tomeér, tiklidz atklajat,
ka jums ir dvésele un nav neka par to dargaka, jas, par spiti kardi-
najumiem mest mieru, ar prieku pienemat parveides nenoteiktibu.
Dzive nekad neatgriezisies vecajas sliedés, jo dzivei un dvéselei ne
vienmeér vajadzigs viens un tas pats.

Dzives sakartosana un dvéseles aprapésana atskiras arl taja
zina, ka mums parasti patik stabila dzive, turpreti dvésele ir dina-
miska. Dvésele vienmér izraisa jaunus vitalitates uzpladus. Nupat
dzimusas vélmes un senas, lidz galam nepiepilditas ilgas sanem
dzilas energijas ladinu.

Esmu pazinis vairakas sievietes, kuras bija labas profesiona-
les veselibas apriipes joma, tomér man skita, ka vinas savus pie-
nakumus pilda nedaudz virspuséji. Tacu es ievéroju ari, ka vinas
nav Isti laimigas. Un man ta $kita zime, ka vinam ir iespéja atvér-
ties dvéseliskakai dzivei. Vinas visas véléjas sakt ar mani terapi-
jas kursu, un es redzéju, cik dazadus veidus viena no $im sievie-
tém atrada, lai pretotos, manuprat, daudzsolosai parmainai. Cita

12
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turpreti vienkarsi lavas parmainam. Vienas sievietes dvésele bija
ka vaja gaismina, kas varétu iedegties spozak, bet otras dvésele jau
atradas priekséja linija, gatava parveidot vinas dzivi. Tomér visos
gadijumos bez iznémuma $is process bija sarezgits un pat draudigs.
Dvéselei sakustoties, svarigas dzives struktiiras var sabrukt.

Man cilvéki parasti nav gari jaizglito par dvéseles dabu un iz-
pausmém. Tiklidz pieminu dvéseli un to isi aprakstu, klausitaji uz-
reiz saprot, ka tas viniem nav nekas jauns. Vini pat instinktivi apzi-
nas, ka nav neka svarigaka par dvéseli un ka vini sliecas to ignorét.
Sis ir bijis viens no negaiditakajiem atklajumiem kop$ gramatas
“Rapés par dvéseli” publicésanas: man nav jamaca — man tikai jaat-
gadina.

Kad esam sastapusi cilvéku, kuram ir dvésele, jatam, ka vins ir
tiesam dzivojis un vina butiba ir sarezgita un dzila. Par dvéseles
klatbatni liecina gan individualitate un raksturs, gan iespaids, ka
$is cilveks ir ists un milams. Es saviem psihiatrijas studentiem biezi
vien atgadinu: “Ja jums gadas satikt cilvéku, kuram ir genials inte-
lekts un augsts stavoklis, jas vinu varbut apbrinosiet, bet negribé-
siet uzaicinat pusdienas.” Vélme ieturét kopigu maltiti liecina par
dvéseles klatbatni.

Tacu ka var attistit $is smalkas un nedefinéjamas ipasibas? Ka
palidzét cilvekam izkopt dvéseli, ja to ir tik grati notvert? Ka iespé-
jams veidot dvéselisku dzivi? Ka praktizét terapiju, ja tas mérkis
nav nodros$inat gludu dzives funkcionésanu, bet gan attistit rak-
sturu un personibu, pievilcibu un ilgas péc skaistuma un jégas?

Jums jaatsakas no tadam visparpienemtam vértibam ka sabied-
ribas normas, nevainojama veseliba un aréji panakumi. Ta vieta
jakoncentréjas uz daudz ikdieniskakajam un intimakam lietam, pie-
méram, laulibu, bérniem, majam, personiskiem stastiem un dabu.
Jamégina atteikties no modernas tendences balstities uz faktiem
un burtisku izpratni un jaklast poétiskakiem, vairak ieinteresétiem
stastos un atvértiem metaforam. Jacensas bat cilvéciskiem, nevis

13
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perfektiem un pareiziem. Lidz vélai naktij jarunajas ar draugiem,
daloties ar domam, nevis jamacas kursos, lai apgttu vairak infor-
macijas. Dvéseles apriupésanai ir pasai savas metodes. Visbiezak tas
ir intimas, ikdieniskas un dzili izjustas.

Anima mundi, pasaules dvésele

Reizém cilveki dzird vardu “dvésele” un doma “es” Vini dvéseli
uzskata par dzilaku savas patibas variantu. Tacu te veidojas para-
dokss: dvésele ir dzilaka, apsléptaka un autonomaka neka cilvéka
patiba. Un tomeér $i dzila aka, ko jatam sevi, ir ari neizsmelams
identitates avots. Cilvekam ar dvéseli piemit ista individualitate,
tacu 81 individualitate plast no kada dziluma, kuru pats cilvéks
lidz galam neapzinas vai neizprot. Dvéselisks cilvéks palaujas uz
intuiciju un citiem ieks$éjiem celveziem, jo zina, ka tur vina patiba
izpauzas visspécigak.

Atskatoties jédziena “dvésele” vésturé, més uzzinam par lielaku
dveéseli, kuras dala ir ari cilveka dvésele. Saksim ar gimeni, kurai
ar1 ir dveésele, ar laulibu, apkaimi, regionu un naciju. Var runat par
planétas un pat Visuma dvéseli. Senatné latinu valodas lietotaji to
sauca par anima mundi — pasaules dvéseli.

Saprotams, ka, izdzirdéjusi par dvéseli, cilvéki vispirms cen-
$as noskaidrot, ka tad ir ar vinu pasu dvéselém. Vai dvésele pali-
dzés man but laimigakam? Tacu, lai pilniba saprastu pasa dvéseles
nozimi, javeic milzu léciens no iekséjas pasaules uz aréjo pasauli.
Jadoma par citu cilvéku dvéselém un planétas un Visuma dvéseli.
Paradoksali, bet, lai pilnvértigi pabarotu pasa dvéseli, ir japarapéjas
par So lielako dvéseli. Vienigais veids, ka dzivot pilnvértigu dzivi, ir
tiekties arpus dzives.

Daudzi sak saskatit $o lielako dvéseli, raizédamies par savu
bérnu dvéselem. Vecaki biezi man jauta, ka aprapét savu bérnu
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dvéseles. Es parasti iesaku laut bérnam augt ka personibai. Neuz-
spiediet bérniem savas ceribas, vértibas un pieredzi. Laujiet bér-
niem buat bérniem. Personibas uzplaukums liecinas, ka bérna
dvésele attistas, ka nakas, un driz uzziedés. Ari citi ieteikumi ir
passaprotami: atvélét laiku rotalam, apmilot, dot iespéju gut daza-
das pieredzes, uzturéties daba, laut but kopa ar citiem bérniem,
palidzét savam atvasém garigi attistities. Visas $is aktivitates ir sais-
titas ar dvéseli un buatu jaiedrosina.

Ja palasa, ko senatnes autori rakstijusi par anima mundi, var
iepazities ar abstraktu filozofiju, nevis izdzivojamam atzinam.
Esmu iemacijies (galvenokart no Dzeimsa Hilmena un Roberta Sar-
dello) saskatit pasaules dvéseli konkrétos prieksmetos un situacijas.
Pieméram, majas dvéseli var sajust, ja ta ir kaut kada veida skaista,
tai piemit personiba un impozantums, tai ir gara vésture un ta pie-
saista masu interesi ne tikai ka dzivesvieta, bet ari tadél, ka tai ir
ipasa aura. Tadu maju var iemilét un sérot par to, ja mums jadodas
prom vai maja tiek nojaukta. Sada veida milestiba ir zime par dvé-
seles klatbtutni.

Kada prieksmeta dvéseli més — lidzigi ka tas notiek ar cilvé-
kiem — varam atklat, ja mums ar tiem izveidojusies saikne. Més
uzzinam, vai §im priek§metam ir kada dzilaka nozime un vai varam
tam piekerties. Paris nedélu péc manas mates naves pie manis
atnaca mans tévs un iedeva man kadu siku lietinu. “Se, nem!” vins
bez liekiem ievadvardiem pazinoja. “Vina gribéja, lai tas nonak
pie tevis” “Tas” bija manas mates laulibas gredzens, kas vinai bija
pirksta katru dienu vairak neka sesdesmit Cetrus gadus. Ka jums
skiet — vai $im gredzenam piemita dvésele? Galu gala es atdevu
gredzenu meitai, kurai bija neparasti tuvas attiecibas ar vecma-
minu.

Daziem priek$metiem tik neparprotami ir dvésele, jo tie sim-
bolizé kaut ko dargu, lidzigi ka gredzens, kurs bija neatnemama
manas mates laulibas sastavdala. Citi priek$meti varbat saistas ar
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atminam: elektriskais urbis, ko lietoja mans tévs, apal§ ozolkoka
galds, ko man uzdavinaja vecamate, karbas un kartites, kuras gadu
gaita man bija davinajusi sieva maksliniece.

Man patik iztéloties, ka varam iedvest prieksmetiem dvéseli, ja
darinam tos pasi, domadami labas domas un piestradadami pie ta,
lai Sie priek$meti batu skaisti. Kad mana meita vél bija bérns, es reiz
vinai izgatavoju koka drébju skapi, un vina to joprojam izmanto un
nem lidzi, parceldamas no vienas dzivesvietas uz citu. Ja paturam
prata tadas dzilas vértibas ka skaistums, tradicija un garigums, més
pat varam apdvéselot plasa patérina preces, kuras tiek razotas rap-
nicas.

Medicinas dvésele

Paris nedélu péc gramatas “Rapés par dvéseli” publicésanas man
piezvanija no véza centra, kas atradas tuksto$ juadzu attaluma no
manas dzivesvietas, lai ligtu mani aizbraukt turp un aprunaties ar
centra personalu. Ta bija pirma norade, ka mans darbs var node-
rét medicinai. Es aizbraucu uz $o onkologijas centru un atklaju,
ka daudzi arsti un masas psihologiski nespéja tikt gala ar pacientu
navi, ka arl dusmojas un bija sasutusi par to, ka daudzi pacienti
keras pie “alternativam’; oficialas medicinas neatzitam arstésanas
metodém. Tas, ka parrunajam sis problémas un pielietojam dvése-
les apriipésanas principu, skiet, palidzéja.

Driz péc tam mani uzaicinaja uzstaties ar priekslasijumu medi-
cinas konferencé Slouna—Keteringa institata Nujorka. Turpmako
gadu laika es uzstajos daudzas konferencés un arstniecibas cen-
tros, ieskaitot Nujorkas Universitates véza centru un Maio kli-
niku Minesota. Es saku intereséties par iespéjam palidzét veselibas
aprupes darbiniekiem stabili partpéties pasiem par sevi un uztvert
pacientus ka vienu veselumu — kermeni, dvéseli un garu. Es ari
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apzinaju veidus, ka ienest dvéseli slimnicu un arstu kabinetu fizis-
kaja vidé. Man bija iespéja istenot daudzas noderigas idejas, aiz-
gitas no renesanses laikmeta dziedniecibas pétijumiem Sirakizu
Universitate.

Lai medicinas centru dziedinosaja vidé butu vairak dvéseles,
es iesaku, projektéjot ieeju, pa kuru pacienti un vinu tuvinieki no
ikdieniskas pasaules nonak ipasa dziedinasanas vieta, macities no
baznicam un templiem. Biezas, augstas durvis un téli, kas norada
uz pakapenisku pareju un ieie$anu cita telpa, himeras, kuras jauz-
var, vai liklocu ejas — visi Sie vienkarsie risindjumi palidzétu cilve-
kam ienakt dziedinasanas vieta. Ta ka dziedinasana ir pirmatnigs
process, es ari iesaku interjera izmantot lielus akmenus, izteiksmi-
gas tekstilijas, nepulétu koku, dzelzi un citus metalus, kas rosina
asociacijas. Visi Sie elementi tika izmantoti dazas neparastas slim-
nicas, kuras apmekléju, un tie deva ieceréto rezultatu. Tie skaidri
véstija par dziedinasanu.

Labi pardomats skanu fons, kura ieklautie elementi nomierina
un atslabina, veicina dziedinasanu. Ari labi zinamu dziedinataju
téli var pieskirt funkcionalai telpai garigu raksturu. Esmu sava
psihoterapeita kabineta novietojis Jézus, Budas, Asklépija, Jauna-
vas Marijas, Artemidas, lidzcietibas bodhisatvas Kuan In un zen
budisma skolotaju attélus. Es ne tikai censos bt ietveross, bet ari
izmantot visas man zinamas un milas garigas tradicijas, kas maca
par dziedinasanu.

Psihoterapija ka dvéseles apriupésana

Divdesmit piecus gadus kops “Rapés par dvéseli” ieraudzija dienas-
gaismu, esmu sniedzis privatas konsultacijas, kuras saucu par “psi-
hoterapiju’, tacu es $o apziméjumu lietoju platoniska nozimé —

aj § véselei vai dvé apésanu. Galvena
domajot ar to kalposanu dvéselei vai dvéseles aprapésanu. Galvena
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atsSkiriba starp psihoterapiju parastaja nozimé un mana izpratneé ir
ta, ka es uzsveru ar dvéseli saistitus jautajumus, nevis censos sakar-
tot cilvéka dzivi un atrisinat problémas un emocionalos sarezgi-
jumus. Tas nenozimé, ka negribu palidzét klientam atmudzinat
attiecibu samezglojumus, tikt pari pagatnes traumam un atrast dzi-
ves mérki. Tacu es pirmam kartam vélos pienacigi novértét to, kas
cilvekam ir dots, un atklat apslépto labumu, ko tas varétu sniegt.
Es negribu vienkarsi risinat emocionalas problémas.

Mans uzdevums péc definicijas ir konsekventi un iejutigi apzi-
nat dvéseles ievainojumus un barjeras, kas liedz tai izpausties. Es
vairak koncentréjos uz dvéseles dzilumiem, ne dzives virskartu,
kaut gan dvésele visbiezak atklajas ikdieniskas situacijas. Cilvéeki biezi
vien atstaj dvéseli novarta, lidz rodas kadas problémas, pieméram,
sarezgijumi lauliba vai emocionalas gratibas, tadas ka depresija,
greizsirdiba vai tuvinieka zaudéjums.

Es saku ar to, ka apnemos aprapét klienta dvéseli, nevis vien-
karsi risinat problémas. Es censos saskatit, kurp virzas vina dzila
dvésele, kada veida uzmaniba tai biitu vajadziga, kamér apzinatais,
heroiskais prats dodas preti gluzi citiem mérkiem. Loti biezi klientu
mac skumjas un vin$ vélas kaut uz bridi bat laimigs. Skaidrs, ka
dzilajai dvéselei ir kads iemesls skumt, un ta vieta, lai meklétu celu
uz laimi, es izzinu, kapéc dvéselei ir jaskumst. Noskaidrojot dzilas
dvéseles skumju iemeslus, varbut paveras cel§ uz laimigaku dzivi,
bet varbut ari ne. Var izradities, ka skumjas nav dziedinamas, kaut
gan var iemacities ar tam labak sadzivot.

Saja vieta prieks$plana izvirzas Dzeimsa Hilmena butiska atzina
par psihes daudzpusigo dabu, ko vins apziméja ar jédzienu “psiho-
logiskais politeisms”. Var atklat pamatu neizdeldéjamam skumjam
un tiesi tapéc tas atzit un apvaldit, dzivojot kopuma laimigu dzivi.

Es méginu parlieku neaizrauties ar klienta ciesanu célona mek-
lésanu. Tas var izvérsties mentalas medibas, kas var klat parak
heroiskas. Ta vieta es lauju klientam nesteidzigi Sketinat savu
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stastu, jutoties pienemtam un novértétam. Es uzmanigi klausos un
gandriz vienmér jitu milestibas uzpluadus pret dvéseli, kas censas
atklaties. Vienlaikus es jatu lidzi mokam, kuras cilvékiem japieredz,
kad vinu dzives un sirdis dvéseles dzemdibas plist vai pusu.

Mans uzdevums ir just lidzi sapigajam darbam, kas klientu
gaida, bet man pasam nav jadara sis darbs kopa ar klientu. Ja klients
jau pasa procesa sakuma izstajas, tatad vins atradis kadu citu celu.
Tapat es nedomaju arl par beigam un noslégumu. Aizsaktais darbs
turpinas dazados veidos. Ja klients nolemj izbeigt $o terapijas veidu,
es vinam neko neparmetu, bet gan atbalstu vina lémumu, tadéjadi
apliecinot, ka dvéseles apriipésana nekad nebeidzas. Terapija pla-
$aka nozimé turpinas. Te butisks ir garigais redzespunkts, kas ir
brivs no ego vajadzibam un lidzinas zen skolotaja objektivitatei.

Meés visi sliecamies uztvert pasi sevi caur misu kompleksu
prizmu. Izmisigi vélédamies justies brivi un nepiesaistiti, jas ap-
rakstat situaciju, kura atrodaties, ta, ka to biezi vien visai butiski
iekraso sis komplekss. Parasti es kompleksus varu samanit stastos
un veida, ka cilvéks pats sevi apraksta, bet vislabak un skaidrak
kompleksi atklajas sapnos. Es sapnos mekléju norades un zimes
tam, kur cilvéks tobrid atrodas. Dazi klienti, kuri iziet ar mani
psihoterapijas kursu, redz darbu ka sapnu parstradasanu, attieci-
not sapnus uz ikdienas dzivi. Mana metode liela méra balstas uz
klientu stastos ieslépto véstijumu un télu atsifrésanu, sasaistot Sis
neredzamas témas ar témam, kas paradas sapnos.

Tipisks piemeérs ir konstruésanas téma. Es varu ievérot, ka cil-
véks, stastidams par savu bérnibu un agrinajam pieredzém, mégina
radit citu dzivesveidu. Ta var but jauna profesija, jauns attiecibu
modelis vai cits skatijums pasam uz sevi. Cilvéks mégina konstruét
sev dzivi un personibu. Sapnos vin$ redz majas, kas tiek celtas. Sis
cilveks varbat nav atnacis pie manis lagt palidzibu uzcelt sev jaunu
dzivi. Vin$ varbut ir atnacis, jo vinu moka depresija vai bezmeérki-
guma sajlta. Ja pievérsiSos tam, ka atvieglot depresiju — to darit
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nebutu vélams dazadu iemeslu dél —, varu palaist garam, kas tiesi
ir nepieciesams dvéselei. Sapni neliecina par depresiju. Sapni atklaj
nepieciesamibu celt un atjaunoties.

Biezi vien uzduros kontrastam starp apzinatajiem nodomiem
un vélmém un dzilakajiem dvéseles vilnojumiem. Es nemu véra
apzinatas vélmes, bet galveno uzmanibu veltu no dvéseles nakusa-
jam noradém. Ta ir psihoterapija ka dvéseles apripésana, nemégi-
not padarit dzivi labaku.

Dveselisks garigums

Cilveka religiska un gariga bagaza vai tas trakums ir bagatigs ma-
terials darbam ar dvéseli. Gariga veseliba un labsajata ir tikpat svari-
gas ka fiziska un emocionala veseliba, un loti biezi dvéseles konflikti
izpauzas cilvéka religiskajas un garigajas praksés. Garigas emocijas
var bt Joti biedéjosas: neskaidriba par dzives jégu, vainas apzina,
bailes no naves, bazas par pécnaves dzivi, eksistenciala vientuliba
un nedrosiba. Badams psihoterapeits, es redzu, ka $ie jautadjumi
parklajas ar dvéseles dzilakajam problémam, tapéc praktizéju psi-
hoterapiju, kas gluzi dabiski pievérsas garigiem jautajumiem, ka ari
ar milestibu, naudu, gimeni un seksualitati saistitam problémam.

Studédams doktorantara Siraktizu Universitaté, es parskatiju
savu religijas definiciju. Piekritu, ka daudzam struktiram un tra-
dicijam ir milzu vértiba, tacu religisko jatu batiba slépjas taja, ka
atzistam dzives norisu, tadu ka milestiba, nave, slimiba, dzives jéga,
darbs un majas, bezgaligo noslépumainibu. Sads skatijums ved
pie dzivesveida, kas balstas uz iejatigu un étisku pasaules uztveri.
Ciena pret noslépumaino man ir pati religijas butiba.

Ta ka es lietoju vardu “religija” cita nozimé, mani darbi reizém
tiek parprasti. Kad cilvéki dzird vardu “religija’, vini doma: tici-
bas aplieciba, organizacija, dogmas, morales normas. Kad $o pasu
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vardu dzirdu es, es domaju: dzives jégas un sirds patiesuma dzi-
lums. Man nav ne mazako $aubu, ka konkurences starp organizéta-
jam religijam éra ir pagajusi. Nu mums pienacigi janovérté to uni-
kalitate, vienlaikus aizgistot no tam tik daudz atzinu un iedvesmu,
cik vien iespéjams, lai tas izmantotu par labu mums pasiem un
musu kopienam. Man gribétos redzét baznicas un templus atkal
pilnus cilvékiem, kuriem gan nebutu obligati jabut ticigajiem, bet
gan cilvékiem, kuri meklé garigu vadibu un baribu. Tradicijas ir
vértigs resurss individualaja garigaja dzive.

Si niansétaka un kompleksaka pieeja religijai radosi saplidina
kopa dvéseli un garu. Rituals, téli, uzsvars uz stastu, realu cilvéku
kopiena, solidaritate ar globalam problémam - visas $is témas var
garigajam praksém pieskirt dvéseles davato dzilumu. Ja jau pats
gariguma jédziens skiet parak izpluadis un gaistoss, tad Sis jaunais
un dzilais religijas elementu parvértéjums, kura nav jarékinas ar
piederibu pie kadas organizacijas, varétu atjaunot sabiedribai tik
loti nepieciesamo religiozitati.

Dveseles apripésana

Kad septindesmitajos gados Sirakiizu Universitaté studéju reli-
giju zinatnu doktora studiju programma, uzdaros kadai gramatai,
kas izmainija manas domas par daudziem jautadjumiem. Tas bija
makslas vésturnieku grupas sarakstits pétljums par vienu vienigu
Albrehta Direra graviru ar nosaukumu “Melanholija II” Pétnieki
bija pievérsusies Saturna gara atveidojumam, sirmgalvim, kur$
simbolizé gan depresiju, gan iedvesmu. Ta aizsakas mani mégina-
jumi visa miiza garuma atrast labo sapigas emocijas.

Péc paris gadiem es sastapos ar Dzeimsu Hilmenu, un més
daudz diskutéjam par depresiju. Vins biezi teica, ka izteikti ekstra-
vertas sabiedribas, tadas ka muasu, locekli atrod interioritati
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depresijas brizos. Vin$ arl noradija, ka dazam butiskam iztéles
dalam més varam pieklat tikai tad, kad esam depresija. Tiesi taja
vin$ saskatija “negativa” dvéseles stavokla vértibu.

Laujiet man uzskaitit principus, kuriem es sekoju, praktizé-
dams psihoterapiju ka dvéseles apriapésanu, lai palidzétu ikvienam
dzivot dvéseliskaku dzivi.

1. Kalpot dvéselei, nevis dzives virspuséjam vajadzi-
bam. Ja dveésele ir atstata novarta, tam ir simptomi.
Cilvéks reizém jatas nomakts, un vinam neizdodas
izveidot laimigas attiecibas. Iemacieties atskirt dvé-
seles apripésanu no ikdienisku jautajumu kartosa-
nas!

2. Simptomi ir izejmaterials dvéseles veidosanai. Ja
jums ir emocionalas problémas, nesteidzieties tas
uz karstam pédam atrisinat. Rapigi izpétiet tas, lai
saprastu, kas vajadzigs jusu dvéselei. Simptomi ir
sapigi, ar tiem jastrada, un tie jaatvieglo, tacu sim-
ptomos ietverts tiesi tas, ko mekléjat.

3. Neko nedrikst uztvert burtiski — vienmeér jalitkojas
dzilak. Piemeéram, ja cilvéks par daudz dzer, ko vina
dvésele mégina atrast alkohola? Ja cilvéks parédas,
kura vina dvéseles dala mirst bada? Domajiet poé-
tiski — nekad nereaggjiet virspuséji!

4. Jaatvél laiks pardomam un sarunam. Nedrikst par-
steigties ar lémumiem un ricibu. Nav jabat pasi-
viem, jabut apdomigiem. Vardi spéj dziedinat.

5. Ludziet padomu cilvekam, kuram uzticaties! Janem
véra, ka notiekosa interpretaciju var ietekmét pasa
kompleksi, neskaidras emocijas un stasti, kurus
vérpjam, lai pasargatu sevi no dzives. Tapéc vienmeér
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pa rokai jabut “terapeitiskiem” lidzekliem — terapei-
tiskiem taja nozimé, ka tie dziedina dvéseli vai nak
tai par labu.

Kad $1 gramata ieraudzija dienasgaismu, daudzi lasitaji man
pateicas par to, ka viniem bijis loti derigi uzzinat par depresijas
pozitivajiem aspektiem. Dazi gan parmeta, ka esmu aprakstijis vien
biezi sastopamu vieglu nomaktibu, bet citi man atklaja, ka tiesam
cie$ no kliniskas depresijas un lasijusi manu gramatu, slimnica no
depresijas arstédamies. Vini rakstija, ka gramata neesot paglabusi
vinus no depresijas, tacu pieskirusi vinu stavoklim jégu, un tas
viniem esot loti palidzéjis.

Es ieteiktu lietot jédzienu “depresija” tikai kliniskas saslimsanas
gadijuma, bet citus pardzivojumus aprakstit daudz ikdieniskakiem
un precizakiem apziméjumiem, pieméram, skumjas, bezceriba,
vil$anas un dzives jégas zaudésana. Tas ir dvéseles slimibas, kuras
varam arstét ar dvéseliskam metodém.

Ja cilvéekam regulari uznak dusmu lékmes, vinam butu jaat-
skatas atpakal, definéjot tas dzives situacijas, kuras dusmas biju-
$as pamatotas, bet nav tikusas izraditas. Tad ta vieta, lai vienkarsi
izgaztu dusmas par citu galvam, to spéks un energija jaieauz ikdie-
nas dzive.

Tatad ir vismaz divi veidi, ka aprapét dvéseli. Pirmais — jaatklaj
pagatnes epizodes, kad dvésele iecikléjas uz kadu konkrétu pro-
blému, un tad jamégina to atsketinat. Otrs veids ir atrast aktivitates
un resursus, kas pabarotu dvéseli Sobrid: rokdarbi, maksla, spéles,
draugi, dzivnieki, celo$ana, darza darbi, kalposana...

Viss ieprieks uzskaititais ir terapija tada nozime, ka $o jedzienu
lietojis Sokrats: ta palidz saglabat dvéseles veselibu un vitalitati
un ir labakais veids, ka novérst tadas dvéseles slimibas ka depre-
sija un frustracija. Katra diena piedava mums jaunas izvéles. Var
rikoties ta, ka dvésele tiek savainota, pieméram, stradat lidz spéku
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izsikumam vai ka apséstiem dzities péc naudas un mantas. Vai ari
var tikties ar cilvékiem, kuri mums patik, un darit to, kas apmierina
musu dzilakas vélmes. Padarot dvéseles apripésanu par dzives-
veidu, var atrast to, ko grieki sauca par eudaimonia — labu garu vai,
dzilakaja nozimé, laimi.
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