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Dzejniekam Robertam Blajam,
kurs ir veicingjis atkartotu viriesa
pieredzes izvértéjumu.



Cetri Varenie ikkatra Vira mit; kas nedalama vieniba
Spéj eksistét vien visparéja Edenes braliba
Un visparéja Vira, kuram mazam slava dota. Amen.

— Viljams Bleiks, Cetras Zoas
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Prieksvards

Amerikas Savienotajas Valstis un citviet pasaulé notieko-
$ajas viriesu tikSanas reizés, tapat ka daudzas publikacijas,
uzmanibas centra arvien biezak tiek izvirziti Cetri arhetipi:
Valdnieks, Karotjjs, Viedais un Milétajs. Pastav plasi izpla-
tits uzskats, ka Sie modeli tradicionali veido nobriedusu
viriskibu. Sie arhetipi tiek dévéti par ¢etriem pamatelemen-
tiem, kuri, dinamiski mijiedarbodamies, veido nobriedusa
viriesa psihes strukttru. Psihologijas pétijumi, kuros $i teo-
rija balstita, pirmoreiz lekciju veida tika izklastiti Cikagas
K. G. Junga institata un publicéti audiokasesu formata. Tie
ir guvusi plasu atzinibu un arkartigi dzili iespaidojusi viriesu
analitiskas psihoterapijas attistibu. Més uzskatam, ka $ajas
lekcijas ietvertas psihologijas patiesibas var klat par revo-
lucionaru atklajumu, kas palidzés izprast cilvéka patibas
dzilako uzbtvi neatkarigi no ta, vai runa ir par virieSiem
vai sievietém. Sis atklajums, kas palidz izprast Karla Gus-
tava Junga “dubulto piramidu’, papildina Junga izpratni par
cilvéka arhetipisko Patibu, tacu sniedzas vél talak par Junga
darbiem, skaidri iezimédams ne vien “Cetras ceturtdalas”
izteikto psihologisko saturu un potencialu, bet ari dzilakas
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patibas dinamika iestradatos dialektiskos pretnostatijumus:
Valdnieks — Viedais; Milétajs — Karotijs.

Gramata “Valdnieks. Karotjjs. Viedais. Milétajs” ir ietverts
$o pétijumu rezultatu izklasts ar mérki izprast viriesa psihi.
Ta ir pirma dala iecerétaja piecu séjumu sérija par virieSa
psihologiju §is paradigmas konteksta. Nakamajos séjumos
esam ieplanojusi dzilak iztirzat apsvérumus, kas izriet no $i
teorétiska cilvéka psihologijas un gariguma modela. Visiem
tiem, kuri profesionalas intereses vai tiklab personigas iein-
teresétibas dél vélas uzzinat vairak, gramatas beigas pieda-
vajam ieteicamas literaturas sarakstu.

Rakstot $o gramatu, més véléjamies sniegt virieSiem
vienkarsu un viegli lasamu “viriesa psihes lieto$anas ins-
trukcijas” uzmetumu. Si gramata varétu palidzét viriesiem
apzinaties savas stipras un vajas puses un kalpot par cela
raditaju vel neizpétitas viriesa patibas dzilés.



Pateicibas

Gramatas autori vélas pateikties Robertam Blajam (Robert
Bly) par vina sniegto iedrosinajumu, Grasielai Infantei (Gra-
ciela Infante) par rapigo manuskripta parlasis$anu, Marga-
ritai Senehenai (Margaret Shanahan) un Grasielai Infantei
par noderigajiem priekslikumiem un Patrikam Nuadzentam
(Patrick Nugent) par arkartigi precizo Roberta Miira lekciju
transkripciju. Paldies visai izdevniecibas HarperSanFran-
cisco redakcijas komandai! Ipasi pateicamies ari daudzajiem
virieSiem, kas ir izmantojusi $o jauno pieeju viriesa psiho-
logijai, lai no jauna izvértétu savu personigo pieredzi, un
tadejadi palidzéjusi padzilinat un pilnveidot musu izpratni.






levads

Parraidé “Viriesu sapulce” Bils Moierss intervéja dzejnieku
Robertu Blaju, un kads jaunietis vinam uzdeva sadu jau-
tajumu: “Kur masdienas ir visi iniciétie, spécigie viriesi?”
Misu gramatas meérkis ir atbildét uz $o jautajumu, kas no-
darbina gan virie$us, gan sievietes. 20. gadsimta nogalé més
novérojam arkartigi lielu viriesa identitates krizi. Masdienu
notikumu vérotaji — sociologi, antropologi un psihologi —
ir apzinajusi §1 fenomena posto$os apmérus, kas katru no
mums personigi ietekmé tikpat liela méra ka visu sabiedribu
kopuma. Kapéc misdienas Amerikas Savienotajas Valstis
un Rietumeiropa valda tik liels apmulsums par dzimuma
jautajumiem? Skiet, klast aizvien gratak identificét konkrétu
viriskibas un sieviskibas esenci.

Ja palikojamies uz gimenes modeliem, més redzam tra-
dicionalas gimenes sabrukumu. Diemzél arvien biezak ir sa-
stopams pazudus$a téva fenomens. Virietis pamet gimeni
emocionali, fiziski vai abéjadi, psihologiski traumédams sa-
vus bérnus neatkarigi no vinu dzimuma. V3aj$ vai klat ne-
esoss tévs sakroplo délu un ari meitu spéju pilnveértigi apzi-
naties pasiem savu dzimuma identitati, ka ari veidot tuvas,
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pilnvértigas attiecibas gan ar sava, gan pretéja dzimuma
parstavjiem.

Tomér musu uzskati un pieredze rada, ka masdienu gi-
menes modelu sairums, lai ari cik svarigs tas butu, nav
vienigais tieSais célonis, ar ko izskaidrot viriskibas krizi. Si
sairuma pamata ir minami vél divi faktori.

Pirmam kartam loti nopietni batu jauztver fakts, ka iz-
zud ritualie procesi, ar kuru palidzibu puisus inicié par
viriesiem. Tradicionalas sabiedribas ir precizi definéts, kada
veida ta saukta Zéna psihologiska struktara atskiras no
Virie$a psihologiskas struktiiras. Tas viegli saskatams cilsu
kopienas, ko rapigi pétijusi slavenie antropologi Arnolds
van Geneps un Viktors Térners. Sajas kopienas ripigi pardo-
mati rituali palidz cilts pui$iem pariet viriesa karta. Rietumu
civilizacija gadsimtu gaita gandriz visi $ie ritualie procesi ir
pamesti novarta vai ari parveidoti, sasaurinot to nozimi un
mazinot iedarbibas spéku. Tadéjadi ir izveidojies fenoments,
ko més dévéjam par pseidoinicidciju.

Par ritualas iniciacijas norietu liecina ari véstures fakti.
Gan protestantu reformacija, gan apgaismiba bija spécigas
kustibas, kam raksturiga dazadu ritualu noniecinasana. Un
tad, kad rituals ir zaudéjis savu svéto un parveidojoso no-
zimi, pari paliek vienigi tas, ko Viktors Térners nosauc par
“vienkarsu ceremoniju’, kurai nepietiek spéka patiesi parvei-
dot apzinu. Atsacidamies no ritualiem, més esam zaudéjusi
procesus, ar kuru palidzibu viriesi un sievietes var apzinaties
savu dzimuma identitati dzila, nobriedusa un dzivi uzlabo-
josa veida.

Kas notiek ar sabiedribu, kad ritualie procesi, kas lautu
izveidoties $im identitatém, zaudé savu uzticamibu? Ir daudz
viriesu, kuri vai nu nav piedzivojusi vispar nekadu iniciaciju,
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vai arl ir piedzivojusi pseidoiniciaciju, kas nav veicinajusi
tik vajadzigo parveidosanos par pieaugusajiem. Lidz ar to
dominé Zéna psihologija. Ta ir mums visapkart, un to ir
itin viegli saskatit. Par Zéna psihologiju liecina aizskaro-
$as un varmacigas jatu izpausmes pret citiem virieSiem un
sievietém, pasivums un vajums, nespéja efektivi un radosi
darboties sava dzivé un ari atraisit dzivigumu un radosumu
citos (viriesos un sievietés), ka ari biezi vien $aposanas no
vienas galéjibas uz otru: varmaciba — vajums, varmaciba —
vajums.

Lidzas jégpilnu viriesa iniciacijas ritualo procesu sabru-
kumam, ka skiet, pieaugusa viriesa identitates sairumu vei-
cina vél kads faktors. So faktoru mums atklaj feministu po-
lemika, un tas ir patriarhats. Patriarhats ir sabiedribas un
kultaras sistéma, kas ir valdijusi Rietumos un lielakaja dala
paréjas pasaules vismaz no 2. gadsimta p.m.é lidz pat mas-
dienam. Feminisma atbalstitaji ir pamanijusi, cik loti viriesu
kundziba patriarhata ir nomakusi un apspiedusi visu sie-
visko — gan t. s. sieviskas Ipasibas un tikumus, gan ari sie-
vietes pasas. Radikali kritizédami patriarhatu, dazi feministi
secina, ka viriskiba pasa sakné ir varmaciga un ka saikne ar
“erosu” — ar milestibu, maigumu un attiecibu veidosanu —
cilvéciskaja vienadojuma ienak vienigi no sieviskas puses.

Kaut ari $ie novérojumi ir lieti noderéjusi gan viriesa, gan
sievietes atbrivo$anai no patriarhaliem stereotipiem, més
$aja skatijuma saredzam nopietnas problémas. Musuprat,
patriarhats nav uzskatams par dzili iesaknojusas viriskibas
izpausmi, jo dzili iesaknojusies viriskiba péc savas biutibas
nav varmaciga. Patriarhats — tiesi pretéji — ir nenobriedu-
Sas viriskibas izpausme. Ta ir Zéna psihologijas un zinama
meéra viriSkibas Enas — jeb nepratigas — puses izpausme.
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Patriarhats ataino panikusu viriskibu, kas iestrégusi neno-
briedusa limeni.

Péc musu domam, patriarhats uzbrik ka pilniba attis-
titai sieviskibai, ta ari pilniba attistitai viriskibai. Tie, kuri
nespéj izklat no patriarhata struktaras un dinamikas, vélas
kontrolét ne tikai sievietes, bet ari viriesus. Patriarhats bals-
tas bailés — zéna jeb nenobriedusas viriSkibas bailés — no
sievietém, protams, tacu ari no viriesiem. Zéni baidas no
sievietém. Tapat vini baidas ari no istiem viriesiem.

Patriarhals virietis nevélas, ka vina déli vai vina paklau-
tiba esosi viriesi pilnigi attistitu savu viriskibu, tapat ka ne-
vélas, lai pilnigi attistitos vina meitas vai vinam paklautas
sievietes. Ka pieméru var minét tadu biroja prieksnieku, kurs
nevar izturét, ka més esam tik prasmigi, cik patiesiba esam.
Cik gan biezi tadi viriesi apskauz, ienist un uzbrik saviem
darbiniekiem ne tikai tie$a, bet arl pasivi agresiva veida,
kad vien més censamies paradit savu skaistumu, briedumu,
radoSumu un dzivino$o spéku! Jo skaistaki, kompetentaki
un radosaki més klastam, jo vairak izsaucam priek$nieku
un pat kolégu naidigumu. Patiesiba mums uzbrak brieduma
trakums laudis, kurus biedé masu panakumi cela uz pilnigas
viriskibas vai sieviskibas briedumu.

Patriarhats ataino to, ko més dévéjam par Zéna psiholo-
giju. Tas sava butiba neietver pilnigi nobriedusas viriskibas
potencialu. Pie $ada secinadjuma més esam nonakusi, pétot
senus mitus un musdienu virie$u sapnus, strauji augoso femi-
nizaciju tradicionalajas religiskajas organizacijas un tikpat
straujas dzimumu lomu izmainas masu sabiedriba kopuma.
So faktu apstiprina ari misu gadiem ilga pieredze darba ar
pacientiem, kura arvien vairak atklajam, ka viriesiem, kas
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pievérsas psihoterapijai, iekséja dziveé pietrukst kaut ka vitali
svariga.

Pretéji daudzu psihologu domam, Siem virieSiem ne-
trakst pienacigas saiknes ar iek$éjo sieviskibu. Daudzkart
Siem virieSiem, kuri meklé palidzibu, dzive ir bijusi un tur-
pina but parplidinata ar sieviskigo. Patiesiba viniem nav
pienacigas saiknes ar dzilo un instinktivo virisko energiju,
ar nobriedusas viriskibas potencialu. Tie$i patriarhats ir
traucéjis viniem iegut So saikni, un to mazuminu viriskibas,
ko vini veél varétu saukt par savéjo, ir pilnigi nokritizéjusi
feministu polemika. Vinus ir ierobezojis jégpilnas un par-
veidojosas iniciacijas trakums, ar kuras palidzibu vini butu
varéjusi izjust savu viriskibu.

Meés esam atklajusi, ka Sie virie$i, analizéjot savu piere-
dzi ar meditacijas, lagSanu un Junga sekotaju izmantotas
“aktivas iztélosanas” palidzibu un arvien vairak pietuvojoties
iekséjiem nobriedusas viriskibas arhetipiem, spéj atbrivoties
no domam, jatam un uzvedibas, kas ievaino vinus pasus un
apkartéjos, un patiesi klast spécigaki, nosvértaki un radosaki
attieciba uz sevi un citiem — gan virieSiem, gan sievietém.

Saja viriskibas krizé nav jamazina viriskais spéks, ka ap-
galvo dala feminisma piekritéju. Tiesi pretéji — tas ir javairo.
Tacu mums vajag vairak nobriedusas viriskibas. Mums vajag
vairak Viriesa psihologijas. Ir jaieglist mieriga lidzsvarotiba
attieciba uz virisko spéku, lai més neizturétos pret citiem
kontroléjosi vai diskriminéjosi.

Viriskibu un sieviskibu parmeérigi nomelno un tai uzbriik
ne tikai patriarhats, bet ari feministu reakcija uz patriar-
hatu. Feminisma atbalstitaji ar nesapratigu kritiku vél vai-
rak ievaino jau ta apspiesto autentisko viriskibu. Iespéjams,



18 Valdnieks. Karotajs. Viedais. Milétajs

patiesiba nemaz nav bijis tada laika, kad valdijusi nobriedusi
viriskiba (vai nobriedusi sieviskiba). To més nevaram drosi
zinat. Tomér esam pilnigi parliecinati, ka masdienas nevalda
nobriedusi viriskiba.

Mums jaiemacas milét nobriedusu viriskibu un jalauj tai
milét mas. Ir jaiemacas priecaties par autentiskas viriskibas
spéku un varésanu ne tikvien masu pasu, viriesu, labbatibas
dél un musu attiecibu ar citiem laudim labad, bet ari tapéc,
ka nobriedusas viriskibas krize padzilina globalo visas musu
sugas izdzivo$anas krizi. Sai bistamajai, nestabilajai pasau-
lei ir steidzami vajadzigi nobriedusi viriesi un nobriedusas
sievietes, lai nakotné cilvéces eksistence varétu turpinaties.

Ta ka musdienu sabiedriba arkartigi trakst ritualu pro-
cesu, kas spétu palidzét mums parcelties no Zéna psiholo-
giskas struktiaras uz Viriesa psihologisko struktaru, katram
pasam (ar citu palidzibu un atbalstu) jadodas meklét dzilo
viriskibas potencialu, kas mit ikviena no mums. Ikvienam
jaatrod saikne ar $i spéka avotu. Més ceram, ka §i gramata
palidzeés istenot $o vitali svarigo uzdevumu.



