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Pie garigajam praksém es nonacu vai tiku atvests intuitivi, soli pa
solim.

Es vienkarSi atsaucos visos cilvékos eso3ajai pirmvajadzibai, kas katra
dzivé izpauzas citadi.

Es saku ar pasu universalako praksi pasaulé — logSanu. Péc kada laika
LlGg3ana mani aizveda pie meditacijas. Meditacija man palidz&ja uztvert
un apzinaties savas énas, pirmas dzives dalas nedziedinatos ievainoju-
mus, emocionalas blokades un vél neapjaustas iespéjas. Tacu, lai turpi-
natu darbu ar jaunatklato, man bija jaapgist vairakas citas prakses. Katrs
nakamais solis dabiski un passaprotami izrietéja no iepriek3gja.

Ta prakses kluva par neatnemamu manas dzives dalu, un Sobrid es
pat nevaru iedomaties, kada bitu mana dzive bez tam. Manuprat, gariga
prakse lauj cilvékam dzivot pa Tstam.

Galvenajam praksém nav viena autora. Prakses ir nojaustas, atklatas,
nosapnotas, atklasmeés sanemtas atskarsmes par veidiem, ka sadarboties
ar Garu un masos dzili majojoSo vajadzibu augt. Tas ir cilvéces kolektiva
radoSuma veidots makslas darbs. Prakses ir senakas gariguma formas,
veids, kada vel pirmsrakstibas laikmeta viena paaudze nodeva savu ga-
rigo pieredzi nakamajai. Biezi vien tas notika pavisam vienkarsi: [0k, ka
sis tiek darits! Dari to kopa ar mani un bez manis! Dari un macies! Tacu
prakSu veido$anas turpinas. Prakse péc savas dabas ir neiedomajami
dziva. Ta nepartraukti atklaj pati sevi no jauna. Ta sagrauj visas robezas.
Prakse neaprobezojas tikai ar to, ko par to saka tradicionalie priekSraksti.
Pasaule nepartraukti mainas. Més pasi nepartraukti mainamies. Cilvéka
dzive evoluciong, un prakses lidz ar to. Tas sp&j Skérsot neskaitami
daudzus ciklus un piedzivot izmainas. Autentiska prakse jebkura kon-
teksta — sena vai masdieniga - ir patiesa, reala un viengabalaina, tada,
kas mas nepartraukti modina visos virzienos un dimensijas.

Sava garigo mekl&jumu un atradumu cela biezi piekéru sevi pie do-
mas, ka nebdtu slikti, ja batu kada gramata, kur, ka saka, vienos vakos
batu sniegts parskats par galvenajam praksém. Es $adu gramatu ta art
neatradu, tapéc izlému sekot kadas rakstnieces sacitajam: ja tev pie-
trikst kadas gramatas, uzraksti to!

Lasitajam es lidzu neapstaties pie aréja ietvara, bet censties uztvert
manis stastita batibu. Gandriz katra cilvéka uztveré noteikti vardi signalizé
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par “savéjiem” vai “sve$ajiem”. Reizém més esam aizdomu pilni pret
citu cilvéku nevis tapéc, ka vins runatu nepatiesibu (parasti tas iepriek$
nemaz nav zinams!), bet tapéc, ka vind neizmanto musu télu sistému.
Daudzkart nozimigas atzinas mani sasniegu3as neierastos, sve3os vai,
manuprat, divainos veidos un formul&jumos. Lai godigi uztvertu, par ko
Tsti ir runa, man biezi bija japarvar aizdomu mdris (ne vienmér man tas
izdevas pirmaja vai pat otraja reiz€) un japartulko cita cilvéka sacitais
mana jédzienu sistéma. Tas prasa zinamu piepali, bet apbalvo ar negai-
ditiem ieguvumiem. Ja tev traucé kadi no manis lietotajiem vardiem vai
apzimé&jumiem, pamégini sajust, ko es vélos sactt, un partulko to vardos,
kuri ir jégpilni personigi tev. Galu gala iz3kiro3ais ir tas, ko més piedzi-
vojam. Tas, kados vardos pieredzeto vélak nosaucam, vairs nav tik sva-
rigi. Man 3kiet, ka pati dzive mudina mds spert soli no apgalvojumu un
vardu gariguma uz praktizéSanas un pieredzes garigumu.

STir vispersoniskaka no manam gramatam. Esmu centies patiesi ap-
rakstit savu garigo celu un garigaja praksé ieglto pieredzi, nenokluséjot
arT gratibas un izaicinajumus. Vairakas reizes $1s gramatas tapsanas
gaita es uz 1saku vai ilgaku bridi partraucu rakstit. Mani parnéma izmi-
sums, apzinoties, cik sarezgrtam, teju nepaveicamam uzdevumam esmu
uzdrikstéjies kerties klat. Cik grati, gandriz neiesp&jami kaut ko pastas-
tTt par garigo praksu pieredzi! Ta ir netverama, netaustama, daudznozi-
m1gi skaidrojama un vardos grati izsakama. Katru vardu, ar kuru censos
aprakstit savas nozimigakas atskarsmes, tacu skaidros un uztvers tik
dazadi. Skaidrs, ka, rakstot par sadiem jautajumiem, ir jarékinas ar par-
pratumiem, apsddzibam un ironiju...

Un tomer ikreiz, kad izmisuma jau biju nolaidis rokas, iek3&ja vilkme
lika man atkal sésties pie rakstamgalda. Gramata gribéja tikt uzrakstita.

Vienigais, kas man var palidzet satikties ar lasitaju, ir kopigs piere-
dzes lauks. Un 8ads lauks var tapt arT gramatas lasisanas laika.

Sis rindas es rakstu novembri, kad LOzna ir aukstas un skaidras nak-
tis, kuras debesis ir pilnas zvaigZznu. Vakaros nav iesp&jams 3kérsot
“Krimkalnu” pagalmu, nepacelot acis uz augsu. Paltkojoties debesTs,
gajéjs pek3ni nonak aci pret aci ar noslépumaino, bezgaligo Visuma tel-
pu, kura norisinas misu maza un Tsa dzive. Apzina ka bezgaliga iek3éja
telpa ir lidziga bezgaligajai ar€jai telpai. Un més esam te - pa vidu,
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starp divam bezgalibam. Protams, var dzivot, neintereséjoties par bez-
galigo Visumu un zvaigzném, kas naktis noslépumaini mirdz augstu virs
galvas. Tapat var dzivot, neinteresgjoties par savu bezgaligo iek$gjo
telpu un neparastiem, zibSniem lidzigiem virsotnu pieredzes mirkliem,
kas $ad un tad no tas negaiditi uzmirdz. Bet varbat ir vérts vismaz reizi
apstaties, sajust sevi balans&jam uz $Ts smalkas abu bezgalibu robezas
un uzdrikstéties ar tam satikties.
Tad var sakties pati interesantaka dzives celojuma dala.



1. NODALA

_ NO KONTROLES
LIDZ DROSMEI ATVERTIES
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PRAKSE MAINA [ERADUMUS

Kapéc més - vismaz lielaka cilvéku dala - it ka taCu vélam sev un
citiem labu, bet rezultata gan sev, gan citiem tik biezi nodaram pari?
Kapéc nepietiek vienkarsi ar labiem nodomiem? Kapéc atkal un atkal
pieradas, cik sasoditi patiess ir sakamvards “cel$ uz elli ir brugéts ar
labiem nodomiem”? Kapéc katra cilvéka pagatné ir daudzas nelstenotas
apnemsanas? Tas tacu bija tik 1stas un nopietnas!

Skiet, nav neviena, kur$ nebitu sev uzdevis lidzigus jautdjumus. Uzde-
vis ar izmisumu, ridgtumu, apatiju, bezceribu... Dzive apstiprina kadu vien-
karSu patiestbu: mds nemaina tas, ko zinam, bet tas, ko daram. Vairuma
gadijumu lielaka probléma ir nevis ta, ka més par maz zinatu (lai gan dazi
tomér zina par maz...), bet gan ta, ka neprotam savas zinasanas konvertét
reala riciba. Tapéc ar visu loti noderigo zinasanu nastu uz pleciem més
turpinam dzivot dzivi, kas nesniedz piepildijumu un jégas izjatu.

Mis maina tas, ko més daram.

Més esam l1dzSingjo ieradumu izveidotas matricas - gan fiziolo-
giski, gan psihologiski. Mé&s esam dzives notikumu un to radtto parlie-
cibu veidojums. Dzives notikumus katrs interpretéjam sava veida un
to iespaida izveidojam apzinatas vai neapzinatas parliecibas, kuras
klGst par brillem jeb filtriem, caur kuriem Tsaku vai ilgaku laika posmu
raugamies uz realitati.

M@s sevi nemitigi atkartojam visdazadakajos ricibas veidos. Tacu ilgu
laiku 8T pierasta nebriviba nav pamanama, jo sava zina esam lidzigi ais-
bergam - tas, ko més sevt (un citos) redzam, pamanam, uztveram, vien-
meér ir mazaka dala no visa. Lielaka dala atrodas vinpus uztveres horizonta
jeb, lietojot Junga apzimé&jumu, zemadpzind. Apzinas pétnieki apgalvo, ka
tur slépjas lielaka dala masu ricibas iemeslu un psihologisko traucéjumu.
Apzinas virspusé més kaut ko daram vai nedaram, pienemam vai nolie-
dzam, biezi vien pat nenojausot, ka mis aiz diedzina rausta kas tads, kas
slépjas apzinas dzilés. Labas garigas prakses spéj aizsniegties lidz Sai
parasti neredzamajai dalai, laujot to uztvert plasak un apzinaties pamati-
gak. Ta soli pa solim veidojas viengabalainaka dzive un vienotaks cilveks.

Ja asimetrija starp zinaSanam un realo dzivi kldst parak liela, ta vien-
mér sak cilvéku plosit. Tas patiesiba nav slikti, jo nereti, tikai ilgstosi
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izsapot sapigu pretrunu izraisitas neirozes, uzdrikstamies no domam
nonakt lidz darbibai, ricibai un, ja, konkrétai praksei.

Lai mOsu dzivé notiktu parmainas, mums ir jamaina savi ieradumi.
Tiedi ieradumi nosaka to, ka uztveram noteiktas situacijas, ka rikoja-
mies, reagéjam, aizsargajamies, izvélamies sev noderigo utt. Savukart
ieradumus maina regularas darbibas, prakse, vingrinajumi. Pretéja
gadijuma més visu mdzu nodzivojam ar vélmi kaut ko mainit, bet ta
art nekad $o vélmi nefstenojam. Te jaatgadina, ka vards “prakse” (no
grieku valodas varda np@¢&ig - “darbs”, “darbiba”, “uzvediba”; Senaja
Griekija - “briva cilvéka darbtba”) apzimé procesu, ar kura palidzibu
tiek ieviesta, iemiesota vai Tstenota konkréta teorija, maciba vai
prasme. Ta ir viena no dzives centralajam témam, kas tikusi apspriesta
visu laikmetu domataju darbos.

Gandriz katrs no savas pieredzes zina, ka péc labas gramatas izlasT-
$anas vai laba seminara apmekl&juma dzimusT patiesa vélme “beidzot
kaut ko dzivé maintt” médz loti atri izplénét. Kapéc ta notiek? Tapéc, ka
misu ieradumu brunumasinai, kas pieradusi braukt noteikta virziena, ir
pilnTgi vienalga, kas notiek misu prata: tai nerdip, cik gaisas un labas ir
masu domas un apnems3anas. Galvenais jautajums ir viens: ka to, ko es
zinu, istenot praktiska darbiba? Tas ir iespéjams tikai viena veida — sakot
regulari veikt konkrétu praksi. Tikai ta maina ieradumus un lidz ar to
visu masu dzivi — parasti lenam - pagriez jauna virziena.

Dzives vidu nereti atklajam, ka mdsos ir daudz harmoniz&éjamu pret-
runu un ievainojumu, kas gaida dziedinasanu. To nevar paveikt citadi ka
vien ar praksém, kas jau kop3 senatnes cilvéka veic, misdieniga valoda
runajot, zinamu psihoterapijas funkciju (garigo praksu eksperts cister-
cieSu tévs Tomass Krttings, kur§ sarakstijis arT latviski izdoto darbu
“Tuviba ar Dievu”, pat lieto tadu apzimé&jumu ka “dieviska psihoterapija”).

PRAKSES KA APZINAS PAPLASINATAJAS?

Apzina ir viena no noslépumainakajam paradibam pasaulé. Més to
nemitigi lietojam, bet ne vienmér labi pazistam. Grati pat atrast kadu
daudzmaz apmierinoSu apzinas definiciju vai skaidrojumu.
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Kens Vilbers par apzinu sauc “visam piemttoso dzilumu”. Vinaprat,
dzilums ir it visur un apzina piemit it visam. Akmenim ir niecigs dzilums,
augam ftas ir lielaks, dzivniekam - vél lielaks, bet cilvékam tas ir Tpasi
liels, turklat nemitigi padzilinams. Apzina ir tas, ka dzilums izskatas no
iekSpuses. Pieaugot dzilumam, apzina atmostas arvien vairak. Vilbera
izpratné noslépumainais izaugsmes vektors - esamibas evollcija -
nemitigi atsedz aizvien lielaku apzinu.

Varétu arT sacit, ka apzina ir perspektiva, kura més sevi apzinamies
un uztveram. Vienlaikus ta ir arT perspektiva, no kuras més uztveram
visu eso$o. Apzina ir misu galvenais “uztveres organs”. No ta, cik 3is
“organs” ir atvérts vai noslégts, elastigs vai sastindzis, attistits vai neat-
tistits, atkarigs tas, ko un ka més vispar redzam. Apzina nosaka veidu, ka
uztveram realitati. Viena no centralajam apzinas pétniecibas atzinam
skan ta: neviens neredz pasauli tadu, kada td ir, bet tadu, kadu to lauj
redzet individa apzinas attistibas stadija. No zemakam apzinas attistibas
stadijam nav iespg&jams redzét to, kas ir uztverams augstakas apzinas
attistibas stadijas. Tapéc var sacit, ka dazas paradibas vai to uztvere
zemakas stadijas neeksisté. Saja sakara Vilbers runa par nepiecie$a-
mibu noskaidrot vérotdja un vérojama “kosmisko adresi”. lkvienam
vérotajam un ikvienai paradibai ir sava “adrese”, kura katrs atrodas.
Tapéc nereti galvenais stasts nav par pasu paradibu, ko es gribétu iepa-
Zit, bet par noklt$anu “adresé”, no kuras ta ir uztverama. Vienkarss pie-
mérs: ja es sézu divana un kads man saka, ka ara list, tad man japiecelas
un japieiet pie loga, lai par to parliecinatos. Man ir jamaina sava “adrese”,
lai iegltu perspektivu, no kuras tas, ko vélos redzet, ir pamanams. Ar
jebkuru pieredzi ir tieSi tapat: lai es parliecinatos, vai tada vispar eksistg,
man janoskaidro, vai gadijuma neatrodos tada “adresé”, no kuras 3T pie-
redze nemaz nav uztverama.!

Es 3eit nesludinu relativismu, bet pievérSu uzmanibu loti vienkar§am
un tapéc grati pamanamam faktam: visu masu dzivi, uzvedibu, vértibas,
mérkus, dzives filozofiju nosaka veids, ka uztveram jeb apzinamies
realitati. Un, ta ka més reti apSaubam savu uztveri (ir vajadzigs laiks, lai
izaugtu [idz jautajumam “kapéc es redzu tiesi ta, ka redzu?”), paliekam
iestrégusi neapmierino3os dzives modelos, no kuriem Tsti neprotam
izklot. M&s nepamanam, ka dzive piedava vél kaut ko.
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Gramatas nosaukuma apzinati esmu lietojis vardu salikumu “apzinas
paplasinasana”, labi zinot, ka 3o jédzienu nereti asocié ar dazadiem
fenomeniem, pieméram, ar izmainTtiem apzinas stavokliem. Pie jaudiga
un noslépumaina jédziena “apzina” vél atgriezisimies, ta¢u Sobrid es
VElos sacit svarigako: mana lietojuma vardi “apzinas paplasinasana”
norada uz, manuprat, bitiskako cilvéka uzdevumu - maciSanos padzili-
nat savu uztveri un sevis apzinasanos, lai misu apzina spétu arvien vai-
rak atvérties Lielajam Apzinas laukam un arvien pilnigak taja piedalities.

Daudzas darbibas saSaurina misu apzinas lauku un uztveri. Tas ir
klasiskas masu izvélétas sevis nomierinasanas vai aizsardzibas taktikas,
kuras nemanot apglstam dzives pirmaja dala. Parasti sevis nomierina-
$anai nepiecieSama apzinas konteksta sasaurinasana. Vai tad ta nav: jo
mazak es redzu un zinu, jo mazak man ir iemeslu uztraukties? Daudzas
atkaribu izraiso$as vielas un darbibas nomierina tie$i tapéc, ka maksi-
mali saaurina apzinu, liekot nonakt sava veida “tuneluztveré”. Sis miers
gan pastav tikai lidz bridim, kad dzive negaiditi atgadina, ka taja ir vai-
rak par to, ko esmu vélgjies redzéet.

Tacu ir iespéjams atrast mieru arf citadi - apzinas kontekstu un
uztveri paplasinot. V&L un vél, un vél. Kur es tad nonaksu? Kas ar mani
notiks? Tas ir tieS$am neticams paradokss: jo plasaks ir konteksts jeb
mérogs, kura apzinamies notiekam savu dzivi, jo lielaks miers masos
majo. PlaSums nomierina - tacu plaSumu ir jamacas izturét. Ir jaapgast
zinamas prasmes, lai to atklatu un taja dzivotu.

Viens no veidiem, ka var aprakstit cilvéka attistibu, ir tads: més vir-
zamies no instinktiva uz racionalo un no racionala uz intuitivo (trans-
racionalo). Katrs nakamais solis ieklauj iepriek3gjo. Citiem vardiem sakot,
regulét un gudrak izmantot instinktus palidz racionalas prasmes, bet no
norobezo3$anas prata veidotas konstrukcijas mas atbrivo racionalo pras-
mju paplasdinasana un relativizé$ana ar intuicijas palidzibu.

Instinktu pieredze, kas atbalso misu senako un tapéc pasu jaudr-
gako smadzenu dalu - t. s. rapula smadzenes -, zina: lai izdzivotu,
vajag uzmanities, norobeZoties, aizvérties. Lai izdzlvotu kritiskas
situacijas, tiesam lieliski noder stratégija “cinies vai bédz”. Tacu izdzi-
vosana ir tikai viens no cilvéka mérkiem, otrs ir izaugsme jeb dazadu
prasmju apgtsana. Lai ne tikai izdzivotu, bet dzivotu piepilditu dzivi,
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dazkart ir jablt gatavam rikoties pretéji izdzivosanas instinktu dikta-
tam: tiesi tad, kad loti, loti gribas aizvérties, jacensas ievilkt elpu un
méginat atverties. To, ka nozimigakas parmainas dzivé notiek tad, ja
parvaram bailes un atveramies realitatei, zindja jau senatnes gudrie.
Mttos par varoni klast cilveéks, kas uzvaréjis bailes. Tas nozimé apzinati
sadarboties ar noslepumaino un nepaklaujamo dzivi. Un tas ir gudri, jo
dzive zina, kurp ta iet. Ta prot nepiecieSamibas gadijuma uzcelt aiz-
sprostus vai izraistt krizes, lai akumulétu energiju un péc tam atkal
izmantotu to jaunos veidos.

GARIGA PRAKSE - GARAKA KARTS,
AR KURU NOSIST ABOLU NO AUGSEJA ZARA?

Lai armT esmu autorizéts kontemplacijas skolotdjs, peédéjos desmit
gados esmu veltTjis daudz laika tam, lai lidztekus meditacijai pétitu art
citas prakses, kas var palidzét atvérties realam, labam parmainam un
lielakam plasumam cilvéka dzivé. Katram no mums ir jarisina savi Tpa-
Sie uzdevumi un jasatiekas ar saviem TpasSajiem SkérSliem. Nav tadu
metozu vai praksu, kas derétu visiem. Katram cilvékam ir jaatrod laba-
kais instruments, kas der vina Sibriza situacija. Ir cilveki, kas var sakt ar
meditaciju un apzinatibas praksi, tacu citiem, lai nonaktu pie iek3g&jas
gatavibas meditacijai, ir jasak ar kaut ko pavisam citu, pieméram, ar
kadu no kermena praksém. Tapéc ir jamacas izvertét, ar kuru praksi vai
“vingrinajumu komplektu” sakt.

Mani $ai témai piesaistija gan teologiska interese, gan personiska
nepiecieSamiba.

L1dzigi neskaitamiem manas paaudzes virieSiem esmu pavadijis
daudzus gadus prata radito mentalo sistému cietuma. Protams, paiet
ilgs laiks, lidz to beidzot pamanam. Esam vienpusigi un aizverti, no realas
dzives norobezojusies, bet... to nezinam. Seviski bistamas - jo tas ir
gratak pamanamas - ir izkoptas vienpusibas formas. Ja pirms trisdesmit
gadiem kads noraditu uz manu vienpusibu, visticamak, es $os parmetu-
mus ar sasutumu noraidttu. Ar mani viss ir kartiba! Varbit ar tevi pasu
kaut kas nav kartibd, ja reiz tu man stasti tadas mulkibas?!
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Tacu soli pa solim es macijos atzit, ka arT péc daudziem gadiem, kas
pavaditi garigas tradicijas iekSpusé, esot “gariga profesionala” amata,
mana dzivé joprojam kaut kas Tsti nenotiek, nedarbojas, nemainas. Ta ir
grati definéjama sajdta, tacu to nav iesp&jams ignorét. It ka viss jau ir,
tomér pasa svarigaka trokst. Laiku pa laikam mant ar jaudu uzjundija
izmisigas ilgas un skumjas péc kaut ka, kas varétu bat, kam vajadzétu
bat, bet kas nez kapéc joprojam nav satikts un piedzivots. Ta pirms vai-
rak neka 25 gadiem iesakas mans apzinatas praktizé3anas cels. Es biju
noguris no vardiem, kas, neraugoties uz to cildeno saturu, parasti
iestréga viena un taja pa3a liment. Pek3ni sajutu, cik nozimigs riks var
bat klusums. Klusums, no kura daudzus gadus biju izvairijies. Vairak par
to pastastisu mazliet vélak.

Evangéliskajiem teologiem jau asinis ierakstits, ka cilvéku ar Dievu
saista tictba un ka jebkada “pasatpestisanas”, ka teologija médz apzimét
darbibas, ar kuru palidzibu cilvéks pats tiecas maintt savu dzivi un
nonakt pie gariga rezultata, ir labakaja gadijuma maniga, sliktakaja -
bistama. Nu, sakiet, vai tad kaut kada “tehnika”, kaut kada “metode” var
aizvest cilveku pie Dieva, kurs ticigajiem atklaj sevi Zélastiba? Lai izvai-
ritos no riska, labak nedarTt neko, ja nu vienigi lasit citu sarakstitas (un
vél citu akceptétas) gramatas un ligsanas.

Protams, gadijumos, kad cilvéki iedomajas, ka garigaja joma visu var
paveikt pasi ar saviem spékiem un prasmém, tieSam pastav apmana un
bistamibas risks. lespg&ja nonakt rafinétos ego slazdos ir pavisam reala.
Tacu tas, ka daudzi cilvéki nekritiski parverté savas spéjas, nenozime, ka
bGtu jaapSauba visa garigo praksu tradicija, jo tad jajauta, kada ir ne
tikai visas religiju véstures, bet arT pasas kristietibas, proti, dievkalpo-
jumu un sakramentu praktizé3anas, jéga.

Tatad es labi sapratu - tas man bija iemacits -, ka ar garigajam
praksém un garigu tehniku apgisanu neko nevar panakt vai “nopirkt”,
taCu var radit labvéligus apstaklus dzilakai un plasakai pieredzei. Ka
es toreiz to formuléju: var izdarit visu iesp&jamo, lai netraucétu Dieva
darbTbai sevl. Kada vieta Jaunaja Dertba augsamceltais Jézus saka:
“Es stavu pie durvim un klauvéju: ja kads sadzirdés manu balsi un
durvis atvers, es ieieSu pie vina un turéSu mielastu ar vinu un vin$
ar mani.” Es sapratu, ka nevaram piespiest dievisSko ienakt masos,
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bet varam atvért durvis un netraucét Sai ienakSanai. Un tas nav nemaz
tik maz.

Domajot par praksém, ta ir loti svariga atzina: prakses negaranté
noteiktas parmainas noteikta laika ietvara un veida. Tas nav garaka
karts, ar kuru nosist abolu no aug3gja zara. Ir maldigi pienemt, ka gari-
gas prakses apkalpo ego mérkus un vajadzibas. Prakses var tikai radit
labveéligus apstaklus izaugsmei.

Jau savu pétijumu sakuma skaidri sapratu, ka prakses un to iedarbibu
ir gandriz neiesp&jami pétit, raugoties uz tam no malas. Protams, var
intervét cilvékus, kas nodarbojas ar konkrétam praksém, un ari to es
esmu darijis. Tomér ikvienam zinatniekam un godigam meklétajam
pétama paradiba bdtu jaizpéta paSam - tas ir iemesls, kadél daudzi
pétnieki savas metodes vispirms izméginajusi uz sevis.

Citiem vardiem sakot, prakses var reali uztvert un korekti aprakstit,
tikai pamatojoties uz intrapersonisko pieredzi, respektivi, izméginot tas
paSam. Tapéc lielako dalu Saja gramata aprakstrto prakSu esmu izmégi-
najis pats, jo bdtu nekorekti rakstit par kaut ko tadu, ko pats péc batibas
nepazisti, kur nu vél piedavat to citiem. Protams, neviens cilvéks nevar
bat kompetents visos daudzajos praksu virzienos un apaksvirzienos, par
kuriem taltt runasim. Nemaldinasu lasttaju: dazas no praksém es pazistu
labak, dazas - sliktak. Un tomér personiska pieredze, kaut arT neliela, ir
iz8kiro3i svarigs elements, jo ta palidz uztvert paradibu no iekSpuses.
Vienlaikus gribu uzsvert: tas nenozimé, ka ikvienam cilvékam batu jaiz-
mégina visas pieejamas prakses. Varbdt, lasot S0 gramatu talak, klds
saprotams, kapéc.

IZAICINAJUMI

Prakses médz but loti dazadas, un daudzu prak3u iedarbibu sakam
pamantt, tikai pacietigi izturot ilgaku laika posmu, kura 3kiet, ka nekas
nenotiek.

Turklat katram batu jazina, ka iesaistiSsanas garigas prakses ir izai-
cinoss, biedéjoss un nekomfortabls process, kas negaranté atrus
panakumus un biezi vien aizved pavisam pie citiem rezultatiem vai
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starprezultatiem, neka sakuma ceréts. Tomass Kitings, rakstot par
centrétibas lagsanu, uzsver: “Daudzi sakotnéjie entuziasti zaudé inte-
resi, kad saprot, ka centrétibas lig3ana nav atrs cel$ uz svétlaimi. (..)
Pirmajos tris méneSos centrétibas lugsana tie$am var samazinat
trauksmi. Bet, kad sakas zemapzinas izlade, cilvéks jat lielaku trauk-
smi neka jebkad ieprieks. (..) Centrétibas ligSana pilnd méra uztur
mas parveides procesa, kurs nekadi nav nosaucams par drosu, vieglu
vai skaidru.”* Sos vardus var attiecinat ne tikai uz centrétibas lagsanu,
bet arT uz daudzam citam praksém. K3 redzam, izcilais skolotajs
nemégina veikli “nopardot” savu praksi par katru cenu, drizak bridina -
Sis cel$ nav viegls.

J3, prakses negaranté atru visu problému atrisinasanu, lai gan daz-
kart tas tiek piedavatas, solot tieSi to. Prakses var mas atvért, atklat
musos apslépto, palidzét nojaust virzienu, kas nereti nostada loti gara
un izaicino3a cela pa3a sakuma. Un tomér tas, manuprat, ir labak neka
sartgtinatam, dusmigam un nelaimigam minaties uz vietas, vainojot
visus paréjos pie sava neapskauzama liktena.

Plasaka apzinas telpa parasti maina veidu, ka uztveram sevi, pasauli
un Dievu - faktiski jebko... Tas var izraistt tektoniskas kustibas, kuras
nebijam paredzéjusi. Tapéc pamosanas piedzivojumu var dévét par
universalako cilvéces dramu. Ta izpauzas dazadi. Ta ir neaptverami
radoss, neparedzams process, kuru nav iespéjams iepriek$ program-
mét. Tapéc pirms praktizéSanas uzsakSanas nav slikti aprunaties ar
sevi un parliecinaties, vai iek3€ja nepiecieSamiba un slapes ir pietie-
kami spécigas, lai cilvéks butu gatavs doties cela, kuru nespés kontro-
lét par spiti iespéjamam negaiditam sekam.

Man jaatzistas: sava garigaja celojuma vairakkart esmu bijis tik
satriekts par atklato, ka tikai péc ilgaka laika sapratu, ka ar pieredzéto
gami reizém sev jajauta - hmm, vai tagad nav gritak ka ieprieks? Beigu
beigas gan vienmér esmu nonacis pie iek3&jas vieno3anas un parlieci-
bas: ja, ir gratak (jo esmu konfrontéts ar saviem ierobezojumiem un ir
atklajies plasaks konteksts, kura jaiemacas dzivot), taCu kopuma viss ir
labi un cel$ mani ved Tstaja virziena. Bet... ja es batu zin3jis, kurp mani
aizvedis dazas garigas prakses, ko tas piespiedis sevl ieraudzit un cik
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sapigs bls pats process, iespéjams, man nebitu drosmes 5o celu uzsakt.
Ego bailes un vélme sevi aizsargat drosi vien batu stipraka.

Saisttba ar praksém biezi esmu domajis par ticibu, jo ticiba burtiska
nozimeé ir uzticésanas procesam, kuru cilvéks nespéj kontrolét, vai do3a-
nas nezinama un nesaprotama celd, ka to darija, pieméram, Bibeles
Abrahams. Tu nezini un nevari zinat, kurp 3is cel tevi aizvedTs, ka tas
tevi vedis un parveidos. Tu nevari zinat (un paldies Dievam, ka ta!), kads
bUsi péc gada, pieciem vai desmit. Tu vari tikai izlemt paklaustt vai
nepaklausTt savai iek3€&jai balsij, iek$&jai nepiecieSamibai, ilgam, slapém,
neatvairamam Aicinajumam. Un dzivé ir brizi, kad tam nav iesp&jams
pretoties. Varbat tas ir Tstais laiks kaut ko nopietni uzsakt.

GARIGUMS

Skiet, bitu svarigi mazliet paskaidrot, ko es domaju, izmantojot bieZi
lietoto un dazadi saprasto vardu “garigums”, kurs, lidzigi vardam “rado-
Sums”, dazadu cilveku muté nereti nozimé kaut ko pavisam at3kirigu.
Diemzél netrakst dusmigu “garigu cilvéku”, kuri nereti runa pilnigi parei-
zam frazém, bet rikojas bez milestibas un atstaj aiz sevis drupu kaudzes...

Mana uztveré garigums ir labpratiga atsauk$anas, atvértiba un nepre-
to3anas dzives pieprasitajai attistibai, izaugsmei un parmainam, lai més
kldtu par patiesakiem, autentiskakiem cilvékiem - ja, vairak pasi par sevi.

Garigums izaicina masu lidzSin&jos uzvedibas modelus un iedvesmo
plasakai, tacu sakotnéji daudz sarezgrtakai dzivei.

Garfgums ir prasme gudri apieties ar pretestibu, ko jatam pret izaici-
no3u pieredzi, izaugsmi, praksi un jaunu apzinu.

Garigums iedro3ina un iedvesmo dzivot satrauco3a pasaulé, kura vie-
niga pa Tstam nemainiga lieta ir nepartrauktas parmainas.

Garigums iedroSina uzticéties parmainam, kas nepiecieSamas izaugs-
mei, un nenoslégties bailés.

Gartgums nevis pasarga cilvéku no krizém, bet palidz tas pienemt un
Skérsot.

Gartgums ir stasts par uzdrikstéSanos pienemt dzivi tadu, kada ta ir,
ka pasu labako, kas mums ir dots.





