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Es pateicos saviem milajiem — Dzilai un mdsu bérmiem,
Tarinai un Timotijam, Jonam un Siai.

Pateicos ari savai draudzenei un adentei Lizai Harisonei,
savai prasmigajai redaktorei Dzeniferai |. Braunai
un laudim no Vasingtonas Junga biedribas

(Jung Society of Washington, DC.).

Un saviem draugiem,
tada seciba, kada vinus satiku, —
Kentam, Karlam, Stivenam, Trevisam, éonom,
Martinam un Loidam.
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Pa istam més pasauli uzlokojam vienreiz, bérniba.
Viss paréjais ir atminas.

LUIZE GLIKA

Tu nekad nebisi pilnigs,
un ta tam ari vajadzétu bat.
Tevi bezgaligi kratuves atveras cita péc citas.
Nekaunies bot cilvéks — esi lepns.

TUMASS TRANSTREMERS

Ik minGti ir jacendas tikt vala no tas dzives,
ko esi ieplanoijis, lai sasniegtu dzivi,
kura gaida, lai klotu tava.

DZOZEFS KEMPBELS



Ja definéjam religiju ka stavokli, kura pastavigi
esam bezgaligu ripju parnemti, ndkas atzit, ka cilvéks
misu laikos ir zaudéjis $adas bezgaligas ripes.
Un religijas atdzim$ana nav nekas cits ka vien
izmisigs un lielakoties velfigs méginajums
atgit to, kas reiz zaudéts.

PAULS TILLIHS

Es biju ieguvis pasauli,
bet ka
pamests celotajs
biju pazaudgjis
savu karti.

ANNE SEKSTONE






PRIEKSVARDS

av noslépums, ka dzivojam sarezgita laika. Lielakaja dala laik-

metu — un lielakaja dala geografisko un garigo vietu — cilveki

ir domajusi, ka ar vini dzivo sarezgita laika, un, protams, vai-
rums individu agrak vai vélak sava maza piedzivo kadas nedienas.
Biezi vien tas, ko sagaidam no dzives, no citiem un no sevis, nav
tas, ko piedzivojam. BieZi vien tas, kas reiz skita jégpilns, tagad lie-
kas nepietickams; tas, uz ko $kietami varéjam palauties, nu ir kluvis
neskaidrs. Esmu novérojis $o likumsakaribu vésturé, masdienu zinu
lentés un ari konsultaciju kabineta, tapéc skiet svarigi aplukot to,
kas ar mums notiek gan kultaras, gan personiskaja telpa $ajos starp-
posmos, kad muasu vecas kartes ir izpladusas vai pazudusas pavisam.

Gramatas pirmajas nodalas sikak ir definéti szarpposmi un preci-
zak izklastits, ka dzilu psihologijas atzinas un metodes var palidzét
mums cela uz jégpilnu un pascienas bagatu dzivi. Nakamajas nodalas
tiek pétita dziedinasanas butiba un aplukotas dazas no daudzajam
analitiskas psihologijas pamatlicéja Karla Junga atzinam. Vel citas
aplikotas norades, ko mums atstajusi folklora, klasiki un Rietumu
literatora. Lai gan man nakas izmantot lineara seciba rakstitus vien-
dimensijas teikumus ar sakumu, vidu un beigam, aprakstitie temati
savstarpéji savijas un papildina cits citu, jo tie visi ir dala no masu
jucekligas trisdimensiju pieredzes busanai par cilvéku. Attélot Zemi
papira karté vienmeér ir bijis izaicinajums, bet es dariSu visu, kas
manos spékos, lai izmantotu tas kartografijas prasmes, kuras esmu
ieguvis savas dzives laika.

Masdienas tik popularie dazadie teologijas un psihologijas novir-
zieni neiztur laika parbaudi, un elektroniskas rotallietas, kas kalpo
laika kavésanai, tikai paatrina misu tuvosanos bridim, kad par visu
naksies norékinaties. 18. gs. 40. gados danu teologs Sérens Kirkegors
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pauda parliecibu, ka cilvéks var paredzét sava laikmeta beigas, bet
nevar to glabt. Es domaju, ka tie$i tur més, iespéjams, esam — nevis
atrodamies Jauna laikmeta priek$vakara, bet gan minajamies uz
jaunu barbarisku notikumu sliek$na. Bas nepiecie$ama visa apné-
miba un drosme, ko varam sakopot, lai, par spiti tam, ar ko mums
nakas saskarties $ajos parmainu laikiem, més saglabatu savas vértibas.
Kadas ir $is vértibas? Kur rast speku un lidzeklus, lai izturétu laikos,
kad viss tiek ap$aubits?

Daziem manas gramatas nepatik, jo tas esot parak tumsas, maz
runajot par laimi un nekad nepieminot prieku. Tiem es atbildu, ka ir
daudz gramatu, kas to dara, un biezi vien sola to, ko nevar paveikt. Ja
tas $os solijjumus pilditu, es nevilcinatos un arl nopirktu savu eksem-
plaru. Laime un prieks ir briniskigi, bet vienmér kontekstuali un par-
ejosi; tos nevar piespiest ar gribasspéku. Es priecajos, kad piedzima
mana meita Tarina, bet $is prieks bija nedalami sajaucies ar raizém
par to, ka vinai klasies $aja pasaulé, un satraukumu, vai spéSu vinu
pasargat un but pietieckami labs tévs. Joprojam par to uztraucos, lai
gan nu jau vina ir vairak neka pusgadsimtu veca un diezgan labi
tiek ar visu gala. Prieku es piedzivoju ari tad, kad Superkausa (Super
Bowl) izcina Filadelfijas “Eagles” uzvaréja Jaunanglijas “Patriots”, un
tas bija, khem, pirms dazam sezonam, kaut ari skiet, ka nu jau pagajis
gadsimts.

Laimei un priekam nevajag, lai par tiem rakstitu biezas grama-
tas; tie par sevi parupésies pasi, bez masu iesaistes. Laime rodas
ka blakusprodukts, esot pareizas attiecibas ar savu dvéseli ikviena
bridi. Laime var uzrasties dazados apstaklos, bet ar gribésanu vien
tai nevar likt paradities. Es labpratak runatu par masu ikdienas
dzives realitati; par personiskas un politiskas véstures smagumu,
kas, $kiet, mazigi ir ar mums; par to, cik grati ir dzivot godigu,
pieklajigu un autentisku dzivi, uz kadu, manuprat, ir jatiecas.

Tapat $aja gramata nebus daudz romantizétu stastu, kas paredzéti,
lai maskétu visu drimo. Es miné$u istus piemérus no Istu cilvéku
dzivém gadijumos, kuros varbtit varésim saskatit ko tadu, kas varétu
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palidzét masu pasu dzivés. Bet, ja jums nepatik, ka raisas jasu dzive,
iesp&jams, butu jaizpéta, kadam “idejam un prieksstatiem” ta kalpo,
jaizvérté, vai tie ir apzinati vai neapzinati, un tad jamégina iegiit
labakas to versijas. Tadé| es runasu par noslépumainajam, pat neap-
zinatajam idejam un prieksstatiem, kuriem més ikdiena kalpojam, —
universalam témam, motiviem un sléptiem planiem, kas vada misu
dzivi. Izprast $is “idejas un prieksstatus” ir vienigais veids, ka més
varam sakt tos atspékot un atgtt savu dvéseles celojumu. Més visi $aja
procesa esam kopa. Esmu tik daudz macijies no jums un ceru, ka jas
varésiet giit labumu no dazam $is gramatas idejam. Més varam darit
visu iespéjamo, lai sastaditu savas dzives kartes un laiku pa laikam
méginatu palidzét cits citam.

DZEIMSS HOLISS

Vasingtona
2019






Kad veca karte izzud

Kad véroja cilvéks dievibu tuvo$anos straujo,
Pirms cilvéce palika viena ar laiku,
Svesinieki uz Zemes, mizam bez majam;
Pirms bija miris dizais Pans.

EDVINS MARKEMS, A Liric of the Dawn (“Ritausmas lirika")

Katra transformacija paredz “pasaules galu” —
sabrukumu iepriek$ejas dzives filozofijai.

K. G. JUNGS

irms vairak neka diviem gadsimtiem Vidusjaras regionu parsalca

bied&josas baumas un izraisija paniku. Kadas baumas? Dievs

Pans esot miris!

Lai gan saprotu, ka $i nave ir palikusi bez ievéribas un vél nav
jus satraukusi, varu apgalvot, ka vina aiziesanai jasu dzivé ir bijusi
liela nozime. Vinam piemitosas dzivigas energijas zaudéjums ir pie-
tickami nozimigs célonis masdienu problémam. Ta¢u Pans nav vie-
nigais “mirstigais dievs” — lielaku oksimoronu iedomaties butu grati.
Biezi vien cilvéces piedzivotajos paisumos un bégumos, ko dévéjam
par “vésturi’, un personiskas dzives pladmainas, ko saucam par
“krizi”, domingjosas vértibas, valdosas energijas un galvenas meta-
foras atkapjas un zaudé savu spéku. Kaut kas izsikst, beidz savu gaitu.
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Smagnéjais un nelidzsvarotais apgazas, mekléjot, kas naks ta vieta.
Tad iestajas loti sarezgits starpposms. Tas, ko domajam, ka zinam,
ko uzskatijam, ka saprotam, un ko pienémam par uzticamu masu
pasaules karti, tagad, skiet, mas pievilis.

Agrak Pans peldinaja masu kugus, noteica kustibas virzienu, aiz-
dedzinaja musos uguni; vins bija seksualitate, visaptverosa tieksme,
musu batibas pirmatnéja daba, kura meklé izpausmi caur mums
visiem un kuras nolieg$ana ir kluvusi par céloni slimibam, neirozém,
un tapéc tika radita paliativa psihoterapija un farmakologija. Ta ka
daba un muasu ego ienist tuk§umu, Pana prombutni atri vien aizstaja
teologija, morale un reglamentéjosas instittcijas. Lai ari cik céls batu
to nodoms, $ie surogatdievi mus ir smagi ievainojusi, noskirot no
dabiskajam tieksmém un instinktivajam dzinam. Ka atziméjis Jungs,
visas misu problémas izriet no viena avota — més esam noskirti no
saviem instinktiem. Fridrihs Nice ir piebildis, ka cilvéks ir “slims
dzivnieks”. Surogatdievi mas ir pievilusi, un jauni vél nav radusies.
Meés atkal esam starp pasaulém.

Sava 40 gadu ilgaja psihoanalitika praksé esmu atklajis, ka $is
pamata $ablons ir kopigs pacientiem ar visdazadako pagatni, ar
atskirigam simptomu izpausmém un dzivesstastiem. Vinos kaut kas
ir beidzies, kaut kas ir izsmelts, izspéléts, iztuksots, pat miris. Aiz
apvar$na it ka neredzams paliek kaut kads “vél ne”, bet, iespéjams,
ta tur nemaz nav.

Cik daudzi no mums ir darijusi to, kas “bija jadara”? Un vai darot
esam ieguvusi to, péc ka tiecamies? Iespéjams, més esam ieguvusi
paaugstinajumu darba, sanémusi vecaku atzinibu un atzinibu no
pasu izvéléta draugu pulcina, tomeér ir kaut kas tads, kas pamodina
mus trijos nakti, nelauj aizmigt un biedé. Kas rada Sos satrauco$os
sapnus? Kapéc jatamies garlaikoti, apatiski, pat depresivi, pilnigi
bez dzirksts vai dzivibas dvéselé, lai gan esam darijusi “pareizas lie-
tas”? Cik daudzi no mums tadé| ir veikusi mulkigas izvéles, izmisigi
centusies iekustinat savu dzivi, laujoties “tieksmei izskérdét masu
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uguni un trauksmaino spéku”, ka sava dzejoli 7he Burried Life ir
teicis Metja Arnolds?"

Domajot par So starpstavokli, izkristalizéjas kads sens un labi
zinams modelis. Ta identificé$ana man ir palidzéjusi but klatesosa-
kam cilvéku cie$anas, cinas un centienos. Sis modelis loti biezi tiek
dévéts par pareju. Visos parejas posmos kaut kas tiek izsmelts un
kaut kas — neatgriezeniski zaudéts, un uzreiz nav viegli saskatams, ar
ko to varétu aizstat. Ikviena pareja kaut kas iet boja — naivums, veca
cela karte, plans, ceribas, stratégija, stasts utt. Un tas, kam zudusais
ir jaaizstaj, vél nav uzradies, nav pieejams vai ari vél nav apzinats.
Reizém $ie parejas posmi ir péksni un starpstavoklis ir iss; reizém i
visgrataka starpstavokla izspéle ilgst gadiem. Tomér viens nemainas:
daba, masu daba, attistas caur navi. Ka gan citadi kaut kas masos var
augt un rasties, ja neatbrivojamies no veca? Un ta pati daba vienmeér
meklé nakamo posmu, kas kalpos tas mérkiem — bet noteikti ne
misu értibam vai vélmei péc kontroles.

Savukart tos, kuri iztur, vienmér sagaida kaut kas lielaks un cen-
$as caur tiem izpausties. Es saku novértét gudribu, kas ietverta Rai-
nera Marijas Rilkes novérojuma, — “miisu uzdevums ir tikt arvien
lielaku lietu sakautiem™?. Ja mani uzvar tas, kas lielaks par manu ego,
es attistos, nevis stavu uz vietas; es esmu aicinats augt, neraugoties
uz vélmi péc viegluma, paredzamibas un kontroles.

Lielaka dala no mums, ja par to aizdo-
majamies, visvairak esam auguéi, pateico- Ja mani uzvar tas, kas
ties savam traumam, vilSanas reizém un lielaks par manu ego,
sakavém. Ja, més varam $is pieredzes citu es esmu aicindts augt,
péc citas uzklat savam problému nomak- neraugoties uz vélmi péc
tajam pa$télam un izmantot, lai sevi viegluma, paredzamibas
Saustitu, lai turpinatu minaties vecajas un kontroles.
un pazistamajas sliksnas. Bet varam ari
doties cauri $im pieredzém, iespéjams, pat arpus tam, un virzities
uz dzivi, kas vélas notikt caur mums, nevis uz taidu dzivi, kidu esam
sev ieceréjusi.
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Vél Rilke sava gramata “Véstules kadam jaunam dzejniekam” aiz-
kustinosi runa par ambivalenci, ko més visi izjatam $ajas neskaidri-
bas stundas, dvéseles tumsajas naktis:

“Tapéc nav jabistas, ja prieksa pacelas skumijas, lielakas par
visam, ko esi redzgjis; ja pari tavam rokam un visam, ko dari,
ka gaismas un makonu énas parslid nemiers. Tev jGdoma, ka
kaut kas ar tevi notiek, ka dzive nav tevi aizmirsusi, ka ta tur
tevi sava plauksta un ta nelaus tev izkrist. Kapéc tu vélies no
savas dzives izslégt ik nemieru, ik bédas, ik depresiju¢ Galu
gala tev nav zinams, kadu darbu $ie stavok|i tevi veic.”?

UN ATKAL DEJA VU

Dabai nerap masu értiba, un ta jauta masu viedokli, lai gan skiet,
ka ta ir ieintereséta strauja otrreizéjas parstrades procesa. So raganis,
piepildijuma, izsikuma, sabruksanas un pagrimuma ritmisko mainu
varam redzét visos véstures posmos un notikumos, ari pasi sava vés-
turé. Dabas dinamika — dzims$anas/aug$anas/mirsanas cikls — izpau-
zas ari masu visu dzivés. Daudzi vérigi pétnieki 19. gadsimta sajuta,
ka zem vinu kajam izslid stingrs teologijas, metafizikas un morales
pamats. Kad anglu rakstnieks Dzordzs Eliots bija iztulkojis Das
Leben Jesu (“]ézus dzive”), musdienigas kritiskas zinatnes stila raks-
titu darbu, kas iedragaja tradicionalo ticibas izpratni un tas pamato-
jumu, vin$ publicéja ari savu novérojumu. Proti, pagatné pastavéja
tris iedvesmas avoti — Dievs, Nemirstiba un Pienakums; pirmajiem
diviem vairs netic, bet tresais joprojam parliecinosi nav zaudéjis
savu spéku. Tadas klasiskas Viktorijas laika lamatas — atteikties vai
pazaudét ticibas metafizisko pamatojumu un tomér palikt saistitam
ar veco prieksstatu noteikumiem, gaidam un ierobezojumiem. Kada
dubulta saikne! Kads juceklis!
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Un tad Bazelé Nice izsludinaja nekrologu. Sava 1882. gada
izdotaja gramata Die Froliche Wissenshaft (“Jautra zinatne”) vins
rakstija:

“Dievs ir miris! Dievs paliks miris! Un més esam vinu
nogalindjusi. K& mums sevi mierinat, visslepkavnieciskakajiem
no slepkavam? Vissvétakais un varendakais no visa, kas
pasaulei [idz §im ir piemitis, ir noasinojis lidz navei zem masu
asmeniem: kur§ noslaucis no mums §is asinis¢ Ar kadu Gdeni
més varam sevi attirite Kadus izliguma svétkus, kadas svétas
spéles mums bis jaizgudro? Vai § nodarijuma dizenums mums
nav par dizu2 Vai mums pasiem nav jaklGst par dieviem tikai
tapéc, lai izraditos ta cienigig”*

Fjodors Dostojevskis 1860. gada to visu paredzéja un noradija, ka
bez Dieva viss ir iespéjams — patiesam viss. Ta nu més, $o apdomigo
priekste¢u bérni, esam parpémusi dievu pilnvaras, saskélusi atomu
un izlaidusi dzinu no lampas. Sis ricibas sekas Viljams Batlers Jeitss
tik neaizmirstami ir pierakstijis dzejoli Nineteen Hundred and Nine-
teen (“Tuksto$ devinsimt devinpadsmit”):

“Nu dienas ir apsédusi puki,
miegu parnemis murgs.”®

VECI DIEVI AR JAUNIEM NOSAUKUMIEM

Mana dzivé vésturiskas kustibas un personiska krize krustojas pirms
daziem gadu desmitiem. 20. gadsimta 70. gados Cirihé kada kursa
ietvaros es dzirdéju So Junga sarakstito rindkopu, un ta mainija manu
dzivi:

“Mums gkiet, ka varam apsveikt sevi ar tik augstas
apskaidribas virsotnes sasniegdanu, iztélojoties $os iedomu
dievus atstajam sev talu aiz muguras visus. Ta¢u aiz muguras



20 DZIVOT STARP PASAULEM

esam atstajusi tikai verbalos régus, nevis psihiskos faktus,

kas bijusi dievu rasanas pamata. Autonoms psihiskais saturs
mGs parnem tikpat Joti ka Olimpa kalna iemttnieki. Sodien to
sauc par fobijam, apséstibu utt., vardu sakot, par neirotiskiem
simptomiem. Dievi ir kluvusi par slimibam; Zevs vairs nevalda
Olimpa kalna, bet gan saules pinuma, sagadajot arstu
kabinetiem interesantus eksemplarus, vai rada traucéjumus
politiku un Zurnalistu smadzenés, un vini, pasi to nenojau$ot,
pasaulé séj psihiskas epidémijas.”®

Sie vardi vienlaikus gan satrieca, gan palidzéja saprast to, kas
man nav bijis skaidrs. Galu gala tie palidzéja apjaust un, iespéjams,
sakt dziedinat plaisu starp manu religisko piederibu un emocionalo
realitati, plaisu, kas man sagadaja ne mazums cie$anu un skita neat-
risinama. Sis Junga rindkopas nozimes izpéte noveda pie disertacijas
izstrades Junga institata un gramatas Zracking the Gods: The Place of
Myth in Modern Life (Dieviem pa pédam: mita vieta masdienu dzivé)
saraksti$anas. Tapéc, pirms pilniba sakam izzinat, ka $i probléma attie-
cas uz mums visiem, at$ketinasim $o nozimigo rindkopu un atzinas,
ko ta var piedavat brizos, kad censamies aizstat savas izzidosas kartes.

Pirmkart, jaatzist, ka mums ir nosliece domat: “Mizs” ir citu cil-
véku religijas, nevis mana — mana ir patiesa! Mums patik uzskatit,
ka muasu kompleksu vadita “racionalitate” ir spéjiga izskirt, aptvert
patiesibu, bet citiem $1 spé&ja ir liegta. Tadéjadi sava primitivuma
esam pasargati no ironijas, ka masu lidzsingéjo neiecietibu pret citu
uzskatiem un to dévé$anu par mitiem reiz ar neiecietibu vértés cil-
veki, kas stasies masu vieta.

Otrkart, mums jaatzist, ka “dievs” ir sastopams ikreiz, kad saska-
ramies ar Pilnigi Citu, ar Citu, kas ir transcendents musu ego kom-
pleksa parvalditajai realitates izpratnei. Tas ir Primarais fenomens, kas
mums paradas ka célonsakarigs, apriors un ko nav izraisijis nekas cits,
nezinams péc butibas.
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Tacu ego ir piesaistits epifenomendlajiem jeb sekundarajiem
prieksstatiem, kas rodas no $is sastap$anas ar Pilnigi Citu, nevis
no energijas, kas fenomenologiski radija $o prieksstatu. Masu ego
stavoklis alkst péc paredzama, zinama, parvaldama, tapéc to apbur
prieksstats, nevis pastaviga, neredzama energija, kas $im taustamajam
prieksstatam pieskira numinozitati. Pieméram, reiz bija laiks, kad
dieviba Zevs bija $is gaisas energijas pieladéta, bet masdienas tas ir
tikai konceprs, kas neskar ne sirdi, ne pratu. Tomér musu ego ietvars
biezi vien turpina vardu Zevs jaukt ar energiju, kas to kadreiz iedzi-
vinaja, laujoties $a varda burtiskas izpratnes valdzinajumam.

Rietumu un Austrumu filozofija, ka ari psihologija un neirologija
ir vienispratis, ka més tie$a veida nevaram zinat nevienu fenomenu;
més varam zinat tikai masu subjektivo $o fenomenu atspogulojumu.
Tadgjadi metafizisko teologiju — religiju — neizbégami aizstaj feno-
menologija, dzilu psihologija un to sniegtie subjektivie masu iekséjas
pieredzes apraksti.

Sis man atsauc atmina pacientu, kur§ cinijas ar savu garigo
izpratni. Vin$ sapnoja, ka sarunajas ar cilvéku grupu. Vins skaidroja
tiem savu atzinu, ka ir batiski saprast: gaisma ir nevis satvars, bet gan
energija, kas $o satvaru izgaismo. Sis apgalvojums no sapnu cilvéku
grupas puses saskaras ar spécigu pretestibu, bet es pacientam teicu,
ka vina bezapzinai ir bijusi taisniba. Gaisma ir energija, nevis spuldze.
Spuldzes izdeg, bet energija atjaunojas un spéj uz nenoteiktu laiku
nonakt jauna satvara. Konceptiem, kas, iespéjams, ar vislabakajiem
nodomiem, vinam savulaik bérniba tika uzspiesti, vairs nepiemita
energija. Pacients jutas vainigs, ka nevaréja pienemt vecos koncep-
tus, lai gan neviens neglabatu majas vecas, izdegusas spuldzes. Un
tomér més to nepartraukti daram ar veciem, izdegusiem konceptiem
un savu nozimi izsmélusam izpratném. Galvenais ir saskatit, kur $i
energija ir aizpludusi, un sekot tai pa pédam.

Tatad Olimpa kalna spoza saime nav mirusi. Dievi (un to ener-
gija) ir parvietoti, saglabajot vinu klatbatnes liecibas. Saskana ar
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]unga deﬁniciju, neiroze ir novdrtd atstits vai apspiests Dievs; ta nu
mums jasaprot, ka joprojam esam to energiju parzina, kas reiz bija
iemiesojusas $ajos Olimpa virsotné mitosajos spilgtajos veidolos.
Agrak més teiktu, ka mas apsédusi vai pametusi Afrodite, tagad
varam iegadaties paspalidzibas gramatu par problémam milestiba
un uzzinat piecus vienkarsus solus to novérsanai. Vairs nesakam, ka
esam nepratiga Areja gusta, tagad més iedegamies pastaisnas dus-
mas un iestajamies par tiesibam sist savu tuvako. Un ta talak. Més
varam domat, ka esam atstajusi aiz mugu-
Ka noradija Jungs, mdsu  ras visas $Is antikas personibas, tatu mis
sendi ticéja dieviem, més  joprojam aptver muzigas energijas, ko tas
ticam vitaminiem - abi ir  reiz iemiesoja. Ka noradija Jungs, musu
neredzami. sendi ticéja dieviem, més ticam vitami-

niem — abi ir neredzami.

Personiskaja limeni més pieredzam $§is parvietotas energijas ka
neirozes. Bagatiga materiala nodrosinajuma laikmeta energijas par-
vieto$anas muasu dzilakaja batiba médz bat ciesanu célonis, un tadél
més izjutam tuk$umu, anomiju un bezmérkibu — tas visas ir dvéseles
saslim$anas. Lai gan vairums terapeitu pievérsas uzvedibas, domasa-
nas procesu un biologijas jautajumiem, vai nebatu lietderigak pajau-
tat: kurp ir parvietojusies energija?

Kolektivaja limeni trakumu péc personiskam un intimam attie-
cibam ar dieviem muasu kultiira censas arstét ar materialismu, hedo-
nismu, narcisismu un nacionalismu, ka ari ar nerimsto$am ilgam
péc pasaules, kura nekad nav pastavéjusi. Masdienu odiseju piedava
Apple Store, paliativa farmacija vai kugosana pa Amazon Prime upi.
Laujot, lai mas vada Google, ar kuras palidzibu ir iespéjams uzzinat
it visu, més brinamies, kapéc esam tik apjukusi, tik apmaldijusies
un novirzijusies no celamérka. Varétu teike, ka $ie sekularie surogati,
Sie “ismi” ir masu vértibas, masu de facto religijas, tas, kur visvai-
rak ieguldam savu energiju. Bet mums ir jauzdod acimredzamais
jautajums: Kdda méra tas viss sniedz mums labumu? Un ar kadam
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transcendentalam zonam tas mus saista? Vai pastav efektivaks un
mazak kaitigs arsté$anas plans masu pagrimumam?

Amerikanu dzejnieks Ar¢ibalds Makleiss to kodoligi apraksta sava
dzejoli Hypocrite Auteur (Liekulis autors):

“Gals piendk pasaulei, kad mirst tas metafora...
Ta izz0d, kad tas attéli, kaut ari redzami,
Vairs neko nenozime.”’



