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Tai svétlaimigaja nakti,

dzila slepenibd, ne mani redzéja,
ne mana acs ko saskatit spéja
bez citas gaismas un vadibas

ka tas, kura kvéloja mana sirdi.*

JANIS NO KRUSTA

Starp dzivi un sapni
ir vel kaut kas cits.
Uzmini — kas tas ir!

ANTONIO MACADO

* No spanu valodas tulkojusi Andra Federe-MuiZniece.
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PATEICIBAS VARDI

G RAMATU PAR DZIVES DZILAKAJIEM, tums$akajiem, dima-
kainakajiem pardzivojumiem nevar uzrakstit vienatné.
Man japateicas par palidzibu vairakiem cilvékiem. Ka vienmeér,
mani atbalstija Maikls Kacs, kur$ nav tikai izdzivotajs un litera-
rais agents vien. Bils Sinkers izradija apbrinojamu ticibu man un
atbalstija mani laika, kas loti viegli varéja partapt dvéseles tum-
$aja nakti. Es iepazinos ar Lorenu Marino, kura, pacietigi veik-
dama redaktores pienakumus, atgadinaja man, ka gramatam ir
ari lasitaji. Emilijai Arcerei piemit reta davana izteikt kritiskas
piezimes un vienlaikus iedvesmot. Redmonds O’Henlens, mans
Dublinas brinumdaris un sirdsdraugs, man izpalidzéjis veidos,
par kuriem vinam pasam nav ne mazakas nojausmas. Sajas lap-
pusés pavid citi draugi no Irijas: DZons Moriartijs, talantiga-
kais bards, kadu jebkad esmu sastapis; Maikls Kérnijs, uzticams
draugs, kurs $o to zina par manam tumsajam naktim; vina bralis
Ricards Kérnijs, filozofs ar siltu sirdi un bagatigu iztéli; Brendans
un Heizela Hesteri, kuru draudziba un padoms tobrid bija neno-
vértéjami. Medicinas joma man laipni un neuzkritosi palidzéja
ne vien Dr. Maikls Kérnijs, bet ari Dr. Balfars Maunts un reve-
rends Dzordzs Doblers. Dr. Betina Peitone-Levaina ir pusengelis
puscilvéks — gramata atklajas $is abas vinas batibas dalas. Mani



12 DVESELES TUMSAS NAKTIS

iedvesmojis Dr. Dzeimss Gajs, cilvéks, kurs apbrinojami prasmigi
atradis celu cauri savai tumsajai naktij, kladams man par paraugu.

Pets Tamejs bez mitas maca mani saskatit detalas un rakstit.
Laika, kad tapa $1 gramata, ari vin$ devas gara celojuma cauri
miglai un dalijas ar mani sava pieredzé.

Es vélos no visiem persefoniskajiem sirds dzilumiem pateik-
ties Sivonai un Eibam, ka ari manai soror mystica Henlijai.

Sis gramatas tapsanas laika mana mate péc insulta uz devi-
niem ménesiem nonaca slimnica un nomira tiesi tobrid, kad raks-
tju pédéjas lappuses. Esmu milzigs paradnieks sava téva, brala
Dzima, Pegijas un Betijas tantes prieksa. Savai matei es varu veltit
vien apbrinas un godbijibas pilnus vardus. Mates tumsa nakts ka
éna galas par manu gramatu un vadija mani ka engela pieska-
riens. Es jatu vinas ietekmi ar katru savas batibas $tninu.

Visbeidzot es vélos pateikties tiem lieliskajiem cilvékiem, kuru
stasti lasami $ajas lappusés. Man trikst vardu, lai pienacigi aplie-
cinatu viniem savu cienu un pateiktos par to, ka vini tik daudz
man devusi.



Bij’ maza gaita tikai puseé spéta,
kad atgidos es meza, tumsas tita,
jo taisna taka bija pazaudéta.

Cik baigi biezokni $ai neiemita,
kur mezonigi zari virsit macas!
Vél tagad dreb man jata, bailés dzita. [..]

Es nepateiksu, ka tur ieksa kluvu;
tik Joti miegains biju es, ka gaisa
man cel$ un biju izmisumam tuvu.

DANTE. ELLE. 1. DZIEDAJUMS!






IEVADS

TUMSA NAKTS

AIRUMS CILVEKU kada dzives bridi piedzivo tik smagu un

ilgstosu skumju, parbaudijumu, zaudéjumu, vilsanas vai
neveiksmju periodu, ka to var dévét par dvéseles tumso nakti. Ja
cilveku interesé galvenokart veseliba, vin$ $o tumsu censas péc
iespéjas atrak parvarét. Bet, ja meklé dzives jégu, raksturu un
savu batibu, var atklat, ka tumsa nakts dava daudzas nozimigas
veltes.

Miusdienas més $adas pieredzes lielakoties dévéjam par
“depresiju’, bet ne visas tumsas naktis ir depresivas, turklat sis
jédziens ir parak bezkaisligs, lai ar to apzimétu paradibu, kas liek
mums ap$aubit pasu dzives jégu. Pienacis bridis palakoties uz
$o izplatito pieredzi citadi un tatad ari citadi to vértét. Tomeér es
jas bridinu, ka tas nav vienkars$i un naksies vérigi ielakoties sevi
un iedzilinaties manis minétajos piemeéros, lai saskatitu, ka loti
smaga dzives epizode var izradities vértigs parveides bridis.

Ikviena cilvéka dzivé ir gan gai$ie, gan tumsie brizi, prieki
un bédas, energijas uzpladi un apsikums. Visu iz$kir tas, ka Sos
mainigos noskanojumus uztverat. Vai slépjaties pasapmana un
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méginat aizmirsties izklaidés? Vai klastat ciniski un depresivi?
Vai ari atverat sirdi noslépumam, kas ir tikpat dabisks ka saule un
méness, diena un nakts, vasara un ziema?

Jalidzinaties vairumam cilvéku, tad esat pieredzéjusi vairakas
dveéseles tumsas naktis. Var gadities, ka ari Sobrid esat tadas tum-
s$as nakts vida. Iespéjams, jums ir sarezgita lauliba, bérns, kuram
radusas problémas, vai nespéjat izrauties no ieilgusa drausmiga
noskanojuma. Iespéjams, sérojat par laulata drauga vai viena no
vecakiem navi. Iespéjams, jiis nodevis milotais cilvéks vai biznesa
partneris vai varbat paslaik skiraties. Dazi cilvéki sis situacijas
uztver ka problémas, kuram jaatrod risinajums, bet citiem tas
klast par dzila izmisuma céloni. Ista dvéseles tumsa nakts nav
virspuséjs izaicinajums, bet gan paveérsiens, kas atnem prieku par
ikdienas dzivi. Kads aréjs notikums vai dvéseles noskanojums
satricina jiasu eksistences pamatus. Tas nav vienkarsi emocijas,
bet gan cilvéka dzilakas butibas krize, un var bt nepieciesams
ilgs laiks, lai no tas izklatu.

Tumsa nakts var nemaz nelidzinaties depresijai. Biezi vien
ilgas slimibas vai nelaimigas laulibas laika cilvéks jutas noraizé-
jies, bet ne depresivs. Tacu klinisku depresiju dazkart var pama-
toti uzskatit par tumso nakti. Lai ka So pieredzi apzimétu, ta
ietver cilvéka personisko vésturi, temperamentu, atminas, emo-
cijas un uzskatus. Depresija ir diagnoze un sindroms, turpreti
tumsa nakts ir jégpilns notikums. Depresija ir psihiska saslim-
$ana, tumsa nakts — garigs parbaudijums.

Daudzi uzskata, ka dzives uzdevums ir atrisinat problémas un
but laimigiem. Bet laime parasti ir gaistosa izjata, un no problé-
mam nekad nav iespéjams atbrivoties lidz galam. Dzives mérkis
var bt daudz pilnigak klat par sevi pasu un izveidot ciesakas
saiknes ar cilvékiem un dzivi sev apkart — patiesi dzivot savu
dzivi. Tas, iespéjams, skiet passaprotami, tomér daudzi cilveki
savu laiku velta tam, lai izvairitos no dzives. Vini baidas laut dzi-
vei plast sev cauri un tadél visu energiju novirza bezvértigam
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ambicijam, atkaribam un rapém. Paradoksala karta tumsa nakts
var palidzét atsakt dzivot. Ta atstaj dzivé visbutiskakas lietas un
palidz sakt visu no jauna.

Es vélos aplikot, ko més varam gat no tumsajam naktim, lai
cik sapigas tas butu. Man nav nodoma tas romantizét vai noliegt,
ka tas var bat bistamas. Es pat nevélos apgalvot, ka no tumsajam
naktim vienmeér izdodas izklat. Tacu es tums$as naktis uztveru
ka iespéju pieredzét iekséju parveidi, kadu més iepriek§ nemaz
nebttu spéjusi iztéloties. Tumsa nakts lidzinas Dantes apraksti-
tajam miegainajam stavoklim, kad varonim gadas apmaldities un
nevilus nonakt ala. Ta lidzinas Alises celojumam Aizspogulija. Ta
lidzinas Odiseja kugojumam pa bangaino jaru un Tristana brau-
cienam laiva bez airiem. Tums$o nakti nevar izvéléties. Ta jums
tiek dota. Jasu uzdevums ir satuvinaties ar to un izsijat no $is
pieredzes zelta graudus.

NAKTS DARBS

Iespéjams, par savas dvéseles dzilumiem daudz vairak esat uzzi-
najusi nevis labsajatas, bet gan sapju un neskaidribas periodos.
Tumsa un nemiers stimulé iztéli noteikta veida, palidzot saska-
tit to, ko parasti nepamanam. Cilvéks klast jitigs pret gluzi citu
emociju un nozimju spektru. Vins sak uztvert savu jatu un domu
ultravioletas galéjibas un uzzina to, kam normalitates un gaiSuma
brizos nemaz nepievérstu uzmanibu.

Dvéseles tums$a nakts nav nekas neparasts vai rets. Ta ir
dabiska dzives sastavdala, un no tas iespéjams iegut tikpat daudz,
cik no normalitates periodiem. Atliek vien parlaist skatienu
saviem draugiem un pazinam. Viens $obrid skiras. Kadam citam
smagi saslimusi mate. Mazs bérns cietis negadijuma. Vél kads
nevar atrast darbu. Vairaki no draugu un pazinu loka ir nomakti
un izturas savadi. Tas ir $ibriza saraksts mana dzivé, un taja pat
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nav ieklauti kara draudi un bailes no terorisma. Ikviena no uzskai-
titajiem gadijumiem ietvertas gan cie$anas, gan atklasme.

Ja visas piles velta tam, lai tums$o nakti aizgainatu, var gadi-
ties, ka cilveks no tas neko neiemacas vai nepieredz nozimigas
izmainas, ko tumsa nakts var atnest. Es gribétu mudinat sakopot
visus spékus un gudribu un doties ieksa tumsa, lai, iespéjams,
atrastu jaunu pasaules skatijumu un dzilak apzinatos sevi. Pat ja
tumsas avots ir aréjs — noziegums, izvarosana, aborts, esi klu-
vis par kraps$anas upuri, uz tevi tiek izdarits spiediens darba, esi
sanemts gasta vai tevi apdraud terorisms —, vienalga ir iespéjams
atklat sevi jaunus spékus un jaunu skatijumu uz dzivi. Mums
tumsa nakts nav jauztver ka probléma, kas jarisina, bet gan jalauj
tai mas bagatinat.

JANIS NO KRUSTA

Jédzienu “dvéseles tumsa nakts” radijis spaniesu mistikis un dzej-
nieks Janis no Krusta (1541-1597). Janis bija Karmelitu ordena
bralis un kopa ar Svéto Avilas Terézi méginaja reformét $o ordeni.
Daudzi ordena brali bija tik naidigi noskanoti pret reformam, ka
astonus meénesus turéja Jani ieslodzijuma, kura laika vins saraks-
tija vairakus neparastus dzejolus. Jana vélakie saceréjumi galve-
nokart komenteé $os dzejolus, un vienam no tiem ir dots virsraksts
“Dvéseles tumsa nakts”.

Janis apraksta aréjo juteklu nakti un gara nakti. Pirma faze
attira nodomus un motivaciju, otra faze nozimé dzivot, vien radi-
kali palaujoties uz ticibu. Jana atzinas ipasi biezi izmanto cilvéki,
kuri nopietni velta sevi garigajai dzivei caur kopienu, meditaciju
un dazadiem kalpo$anas veidiem. Plasaka nozimeé ar $o jédzienu
reizém apraksta depresiju vai drimus un parbaudijumiem pil-
nus periodus cilvéka dziveé. Veids, ka es lietoju $o apziméjumu, ir
kaut kur pa vidu $im divam interpretacijam. Es dvéseles tumso
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nakti uztveru ka parveides periodu. Ta drizak lidzinas alkimiska
procesa posmam, nevis $kérslim cela uz laimi. Parasti tas ir ilgs-
toss stavoklis — vienas dienas nepatiksanas nevarétu uzskatit par
dvéseles tums$o nakti. Dvéseles tumsa nakts ne vienmér beidzas
laimigi ar kadu jaunu, personisku atklasmi. Patiesiba més redzé-
sim, ka bijusi vairaki gadijumi, kad cilvéki izdarijusi pasnavibu vai
smagi saslimusi. Lai uztvertu sis epizodes ka dvéselé notiekosu
parveidi, tas nevar vértét péc kadas vienkarsas, aréjas mérauklas.
Ir jalakojas dzilak un vérigak un jaapzinas, ka, iedami cauri §im
smagajam parbaudijumam, varam daudz iegut, lai ari ne vienmér
ir skaidrs, ka tumsa var nakt mums par labu. Reizém tumsa nakts
ir svetiga tadel, ka dod kaut ko nevis mums pasiem, bet citiem.

GARIGA, NEVIS PSIHOLOGISKA PIEEJA

Es nekad nesteidzos apzimogot smagas emocijas ka slimigas.
Parasti es tas uztveru ka parbaudijumus, kas palidz cilvéekam
klat par vinu pasu. Es paturu prata tos daudzos reiz dzivojusos
virie$us un sievietes, kurus apbrinoju, lai ari vinu personibas bija
sarezgitas un vini nebija nedz stipri, nedz veseli. Saja gramata
aprakstiti un ka paraugi minéti daudzi sadi cilvéki, kaut gan vinu
dzivé neparprotami izpaudas nepilnibas un neveiksmes. Kopuma
es dvéseliskumu vértéju daudz augstak neka veseligumu un parei-
zumu.

Uz daudziem lasitajiem ipasi lielu iespaidu atstaja viena no
manas gramatas “Rapés par dvéseli” apak$nodalam — “Depre-
sijas davanas”. Esmu no vairakiem avotiem — seniem apceréju-
miem par medicinu, viediem maksliniekiem un rakstniekiem, ka
ari Karla Gustava Junga un Dzeimsa Hilmena darbiem — maci-
jies novértét melanholijas un skumju uzpladus. Es centos pre-
cizi definét, ko més varam gat no depresiva noskanojuma. Lai
cik nomacos$s un nepatikams $ads noskanojums bitu, tas, ko
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dévéjam par depresiju, galu gala ir pieredzes sastavdala, saistita
ar visiem notikumiem cilvéka dzivé. Izturédamies pret izmisumu
un iztuksotibu ka novirzém no idealizétas normalas un veseligas
dzives, nodaram sev pari. Lidzigi ka apgaismiba un sasniegumi,
ari tumsie brizi atstaj savu zimogu un palidz cilvékam klat dzila-
kam un lidzjatigakam.

Si gramata aizsakas ar daziem spécigiem téliem no seniem
ritualiem un religijas. Tala pagatné cilvéki zinaja musdienas aiz-
mirstus noslépumus, ka tikt gala ar smagiem briziem: celojuma
pa jaru nakti téls, katarses jédziens, rituali, kas palidz pariet no
viena dzives posma nakamaja, un méness gars, kas dava ne parak
svétas, tacu noderigas svétibas. Tad més aplikojam intelektu un
milestibu, to, ka domat un ka izjust saikni ar citiem cilvekiem, —
butiskas atzinas, ko varam macities no tumsas nakts. Visbeidzot
més pievérsamies dazadiem ikdienas dzives aspektiem, kuros
var izpausties dvéseles tumsa nakts: centieniem bt radosiem un
ilgam péc skaistuma, dusmam un tiem briziem, kad nespéjam
“savakties’, slimibam un vecumam. Ikviena no §im pieredzém var
klat par aizsakumu Joti Ipasai tumsajai naktij.

EMOCIJAS MINORA TONKARTA

Emilija Dikinsone ir teikusi, ka vinas nosliece uz vienatni bijusi
ka minora tonkarta muzika, spirdzinosa alternativa gaisakajai
mazora tonkartai. Tagad padomajiet par savam tumsajam naktim.
Vai tas varétu but tikpat noderigas un ari tikpat skaistas ka gai-
Sie periodi? Vai tas varétu but garastavokli un notikumi minora
tonkarta? Musdienas ir sarakstitas gramatas, kuras skaidrots, ka
Dikinsone bijusi neirotike. Bet vina neuzskatija sevi par “garigi
slimu’, kaut gan neapsaubami bija ekscentriska personiba. Ari es
gribétu uzskatit masu tumsas naktis par neparastu, bet ne slimigu
paradibu.
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Dvéseles tumsa nakts lauj atpusties no labo laiku hiperakti-
vitates un nogurdino$ajiem méginjjumiem izprast sevi un vien-
mér rikoties pareizi. Pieredzot tumso nakti, neatliek nekas cits
ka atteikties no méginajumiem kaut ko kontrolét, lauties nezi-
nasanai, apstaties un censties uztvert gudribas signalus, ko més
varétu sanemt. Tas ir piespiedu noskirtibas un, iespéjams, negri-
bigas aizie$anas no sabiedribas laiks. Tumsa nakts ir kas vairak
neka iespéja macities — ta ir dzila iniciacija dimensija, kurai uz
aréjam problémam un materialo labklajibu vérsta kultiara mus
nepavisam nav sagatavojusi.

Ja cilvéki noveérte tikai mazora tonalitates, ne vien vinu doma-
$anas veids, bet ari esiba vienkar$ojas. Daudzi no konfliktiem, kas
musdienas apdraud mieru ka masu zemé, ta visa pasaulé, izriet
no primitiviem, naiviem un neinteligentiem aizspriedumiem un
reakcijam. Kaislibas regulari paraug vardarbiba. Lai apvalditu
ienaidu un bailes, ir nepiecieSsams komplekss skatljums uz sevi
un saviem lidzcilvékiem. Nobriedusi personiba ir komplicéta, un
tai ir kompleksas idejas un vértibas. Tumsas nakts minora tona-
litate pieskir personibai un dzivesveidam nozimigu un vértigu
kompleksumu.

NEBEIDZAMA TUMSA

Dazi cilvéki par savu tums$o nakti runa ta, it ka notiekosais bitu
izaicinajums, ar kuru zigli jatiek gala. “Ak! Man ir bijusi tumsa
nakts,” vini stasta. “Bet nu ta ir cauri” Vél citiem tas, ko vini
uzskata par tums$o nakti, ir tikai dvéseles istas tumsas priek$no-
jauta, it ipa$i tad, ja §1 pieredze beidzas salidzinosi atri un viegli
un ja cilvéks, kurs to pieredzéjis, lepojas, ka izsprucis cauri sveika.
No istas tumsas nakts nevar tik viegli izklat. Ar to nelielas.
Tumsa nakts reizém apgriez visu kajam gaisa, ta ka nav iespé-
jams atrast izeju un tapéc atliek vienigi palauties uz ticibu un
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resursiem, kas sniedzas pari masu saprasanai un iespéjam. Tumsa
nakts pieprasa garigu, ne tikai terapeitisku ricibu. Ta aizved mus
lidz zinama un uzticama robezai, piespiezot paplasinat izpratni
par dzives norisém un spéku, kas to visu kontrolé. Tumsa nakts
kalpo garam, likdama mums palauties uz kaut ko, kas sniedzas
pari cilvéciskajam spéjam. Ta var pavért mums jaunas un noslé-
pumainas iespéjas.

TUMSAS NOKRASAS

Més pieminésim vairakas personibas, kas pieredzéjusas ipaso
ieslodzijuma tumso nakti, tostarp Oskaru Vaildu, Viktorijas laika
rakstnieku, kuram piesprieda cietumsodu par homoseksualismu.
Péc atbrivosanas Vailds kadam draugam rakstija: “Manas alkas
dzivot ir tikpat spécigas ka agrak, un, kaut gan mana sirds ir
salauzta, tam jau ari sirdis ir raditas: tapéc Dievs sita pasaulé
bédas. [..] Tagad man cieSanas $kiet sakraments, kura pieskariens
dava svétumu. [..] jebkada veida materialisms dzivé notrulina
dvéseli”

Vientuliba un atminas par zaudéto aizraujoso dzivi sagadaja
Vaildam cie$anas, un sava zina vin$ iznaca no cietuma ka salauzts
virs. Bet $is citats liecina, ka vin$ bija daudz ko sapratis, un ideali
izsaka to, ko vélos te pateikt: neapziniga ieklausanas materialistis-
kas kultaras vértibas “notrulina dvéseli”. Tumsas nakts uzdevums
var bt attirit uztveri un atklat, ka iespéjams klat par daudz-
dimensionalu, attistitu personibu.

Lai izdzivotu savu individualo “énu’, vispirms jaatsakas no
kliniskas valodas, kura definé un klasifice. Aprakstot to, kas ar
jums $obrid notiek, balstieties uz savu konkréto, vienreizigo pie-
redzi. [zlauzieties cauri tam valodas slanim, ko esat aizguvusi no
jasu “probléemai” veltitajiem televizijas raidijjumiem un zurnalu
rakstiem. Laujiet pieredzei atklaties netraucéti, nepielagojot to
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terapijas industrijas interesém. Medicina un psihologija, lidzigi
daudzam citam masdienu dzives jomam, dod prieksroku sapro-
tamiem un arstéjamiem gadijumiem, nevis nereducéjamam indi-
vidam. Sis jomas pienem, ka tam izdosies atjaunot spéju sekmigi
funkcionét, bet nevar iztéloties, ka individam japiepilda savs lik-
tenis un jaatklaj dzives jéga.

Visbeidzot — un tas varbut ir pats gratakais — dodiet sev to,
kas jums nepieciesams visdzilakaja limeni. Apriapéjiet, nevis
arstéjiet! Organizéjiet savu dzivi ta, lai veicinatu procesu. Jums
japalidz piedzimt dvéselei, nevis jametas kada heroiska piedzi-
vojuma. Sakartojiet atbilstosi savu dzivi! Nenospraudiet parak
augstu latinu! Dariet, ko varat, lai uzlabotu stavokli, bet nemégi-
niet procesu apturét. Koncentréjieties, reflektéjiet, pardomajiet
un nopietni apspriediet savu situaciju ar uzticamiem draugiem!

IEDVESMOJOSI PIEMERI

Ir cilvéki, kuri saskarusies ar milzu izaicinadjumiem un pardzi-
vojusi arkartigi smagus parbaudijumus. Més varam no viniem
macities pacietibu, izpratni un drosmi nepadoties. 1987. gada,
kad Terijs Veits ka Kenterberijas arhibiskapa parstavis atra-
das Beirata, vinu sanéma par kilnieku un piecus gadus turéja
nebrivé. Vins kopa ar citiem gtastekniem pieredzéja piekausanu,
izolaciju un daudzas gratibas. Vins bija atrauts no savas ieras-
tas dzives, gimenes un jebkadiem uzmundrinosiem cilvéciskiem
kontaktiem.

Veits stasta, ka biezi atsaucis prata izlasitas gramatas un tas
palidzéjusas vinam izturét ilgos vientulibas gadus. Kadu dienu
lidzjutigs sargs iedevis vinam gramatu par verdzibu Amerika.
Veits to lenam parlasijis vairakas reizes un pat iemacijies atse-
viskas rindkopas no galvas. Vin§ domajis par to, ka vergi, pava-
dijusi nebrivé visu muzu, tomér nezaudéja dzivesprieku un
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cilvéciskumu. Verga téls pilniba neremdinaja cie$anas, bet pada-
rija tas panesamas. Doma par to, ka citi ir spéjusi pacelties pari
pat vél sliktakiem apstakliem, vinu iedvesmojusi un uzmundri-
najusi.

Ir kads vienkarss noslépums, ka tikt gala ar tumsajam naktim.
Morali un garigi jas varat tas pardzivot, pat ja skietami esat cie-
tusi neveiksmi. Aréjie apstakli galu gala var nemt virsroku, tacu
ir iespéjams nosargat dvéseli. Gadiem ilgi Terijs Veits un vina lik-
tena biedri nespéja pretoties saviem sagustitajiem un atbrivoties
no fiziskajam mokam. Bet ilgas nebrives laika vini bija situacijas
noteicéji morali, pateicoties savai attieksmei un daudzajiem vei-
diem, kados vini pieskira $ai pieredzei jégu.

Atskatoties vésturé, var atrast daudz cilvéku, kuri bijusi bez-
spécigi savu apspiedéju prieksa, bet guvusi uzvaru cita limeni.
16. gadsimta Tomass Mors, pirms vinam izpildija navessodu,
pavadija cietuma trispadsmit ménesus, kuru laika vin$ pierak-
stlja dazas no savam labakajam filozofiskajam atzinam. Markizs
de Sads, gan badams pretmets svétajiem, reagéja lidzigi. Vins
apbéra cietumsargus lamam, bet ieslodzijuma laika sarakstija
dazus no saviem nozimigakajiem literarajiem darbiem. Nelsons
Mandela cietuma gatavojas neparasta lidera lomai un vélak kluva
par paraugu visiem saviem laikabiedriem.

Luk, ari $is noslépums: pat ja nevar atgut fizisko brivibu, ir
iespéjams izturét $o parbaudijumu, nezaudéjot savaldibu, vitali-
tati un drosmi. Ta var rikoties ari tad, ja piedzivo $kirsanos, bérna
navi, nopietnu slimibu vai rado$uma apsikumu. Ir iespéjams
izdzivot morali, pat nomirstot fiziski. Més redzésim piemeérus,
ka dazadi viriesi un sievietes ir izdzivojusi $o paradoksu. Tumsa
nakts ir aicinajums klat par sirds un dvéseles cilveku.

Katra tumsa nakts ir unikala. Saja gramata es dalisos ar dau-
dziem nostastiem par cilvékiem, kurus esmu pazinis galveno-
kart ka praktizéjoss psihoterapeits. Realu cilvéku dzivesstasti
parada, cik dazadas var but tumsas naktis un cik dazadi var bat
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to atrisinajumi. Es ari iedzilina$os to cilvéku, kuri mani jau sen
ir intereséjusi, biografijas, lai atklatu, ka vini tikusi pari savam
tums$ajam naktim vai tam padevusies. No skietamam neveiks-
mém var Joti daudz macities un nojaust, kados grati pamanamos
veidos tragiskas dzives bijusas veiksmigas. Turklat es nevilcinasos
pieminét savu pieredzi, jo arl man tumsa nav svesa.

Lai tiktu gala ar $iem satricinajumiem, mums nepiecieSamas
ari vértigas, pamatotas un noderigas atzinas, kas $aja faktu un
viedoklu pasaulé kluvusas par lielu retumu. Es ka psihoterapeits
pasparliecibu smelos religija, mitologija, maksla un dzilu psiho-
logija. Labakie psihoterapeiti, ko pazistu, ir apguvusi milestibas,
agresijas un naves lielos noslépumus. Vini nav to psihoterapeitu
vida, kuri lieto standartmetodes un kuriem ir gatavas atbildes
visam situacijam. Ari jas varat pardomat eksistences pamat-
jautajumus, lasit izcilu autoru darbus, skatities labas filmas un
macities saprast dvéseles dzivi. Tad, kad pienaks tumsa nakts, jis
busiet tai gatavi.



