Atsauksmes par gramatu

LINITLESS

“Dzims Kviks zina, ka no manis — cilvéciskas butnes — izdabut ara
maksimumu!”
Vils Smits, aktieris

“Karotaji visos laikos gatavojas misijai un koncentréjas. Vini nepa-
zist atpatu. Dzims Kviks palidz jums uzvarét pasa pratu un pasargat
savu teritoriju no traucékliem un negativam domam. Vina gramatu
LIMITLESS noteikti jaizlasa katram neapturamajam pratam.”

Dzerards Batlers, aktieris un producents

“LIMITLESS ir lielisks kompanjons ikvienam, kurs vélas piedzivot
nozimigas parmainas. Saja gramata Dzims jums paradsis, ka atsva-
binat savu pratu, energiju un dzivi”

Lisa Nikolsa, oratore, uznémeéja
un New York Times bestsellera “Lai tur vai kas!” autore

“Parmainas sakas ar prata sagatavosanu tam. Kad busiet izlasijis
LIMITLESS, jus saksiet ticét savam vél neatklatajam potencialam.
Ar Dzimu Kviku ka celvedi var sasniegt jaunus panakumu limenus”

Dzeks Kenfilds, godalgots orators,
bestselleru sérijas “Cala zupa dvéselei” lidzautors
un New York Times bestsellera “Panakumu principi” autors

“Ja esat iedomajies, ka nespéjat lasit atrak, atceréties vairak un atbri-
vot pratu, §1 gramata ir paredzéta jums. Ta mainis jisu domasanas
veidu, motivés un palidzés sasniegt to, kas agrak neskita iespéjams.”’

Deivs Esprijs, uznéméjs, Bulletproof 360, Inc. dibinatajs
un New York Times bestsellera Super Human autors



“Pétot Alcheimera slimibu, es guvu atzinu, ka mums nepartraukti

jacensas izgudrot jaunus savu smadzenu nodarbinasanas veidus.

[..] Dzima Kvika LIMITLESS ir atklasme par to, ka apgut macisa-

nos. Jus atradisiet jaunas iespéjas sava prata izaicinasanai un dzi-
vosiet pasu labako dzivi”

Radolfs Tanzi, Ph.D.,

Harvarda Universitates neirologijas profesors,

Masacusetsas visparéja tipa slimnicas Genétikas

un novecos$anas pétijumu nodalas direktors

un New York Times bestsellera Super Brain autors
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Maniem lasitajiem un studentiem,
un neierobeZotajiem supervaroniem, kas mit jiusu pratos.
Paldies par davato laiku un uzticibu.
Si gramata ir veltita jums.
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PRIEKSVARDS

Musu veértigaka davana ir masu smadzenes.

Tas palidz macities, milét, domat, radit un pat pieredzét prieku.
Smadzenes ir ka varti uz emocijam, uz spéju pilniba izjust dzivi, uz
spéju ilgstosi bat tuviem. Tas lauj pilnveidoties, augt un sasniegt.

Tacu tikai retais no mums saprot, ka ar dazu praktisku metozu
palidzibu smadzenes var padarit jaudigakas, ka ari krietni palielinat
to spéju macities. Vairums cilvéku zina, ka ar vingro$anu un diétu
var uzlabot sirds un asinsvadu veselibu, tacu lielaka dala no mums
neapzinas, ka tapat varam uzlabot savas smadzenes un lidz ar to
ari visu dzivi.

Diemzél musdienu pasaule nepiedava smadzenu attistibai pie-
meérotu vidi. Dzims Kviks rada mums celu, pa kuru ejot varam
atbrivot pratu no robezam. Tacu, pirms doties taja, ir svarigi zinat
par Cetriem “sliktajiem”, kas aizvien vairak apdraud musu spéjas
domat, koncentréties, macities, augt un pilniba izmantot savu cil-
vécisko potencialu.

Pirmais “sliktais” ir digitalie plidi — nebeidzama informacijas
straume, kas gazas ieks$a ierobezota laika un nepiepildamu pra-
sibu pasaulé, kura dzivojam. Tie izraisa parslodzi, trauksmi un
bezmiegu. Slikdami datos un strauji mainigaja vidé, esam spiesti
meklét stratégijas un panémienus, kuri vismaz daléji spétu atjaunot
musu produktivitati, panakumus un dvéseles mieru.

Otrs “sliktais” ir digitalie traucékli. Islaicigais apmierinajums,
ko rada digitala dopamina bauda, ir aizstajis masu spéju dzili un
ar pilnu uzmanibu iegrimt attiecibas, macibas vai darba. Nesen
es lekcijas laika sédéju lidzas savai pazinai un ievéroju, ka dazu
minas$u laika vina vairakas reizes panéma rokas telefonu. Paladzu
iedot man to un atvéru ekrana laika aplikaciju. Taja diena pazina
bija atblokéjusi telefonu vairak neka tiksto$ reizu un sanémusi
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taksto$ pazinojumu. Kaut ari iszinas, informacija no socialajiem
medijiem, e-pasti un zinas kada bridi un situacija var bat svarigi,
tie tomér spéj novérst uzmanibu un liek domam novirzities no ta,
kas tobrid ir svarigaks.

Nakamais “sliktais” ir digitala demence. Ja atminu salidzina ar
muskuli, tad jateic, ka més tam laujam atroféties. Lai ari superda-
tora nésasana kabata sniedz zinamas prieksrocibas, to var salidzi-
nat ar elektrisko velosipédu. Ar tadu ir jautri un viegli braukt, tacu
tas nepalidz saglabat slaidu figiiru. Pétijumi pierada: jo lielaka ir
musu spéja macities — tatad jo vairak vingrinam pratu —, jo zemaks
ir risks vecumdienas saslimt ar planpratibu. Un ta nu biezi vien
gadas, ka pieeja atminai ka arpakalpojumam kaité mums pasiem.

Pedéjais “sliktais’, kur$ nodara pari masu smadzeném, ir digi-
tala dedukcija. Dzivodami pasaulé, kura informacija ir viegli pie-
ejama, més laikam parak biezi sakam $o informaciju izmantot ne
ta, ka vajadzétu, pat nonakot tik talu, ka Jaujam tehnologijam masu
vieta veikt kritisko domasanu un spriesanu. Tie$saisté var atrast
tik daudz secinagjumu, ko masu vieta izdarijusi citi, ka sakam jau
zaudét spéju pasi kaut ko izsecinat. Més nekad nelautu citiem cil-
vekiem domat sava vieta, tacu datoriem to laujam darit labprat.

So ¢etru “slikto” apvienotais spéks laupa mums koncentrésanas
spéjas, vérigumu, prasmi macities un, pats sliktakais, spéju patiesi
domat. Tie atnem mums prata skaidribu, tas vieta radot nogurumu,
uzmanibas zudumu, nespéju macities un laimes trikuma izjatu.
Lai gan masdienu tehnologiskie sasniegumi spéj darit gan labu, gan
launu, veids, kada sabiedriba tos lieto, var izraisit parstradasanas,
atminas zuduma, izklaidibas un atkaribu epidémijas. Un viss klast
tikai sliktak.

Sis gramatas galvena vésts nak patiesi piemérota bridi. Katrs no
mums ir jau piedzimis ar pasu labako tehnologiju sava kermeni,
un nekas nav svarigaks par smadzenu veselibu, jo tas kontrolé visu
musu dzivi. Lai gatu panakumus 21. gadsimta mulsinosaja infor-
macijas plidu laikmeta, ir nepartraukti jamacas skirot datus, attis-
tit jaunas metodes un prasmes. Maci$anas, it seviski prasme maci-
ties atrak un vieglak, lauj dzive sasniegt visu paréjo. Tas nozimeé, ka
vél nekad nav bijis piemérotaks bridis sakt trenét savas smadzenes,
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tapat ka trenéjam kermeni. Més vélamies iegut veseligu kermeni,
un mums ir nepiecieSamas ari plastiskas, spécigas, energiskas,
veseligas smadzenes. Un ar $o nepieciesamibu Dzims ari pelna
iztiku — vins ir privatais prata treneris.

Cetri “sliktie” ir tikai viens no tiem ierobezojosajiem spékiem,
ko iemacisieties uzvarét ar $is gramatas palidzibu. Ka norada
Dzims, lai dzivotu izcilu dzivi, galvenais ir atbrivoties no saviem
ierobezojumiem. Ar savu Neierobezotibas modeli vinam izdevies
atsifrét personigas transformacijas slepeno kodu. Ja izmisigi cen-
Saties sasniegt nospraustos mérkus kada joma, jums vispirms sev
jajauta: kas mani ierobezo? Tas, visticamak, ir jisu domasanas
veids, motivacija vai metode. No ta izriet, ka gratibu iemesls nav
jusu personibas trakumi vai spéju trakums un, gluzi pretéji biezi
paustajam uzskatam, neviens mums apkart nav salicis barjeras.
Meés pasi visu pilniba kontroléjam un jebkura bridi varam tikt gala
ar skersliem.

Meérki un vélmes nekad netiek sasniegti, ja cilvékam nav tiem
atbilstosa domasanas veida. Ir batiski apzinaties sava prata dzilu-
mos noglabatos ierobezojo$os prieksstatus, stastus, attieksmi un
pienémumus par sevi un savam spéjam. So prieksstatu izraksana,
izpétisana un atmes$ana ir pirmais solis cela uz pratu bez robezam.
Mate mani audzinaja, sakot, ka esmu gudrs, spéjigs un varu bat
labakais it visa, ko vien daru. Sis dzili apzina noglabatais uzskats
ir lavis man sasniegt dzivé tadus panakumus, par kuriem nebiju
uzdrosinajies pat sapnot. Tacu mani bija ari doma par to, ka attieci-
bas ir gratas un sapigas. To es biju guvis, redzot savu vecaku laulibu
un skirsanas pieredzi. Pagaja gandriz piecdesmit gadi, lidz spéju
izdzest $o prieksstatu no apzinas un atrast patiesu laimi lauliba.

Otrs noslépums cela uz dzivi neierobezotiba ir motivacija.
Dzims ieskicé tris galvenos motivacijas elementus. Pirmais ir
mérkis. lemeslam ir nozime. Es vélos novecot veseligi, tapéc veltu
savu laiku smagumu cilasanai, kaut ari ta nemaz nav mana milaka
nodarbe. Mérkis ir svarigaks par diskomfortu.

Nakamais elements ir spéja darit to, ko vélamies. Tam nepiecie-
$ama energija, savukart energijai vajadzigs energijas menedzments.
Lai sasniegtu $o mérki, ir svarigi sekot zinatnes ieteikumiem — ést
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neapstradatu partiku, vingrot, kontrolét stresu, kartigi izguléties un
veltit laiku sazinai un veseligu attiecibu veidosanai (ka ari nevese-
ligu attiecibu partrauksanai). Un visbeidzot — lai giitu panakumus,
process jasadala atseviskos viegli paveicamos solos. Iztiriet vienu
zobstarpu, izlasiet vienu gramatas lappusi, vienreiz piepumpéjie-
ties, vienu minati meditéjiet. Tas viss kapinas jasu parliecibu par
sevi un galu gala ari laus dzivé gat lielakus panakumus.

Pédéjais svarigais elements ir pareizas metodes izmantosana.
Kaut ari dzivojam 21. gadsimta, més esam maciti péc 19. un
20. gadsimta metodém. “Limitless. Prats bez robezam” lauj apgut
piecas galvenas metodes, ar kuram var sasniegt visu, ko vélamies.
Tas ir koncentrésanas, macisanas, atminas uzlabosana, atrlasisana
un kritiska domasana. So progresivo macibu tehnologiju izmanto-
$ana layj savaldit masu domasanas veidu un motivaciju, lai varétu
vieglak un efektivak istenot savus sapnus.

Dzims pats labi zina, kas ir ierobezojumi. Bérniba guta galvas
trauma spécigi ietekméja vina spéjas koncentréties un macities, un
reiz kada nesmalkjatiga skolotaja pat noradija uz Dzimu ar roku,
sakot: “Tas ir tas zéns ar salauztajam smadzeném.” Dzims pavadi-
jis dzivi, macidamies parvarét sis traumas sekas un parvérst savas
problémas par macisanas superspéku. Mums visiem zinama méra
ir salauztas smadzenes. “Limitless. Prats bez robezam” maca, ka tas
salabot, ka parveidot ierobezojosos prieksstatus un uzlabot savu
dzivi. Prasme macities ir pati svarigaka superspéja, jo ta layj iste-
not visas paréjas spéjas un prasmes. Sis gramatas mérkis ir iemacit
jums apgit macisanas prasmi.

Gramata “Limitless. Prats bez robezam” Dzims Kviks piedava
sistému tiesi $1 mérka sasnieg$anai. Lielakajai dalai cilvéku neviens
nav macijis panémienus, kas vajadzigi, lai labi macitos, un Dzims
$inl gramata devigi dalas ar mums visa, ko ir apguvis pats. Dzims
pavadijis trisdesmit gadus, stradajot kopa ar dazadu profesiju cil-
vékiem — studentiem, skolotajiem, slavenibam, celtniekiem, politi-
kiem, biznesmeniem, zinatniekiem. Vins$ ir sadarbojies ar pasaulé
attistitakajam izglitibas sistémam, macidams pasniedzéjiem, supe-
rintendantiem un studentiem savas metodes. Vina maciba ir patie-
$am iedarbiga un var palidzét mums visiem.
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ledzerot tableti, par géniju neklasi, tacu par tadu var klat, izejot
cauri Ipasam procesam. Ta aprakstu atradisiet gramatas lappusés.
Gramata “Limitless. Prats bez robezam” ir ka instrukcija savu sma-
dzenu pilnveidosanali, ta palidz uzzinat ne tikai to, ka var macities
atrak, labak un efektivak, bet ari to, ka dziedét savas smadzenes
ar pareizu diétu, partikas piedevam, vingrinajumiem, meditaciju,
miegu un citam metodém, kas veicina jaunu $tnu un neironu
savienojumu veido$anos smadzenés.

Dzims mums davina tris gramatas viena. Ja jasu tagadéjais
domasanas veids, motivacija un metodes ierobezo spéjas istenot
savus sapnus, jums palidzés “Limitless. Prats bez robezam’, ko var
uzskatit par lietotaja rokasgramatu labaku, gudraku, izcilaku sma-
dzenu iegtisanai un labakas nakotnes sasnieg$anai. Jasu macibas un
dzive nekad vairs nebis tada, ka lidz $im.

Dr. Marks Haimens,

Klivlendas Funkcionalas medicinas kliniska centra
Stratégijas un jauninajumu departamenta vaditajs,
divpadsmit New York Times dizpardoklu autors
2019. gada decembri



“Vai atceries béernibu,
kad tev bija
neierobezota iztéle un
tu tieSam ticéji magijai?
Es domaju, ka man
bija superspéjas.”

MISELA FENA



IEVADS

Kada ir jasu vieniga vélésanas? Es jautaju nopietni: ja dzins jums
piedavatu istenot vélésanos, bet tikai vienu, ko jus vélétos?

Protams, iespéju izteikt neierobezoti daudz vélésanos!

Tagad iedomajieties, ka es esmu jasu macisanas dzins un varu
izpildit vienu jisu vélésanos — iemacit jebkuru macibu priekSmetu
vai prasmi. Kas butu ta viena lieta, ko jus gribétu iemacities? Kurs
priek$mets vai prasme varétu atbilst vélmei iegat neierobezoti
daudz vélésanos?

Prasme macities, vai ne?

Ja tiesam zinasiet, ka macities gudrak, atrak un labak, tad vare-
siet $o prasmi piemérot jebkurai jomai. Varésiet iemacities, ka iegut
labaku domasanas veidu vai motivaciju vai ari apgut kiniesu valodu,
marketingu, maziku, kaujas makslas, matematiku, — nekam nebus
robezu! Jas klasiet prata supervaroni! Bas sasniedzams pilnigi viss,
jo jus vairs neaizkavés nekadas robezas!

Mana misija, sarakstot So gramatu, ir piepildit tiesi $o vélésanos.
Vispirms atzi$os, cik Joti es jis cienu un apbrinoju. Tikai tapéc vien,
ka esat nopircis $o gramatu un tagad to lasat, jis jau esat krietni
prieksa lielakajai dalai populacijas, kuri vienkarsi pienem savu
eso$o situaciju tadu, kada ta ir, — ar visiem tas ierobezojumiem. Jis
piederat pie nelielas individu grupas, kuri ne tikai grib gut no dzi-
ves vairak, bet ari ir ar mieru darit to, kas vajadzigs, lai sasniegtu
rezultatus. Citiem vardiem sakot, jus esat 1 stasta varoni, kas atsau-
kusies aicinajumam doties piedzivojuma. Manuprat, labakais pie-
dzivojums, kada katrs no mums var piedalities, ir visa sava poten-
ciala atklasana un istenosana, ka ari citu iedvesmosana darit tapat.

Man nav ne mazakas jausmas, kadu dzives pavérsienu dél jasu
rokas tagad ir §i gramata. Izteik$u pienémumu, ka viens no iemes-
liem varétu bat savu trikumu apzinasanas: jums neizdodas lasit tik
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atri, lai apgatu pilnigi visu, kas jums jazina, jasu prats nav pietie-
kami atrs, lai tiktu gala ar visiem darbiem, jums pietrakst motiva-
cijas, lai izdaritu visu lidz galam, vai ari pietrukst energijas sasniegt
savus mérkus. Un ta talak...

Sis gramatas sitiba ir padarit jis izcilu — izbeigt to pusapzinas
stavokli, kam raksturiga masu hipnoze un meli, ko esam dzirde-
jusi no saviem vecakiem, citiem, kuri méginajusi mis programmeét,
medijiem un marketinga cilvékiem, un kas liek domat, ka esam
ierobezoti un nespéjam dzivot, darit, radit, istenot vai piedalities.

Domas par saviem ierobezojumiem varbut ir atturéjusas jis
no savu lielako sapnu istenosanas — vismaz lidz $im bridim. Tacu
es apgalvoju, ka neviena no $im domam patiesiba jis neierobezo.
Katra no mums slépjas milzigs potencials, nesasniegti spéka, prata
un koncentrésanas limeni, un atsléga So superspéju atbrivosanai ir
savu robezu parvarésana. Vairak neka divdesmit piecus gadus es
stradaju ar visu vecumu, tautibu, rasu, sociali ekonomiska stavokla
un izglitibas limena cilvékiem. Esmu parliecinajies, ka neatkarigi no
izcelsmes un izaicinajumiem, ar kuriem jatiek gala, katram cilvékam
piemit neticami liels potencials, kas to vien gaida, lai tiktu likts lieta.
Ikviens cilvéks neatkarigi no vecuma, izcelsmes, izglitibas, dzimuma
vai dzives gajuma dzive spéj tikt talak, neka, vinaprat, ir pelniti vai
iespéjami. Tas pats attiecas arl uz jums. Kad basim pastradajusi
kopa, aptversiet, ka jasu ierobezojumi ir novecojis koncepts.

Saja gramata es biezi pieminu supervaronus un superspéjas.
Kadél ta? Pirmkart, tadeél, ka $I joma ir mans jajamzirdzins. Bér-
niba guvu galvas traumu, péc kuras izjutu macisanas gratibas, tadél
mekléju glabinu komiksu gramatas un filmas, lai gatu iedvesmu
izturét. Es sapratu, ka visi mani milakie stasti ir veidoti péc viena
un ta pasa $ablona — Varona celojuma. Dzozefa Kempbela klasiska
sizeta struktira paradas gandriz visos slavenakajos stastos, tostarp
“Oza zemes burvi’, “Zvaigznu karos’, Harija Potera piedzivojumos,

» o« » o« =» «

“Ed, ludzies, mili’, “Bada spélés”, “Rokija’, “Gredzenu pavélnieka’,
“Alises piedzivojumos Brinumzemé’, “Matriksa” un daudzos citos.

Iedomajieties savu milako stastu vai ari kadu no filmam vai gra-
matam, kuras tikko minéju. Vai atpazistat vienu un to pasu pamat-
sizetu? Varonis (pieméram, Harijs Poters) dzivo sava parastaja
pasaulé, kuru pazist jau kops dzimsanas. Tad varonis sanem aici-

najumu uz piedzivojumu. Vinam ir izvéle — neatsaukties un palikt
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parastaja pasaulé, kur nekas nemainisies, vai ari paklausit aicina-
jumam un doties nezinamaja pasaulé. Ja varonis atbildés aicinaju-
mam (ka “Matriksa” to izdarija Neo, izvéledamies sarkano tableti),
tad satiks savu gidu vai skolotaju (ka misters Mijagi “Karaté puika”),
kurs vinu apmacis un sagatavos turpmakajiem skérsliem, ka ari jau-
niem sevis istenosanas limeniem. Varonim ierada jaunus spékus un
prasmes, ka ari iedro$ina izmantot jau eso$as prasmes jaunos vei-
dos. Vins parsniedz savus iedomatos ierobezojumus, apgust jaunu
dzivesveidu un beigu beigas stajas pretl parbaudijumiem. Atgrie-
Zoties parastaja pasaulé (ka Doroteja, kas atgriezas Kanzasa), vins
lidzi nes savu galveno davanu — dargumus, emocijas, spéku, skaid-
ribu un gudribu, ko atklajis piedzivojumu laika. Visbeidzot varonis
dalas iegutaja ar visiem citiem.

Varona celojums ir perfekts sablons, kas pieskirs spéku un merki
jisu Varona celojumam. Saja gramata supervaroni esat jis.

Mans uzskats ir $ads: viens no retajiem patiesi neierobezota-
jiem resursiem, kas sastopami $aja pasaulg, ir cilvéciskais poten-
cials. Lielaka dala visu paréjo resursu kadreiz beigsies, tacu cilvéka
prats ir vislielaka superspéja — nekas neaptur musu radosumu,
iztéli, apnemsanos, ka ari spéjas domat, lasit vai macities. Tacu Sis
ir arl viens no mazak izmantotajiem resursiem. Més visi varam b1t
pasi savu stastu varoni, varam smelt no sava potenciala akas katru
dienu, un ta nekad neizzas. Tacu tikai retais sava dzivé izmanto
$o iespéju. Tapéc ari es uzrakstiju $o gramatu, lai palidzétu jums
saprast, ka neatkarigi no ta, kur esat vai kur bijat, jas pilnigi noteikti
spésiet atbrivoties un pariet no ierobezojumiem uz brivibu. Si gra-
mata varétu but vieniga “ekstra’; ko vajadzétu, lai parietu no ikdie-
niskas pasaules uz izcilo pasauli.

Un gramata piedava $adu iespéju. Turpmakajas lappusés jis
atradisiet vairakas metodes, kas palidzés izmest no prata pasu
iedomatos ierobezojumus. Jis iemacisieties atbrivot no ierobezo-
jumiem savas smadzenes un savu energiju. lemacisieties atbrivot
savu atminu, savu koncentrésanas spéju un savus ieradumus. Es
esmu skolotjjs jiasu varonu celojuma, un §1 gramata ir ka instruk-
cija, ar kuras palidzibu varat uzlabot savu pratu, motivaciju, ka ari
metodes, kas laus iemacities macities. Un, kad busiet to izdarijusi,
jasu prats klas neierobezots.

Durvis ir Seit; jas zinat, kas aiz tam atrodas. Speriet soli!



“Ja olu saplées aréjs
spéeks, dzive beidzas.
Ja to saplés iekséjs
spéeks, dzive sakas.
Dizas lietas vienmeér
sakas no iekSpuses.”

DZIMS KVIKS
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“Nav vajadziga
burvju vara, lai
parverstu pasauli.
Viss nepieciesamais

spéks mums jau ir.”

DZ. K. ROULINGA



NEIEROBEZOJIET SEVI

“Esmu pilnigs nejéga.”
“Es neko nesaprotu.”
“Esmu par stulbu, lai kaut ko iemacitos.”

Bérniba $os vardus atkartoju ka mantras dienu no dienas, par-
metot sev, cik lénigs un dumj$ esmu un ka nekad neiemacisos
lasit. Ja vien butu tada brinumtablete, ko norijot es klatu gudraks!
(Lidzigi ka taja 2011. gada filma ar Bredliju Kaperu galvenaja loma,
kuras nosaukums ir Limitless). Es butu gatavs darit jebko, lai iegatu
tadu tabletiti, kas viena panémiena spétu ieladét manas smadzenés
zinasanas un padaritu mani gudraku.

Ari citi par mani domaja tapat. Ja batu iespéjams atgriezties
pagatné, lai pajautatu kadam no sakumskolas skolotajiem, vai,
vinuprat, esmu spéjigs sarakstit gramatu, vini noteikti priecatos,
dzirdot, ka esmu spéjis gramatu vispar izlasit. Kur nu veél sarakstit!

Ta visa célonis bija nelaimes gadijums, kad vél gaju bérnudarza.
Tas pilniba parvérta manu turpmako dzivi. Todien dzirdéju gaudo-
jam sirénas, un tas, protams, dzirdéja ari citi manas grupinas bérni.
Skolotaja paskatijas ara pa logu un redzéja leja stavam vairakas
ugunsdzéséju masinas. Ka jau bérni tada vecuma, meés visi klup-
$us krisus metamies logu virziena. Es biju ipasi satraukts. Tolaik
ugunsdzéséji man $kita visistakie supervaroni, jo jau tad biju ka
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apsésts ar supervaroniem (un tas nav mainijies!). Tapéc man péc
iespéjas atrak vajadzéja tikt lidz logam.

Bija tikai viena béda — auguma nebiju padevies pietiekami
gars, lai spétu saredzét leja esosos ugunsdzéséjus. Kads no bér-
niem aizskréja péc krésla, uz kura pakapties, un paréjie sekoja
vina pieméram. Es skriesus devos pie sava galda, pakéru kréslu
un piestimu to ciesi pie dzelzs radiatora, kas stiepas visas sienas
garuma. Uzkapis uz krésla, beidzot ieraudziju ugunsdzéséjus
un jutos ka septitajas debesis. Ar aizturétu elpu un mirdzosam
acim véroju, ka sie varoni, gérbusies izturigos aizsargtérpos, pie
spilgti sarkanajam masinam glabj citus.

Tacu tad kads no grupinas bérniem izrava kréslu, uz kura sta-
véju. Es zaudéju lidzsvaru un nogazos, atsitoties ar galvu tiesi pret
radiatoru. Trieciens bija tik spécigs, ka sakas asinosana. Mani no
bérnudarza nekavéjoties nogadaja slimnica. Arsti darija visu, kas
bija vinu spékos, bet vélak mammai bez aplinkiem pateica, ka
iegiita smadzenu trauma ir smaga.

Vina stastija, ka péc tas dienas es vairs nebiju tads ka agrak.
Pirms tam biju dzivespriecigs, parliecinats un zinatkars bérns, bet
péc traumas parlieku noslédzos sevi, un man péksni vairs nepa-
devas macibas. Nacas loti pieptléties, lai noturétu uzmanibu, bija
gruti koncentréties, un atmina kluva pavisam vaja. Ka jau nopro-
tat, macibas skola bija kluvusas par mocibam. Skolotaji centas
paskaidrot, vairakkart atkartodami uzdevumu, lidz es iemacijos
izlikties, ka esmu visu sapratis. Kad citi bérni jau macijas lasit, es
vél isti nepazinu burtus. Vai jums kadreiz lasisanas stundas bija
jaséz apli un citam péc cita skali jalasa gramata? Man tas bija elles
mokas. Jo tuvak man virzijas gramata, jo satrauktaks kluvu. Kad
beidzot bija pienakusi mana karta, es konstatéju, ka nesaprotu ne
varda (manuprat, tiesi §1iemesla dél pirms katras uzstasanas mani
vel arvien parnem lampu drudzis). Lasit iemacijos tikai péc trim
gadiem. Turklat vél ilgi péc tam biju spiests saskarties ar lasisanas
gratibam.

Ja uz pasaules nebatu komiksu zurnalu, kur var satikt un ierau-
dzit supervaronus, neesmu parliecinats, vai vispar batu iemacijies
lasit pats. Lasot parastu gramatu, man nekadi neizdevas noturét
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uzmanibu. Tacu aizraus$anas ar komiksiem mudinaja izlasit tos
bez citu palidzibas. Ar kabatas lukturiti zem segas lasiju lidz vélai
naktij, un mani radas parlieciba, ka viens cilvéks var paveikt neie-
spéjamo.

Mani iecienitakie supervaroni bérniba bija X cilvéki. Ne jau
tapéc, ka vini bija visspécigakie — nebiut ne, bet gan tadeél, ka vini
bija atstumtie un nesaprastie divaini. Es vinos saredzéju sevi.
Tie bija mutanti, kuri neiederéjas sabiedriba. Laudis, kuri X cil-
vékus nesaprata, vienkarsi vairijas no viniem. Ar mani bija tiesi
tapat. Vienigais iznémums — man nebija superspéju. X cilvéki bija
izstumtie, un tads biju ari es. Jutos piederigs pasaulei, kura dzivo
vini.

Es uzaugu Vestcesteras grafisté, kas ir Nujorkas piepilséta. Kadu
nakti komiksu zurnala izlasiju, ka profesora Ksavjéra “Skola apda-
vinatajiem jauniesiem” atrodas pavisam netalu. Es biju ka sparnos,
kad to uzzinaju! Budams devingadigs zéns, gandriz katra nedélas
nogalé sédos uz divritena, krustu skérsu braukadams pa tuvéjam
ielam un meklédams komiksos aprakstito skolu. Es biju ka apmats.
Iedomajos — ja man izdosies atrast $o skolu, tad beidzot basu tur,
kur es iederos; tur, kur var justies drosiba ari tad, ja atskiries no
citiem; tur, kur var uzzinat par savam superspéjam un attistit tas.

. I
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ZENS AR SALAUZTAJAM SMADZENEM

Bet reala dzive bija skarba — vecmaminai, kura tolaik dzivoja ar
mums un palidzéja mani audzinat, paradijas simptomi, kas nora-
dija uz strauju demences tuvosanos. Ir grati aprakstit sajatu, kad
redzi, ka cilvéks, kuru tu arkartigi mili, tavu acu prieksa zaudé gan
sapratu, gan atminu. Lidz pat vinas naves dienai reizém skita, ka
vina jau neskaitamas reizes batu paspéjusi nomirt. Es vecmaminu
bezgaligi miléju, tapéc, atceroties vinu un ari pasa pieredzétas
macisanas gratibas, tik loti rapéjos par smadzenu veselibu un prata
treniniem.

Skolas gados mani biezi apsméja. Ne tikai skolas pagalma, bet
ari klase. Atceros, ka pamatskola kada no skolotajam kluva neiecie-
tiga manas nesaprasanas dél. Vina noradija uz mani, sakot: “Luk,
tas ir tas zéns ar salauztajam smadzeném.” Jutos satriekts, jo péksni
sapratu, ka vina un, visticamak, ari paréjie redz mani tiesi tadu —
salauztu.

Biezi vien, pieskirot kadu apziméjumu vai nosaukumu per-
sonai vai lietai, tiek izveidota robeza — $is apziméjums klast par
ierobezojosu faktoru. Pieaugusajiem jabut ipasi piesardzigiem,
nosaucot bérnu ta, ka vini redz vinu, jo izteiktie vardi atri vien
iesézas bérna prata, klastot par vina pasa domam. Dzirdot skolo-
tajas teikto, ar mani notika tas pats. Ikreiz, kad bija gruti saprast
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uzdoto, kad sanému sliktu atzimi kontroldarba, kad sporta stundas
laika neviens nevéléjas mani aicinat piebiedroties savai komandai
vai kad paliku pédéjais skrienot, es attaisnoju sevi, sakot, ka man ir
salauztas smadzenes. Ka gan lai varu cerét, ka esmu tikpat spéjigs
ka citi, ja esmu bojats? Mans prats nebija tads ka paréjiem. Manas
atzimés nekad neatspogulojas iegulditais darbs, lai gan macibam es
veltiju daudz vairak laika neka klasesbiedri.

Biju parak stirgalvigs, lai padotos, un man izdevas turpinat sko-
las gaitas klasi pa klasei, kaut ari atzimes bija loti viduvéjas. Ar
gudru un spéjigu draugu palidzibu man loti labi veicas matematika.
Tomeér paréjos priekSmetos — it ipasi anglu valoda, lasisana, sves-
valodas un mazika — atzimes bija $ausmigas. Pirmaja vidusskolas
gada situacija kluva tik bédiga, ka man draudéja nesekmiba anglu
valoda. Skolotaja izsauca manus vecakus, lai parrunatu iespéjamos
risindjumus, ka es varétu tikt parcelts uz nakamo klasi. Vinas pie-
davajums bija $ads: lai iegttu papildpunktus, man jauzraksta refe-
rats, kura jasalidzina divu géniju — Leonardo da Vinc¢i un Alberta
Einsteina — dzives gaitas, ka ari zinatniskie sasniegumi. Vina teica:
ja darbs bus uzrakstits labi, es iegi$u papildpunktus, kas laus par-
celt mani nakamaja klasé.

Uzskatiju to par lielu pretimnaksanu, par iespéju restartét
neveiksmigi uzsaktas vidusskolas gaitas. Es pilniba iegrimu $§1 darba
rakstisana. Péc skolas stundam ilgi sédéju bibliotéka, pétidams visu,
ko vien varéju atrast par Siem génijiem, lai uzrakstitu nevainojamu
referatu. Mani loti ieintereséja fakts, kas tika pieminéts vairakkar-
tigi — abiem izcilajiem viriem bérniba ir bijusas maciSanas grutibas.

Péc vairaku nedélu pétijumiem es pabeidzu referata tirrakstu.
Es tik Joti lepojos ar paveikto, ka papira lapas aiznesu uz iesieSanas
darbnicu. Sis referats bija pieradijums tam, ka es patiesam esmu,
apliecinajums pasaulei, ka es varu.

Referata nodosanas diena es to ieliku mugursoma, sajasminats
par paveikto, un biju vél lielaka sajasma, iztélojoties skolotajas
sejas izteiksmi bridi, kad darbu nodosu. Biju nolémis to vinai atdot
stundas beigas, tapéc centos visu uzmanibu veltit tas dienas témai.
Tomér domas vijas tikai ap to, cik skolotaja bus prieciga, sanemot
manu darbu.
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Bet notika kas pavisam negaidits, kas naca ka sitiens zem jostas-
vietas. Bija pagajusi tikai puse no stundai atvéléta laika, kad skolotaja
pazinoja, ka ir sagatavojusi visiem parsteigumu. Vina citiem pastas-
tjja, ka man bija uzdots referats, lai varétu iegat papildpunktus gala
vértéjuma, un vina vélas, lai es to prezentéju klases prieksa. Tulit.

Stundas vienmér biju centies slépties, lai mani neizsauktu pie
tafeles. Ta biju darijis jau kops skolas sakuma. Ja zini, ka esi salauzts,
negribas ticét, ka esi spéjigaks par citiem. Es biju arkartigi kautrigs
un nevéléjos, lai man pievérs uzmanibu. Skolas laikda mana super-
spéja bija but neredzamam. Man ari bija navigas bailes uzstaties
citu prieksa. Es nudien neparspiléju. Ja tobrid kads pievienotu man
elektrokardiogrammas aparattru, ta, visticamak, sadegtu. Turklat
es gandriz nevaréju paelpot. Doma par uzstasanos klases prieksa,
prezentéjot savu referatu, bija nepanesama. Tapéc redzéju tikai
vienu vienigu iespéju, ka izklat no $is situacijas.

“Piedodiet, skolotdj. Es to neuzrakstiju,” es ar gratibam izdvesu
$os vardus.

Skolotajas seja atspogulojas saraigtinajums, un tas bija pilnigs
pretstats tam, ko vél pirms mirkla biju iztélojies. Redzot skolotajas
sejas izteiksmi, gandriz saku raudat, bet es nevaréju izdarit to, ko
vina no manis sagaidija. Kad stunda bija beigusies un paréjie klases-
biedri bija aizgajusi, es savu referatu ielidinaju papirgroza, un tam
lidzi aizlidoja ari liela dala manas pasvértibas un pascienas.

JOS ESAT TUVAK SAVAM MERKIM, NEKA SKIET

Par spiti gratibam, man izdevas pabeigt vidusskolu un iestaties
vietéja koledza. Biju nolémis, ka lidz ar pirmo kursu saksu visu
no jauna — ta biis mana pédéja iespéja. Véléjos, lai gimene ar mani
lepotos. Vélgjos paradit visai pasaulei (un vél jo vairak sev), ka varu
sasniegt ieceréto. Biju jauna vidé. Koledzas pasniedzéji macija
citadi neka skolotdji vidusskola. Turklat $eit nevienam nebija
zinama mana iesauka. Lai aril macijos citigak neka jelkad agrak,
manas sekmes bija vél sliktakas neka skola.

Péc paris ménesiem es ieskatijos patiesibai acis. Skita bezjédzigi
lieki térét gan laiku, gan naudu, kuras man nebija. Nolému, ka izsta-
$os no koledzas. Par savu nodomu pastastiju vienam no draugiem,
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un vin$ piedavaja pirms galiga lémuma pienemsanas nedélas nogalé
doties pie vina vecakiem. Draugs domaja, ka dosanas arpus koledzas
teritorijas man varétu sniegt kadu ceribu.

Kad ieradamies drauga vecaku majas, vina tévs pirms vakarinam
izradija man apkartni. Pa celam vin$ pajautaja, ka sokas ar studijam.
Tobrid $ads jautajums mani tik loti sapinaja, ka — esmu parlieci-
nats — reakcija uz to drauga tévu sokéja. Es saku raudat. Nevis klusi
$nuksteét, bet skali gaudot. Vin$ neparprotami izskatijas izbrinits. Sis
skietami vienkarsais jautajums, ka izradas, mani bija atravis slazas,
kas bija turéjusas sprosta ilgi apspiestas emocijas.

Izstastiju visu savu stastu par “zénu ar salauztajam smadzeném’,
un drauga tévs klausijas mani, ne reizi nepartraucot. Kad viss bija
pateikts, vin$ man ciesi ieskatijas acis.

“Dzim, kapéc tu studé?” vins jautaja. “Par ko tu veélies klat? Ko tu
vélies darit? Ko tu vélies iegtt? Ar ko tu vélies dalities?”

Taja mirkli nespéju atbildét ne uz vienu no siem jautajumiem. Lai
gan neviens man tos agrak nebija uzdevis, jutu, ka man nekavéjoties
ir jaatrod atbilde uz katru no tiem. Es méginaju kaut ko teikt, bet
drauga tévs mani partrauca, iznéma no kabatas piezimju gramatinu,
izrava dazas lapas un ladza, lai uzrakstu savas atbildes. (Saja gramata
es minésu piemeérus, kadi jautajumi jums bius jauzdod sev, lai spétu
atrak macities un sasniegt izvirzitos mérkus.) Nakamo minasu laika
uzrakstiju savu vélmju sarakstu un, kad biju beidzis, saku locit lapas,
lai tas ieliktu kabata. Vel nebiju to paspéjis izdarit, kad drauga tévs
izrava lapas man no rokam. Mani parnéma milzigs satraukums. Es
nebiju domajis, ka uzrakstito lasis kads cits, turklat tas bus pilnigi
svess cilveks. Vins atlocija lapas un saka lasit, savukart es izmisuma
nezinaju, kur likties.

Skiet, aizritéja vesela maziba, kamér vins lasija manis rakstito,
bet isteniba drosi vien bija pagajusi viena vai divas minates. Kad
drauga tévs bija visu izlasijis, vin$ pacéla abu roku raditajpirkstus
aptuveni trisdesmit centimetru atstatuma vienu no otra, sacidams:
“Skaties — tev nepiecieSams tiesi tik daudz, lai piepilditu jebkuru
velmi, ko esi Seit uzrakstijis.”

Vina apgalvojums skita absurds. Teicu, ka saraksta minéto
nesasniegsu pat tad, ja desmit reizu aug$amcelSos. Bet, nemainot
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attalumu starp raditajpirkstiem, vin$ pielika tos abpus maniem
deniniem. Sis attalums, ko vin$ minéja, atbilda manu smadzenu
lielumam.

“Nac, gribu paradit, kas palidzés tavam vélmém piepildities,”
vin$ sacija.

Meés atgriezamies majas un iegajam istaba, kadu es savu mazu
nebiju redzéjis. Pie visam istabas sienam no gridas lidz griestiem
bija plaukti, pilni ar gramatam. Janem véra, ka tobrid, studiju laika,
es nebiju gramatu milotajs. Atrodoties $aja istaba, jutos ka kratina,
kura mudz ¢tskas. Tad notika kas vél Jaunaks — drauga tévs citu péc
citas iznéma §is ¢uskas no plauktiem un deva tas man. Kad ieskati-
jos gramatu nosaukumos, redzéju, ka vairakas no tam bija slavenu
cilveku biografijas. Tur bija ari dazas senas personibas izaugsmei
veltitas gramatas, pieméram, “Ka domat plasaka méroga’, “Poziti-
vas domasanas spéks’, “Doma un klasti bagats”

“Dzim, es vélos, lai tu katru nedélu izlasi vienu no $im grama-
tam,” vins$ teica.

Es gribéju protestét, un pirma doma, kas ienaca prata, bija:
“Vai tu vispar mani klausijies?’, tomér neteicu to skali un atbildéju:
“Nezinu, vai man izdosies. Ziniet, man ar lasisanu iet grati, turklat
macibas jau ir loti daudz uzdota’”

Vin$ zinosi pacéla raditajpirkstu, sacidams: “Nelauj macibam
traucét tavai izglitibai!” Velak uzzinaju, ka vin$ bija aiznémies $o
citatu no Marka Tvena.

“Saprotu, ka $is gramatas butu noderiga lasamviela, bet es
negribu neko solit”

Neko neatbildéjis, vins no kabatas izvilka manu vélmju sarakstu
un nolasija to skali.

Dzirdot, ka manus sapnus lasa kads cits, ieksa kaut kas sagrie-
zas — it ka dveésele saktu cikstéties ar pratu. Patiesiba sava vélmju
saraksta biju uzrakstijis galvenokart to, ko véléjos sniegt gimenei,
vecakiem. To, ko vini nekad nevarétu atlauties vai neizdaritu, ari ja
varétu atlauties. Negaidiju, ka dzirdétais mani tik Joti savilnos. Tas
bija ka mudinajums, ka gradiens. Tas iedvesa gan spéku, gan apné-
mibu. (Tresaja dala iemacisu, ka atbrivot motivaciju.) Kad drauga
tévs bija ticis 1idz saraksta beigam, es piekritu vina ierosindgjumam
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un apsoliju, ka gramatas izlasisu. Tikai man nebija ne jausmas, ka
spésu to izdarit.

KA UZDOT PAREIZO JAUTAJUMU

Péc nedélas nogales atgriezos koledza ar aizdoto gramatu kalnu.
Tagad uz mana galda atradas divas gramatu kaudzes: viena bija
macibu gramatas, bet otra — tas, kuras apsolijos izlasit. Apjauz-
dams, ko esmu apnémies, es kritu izmisuma. Ka to izdarisu, ja lasi-
$ana vienmér sagadajusi istas mocibas? Jau pirma gramatu kaudze
sagadaja raizes. Kur atrast laiku, lai tiktu ar visu gala?

Nolému, ka neédisu, negulésu, nesportosu, neskatisos televiziju
un nepavadisu laiku kopa ar draugiem. Ta vieta sédéju bibliotéka
no agra rita lidz vélai naktij. Tad kadu vakaru, kapjot leja pa trepém,
no parguruma un parlieku lielas macibu slodzes zaudéju samanu
un sasitos ta, ka ieguvu jaunu smadzenu traumu.

Péc divam dienam es pamodos slimnica. Man $kita, ka esmu jau
miris. lespéjams, dala no manas batibas to ari véléjas. Tobrid sasta-
pos ar dzives vistums$akajiem mirkliem. Es biju izkaméjis, svéru
53 kilogramus, un organisms bija tik loti attidenojies, ka mani nacas
pievienot intravenozajai sistémai.
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Lai gan atrados nozélojama stavokli, mani nodarbinaja tikai
viena doma: “Ir jaatrod cita, labaka pieeja.” Tie$i tobrid palata
ienaca medmasa. Rokas vina turéja lielu kafijas krazi ar Alberta
Einsteina foto. Pamatskola tacu biju rakstijis referatu par vinu.
Referatu, ko tik centigi biju izstradajis un iedzilinajies. Uz krizes
blakus vina fotografijai bija uzraksts: “Uzdevumu nevar atrisinat
taja pasa apzinas limeni, kura tas ir uzdots.”

Un tad prata ienaca doma: “Bet varbiit es sev uzdodu nepareizo
jautagjumu?” Saku pratot par to, kas man patiesiba kais. Sapratu, ka
man léni padodas zinibu apgus$ana. Ta es biju domajis gadiem ilgi.
Tacu atskartu, ka ne jau mani ir vaina. Es sapratu, ka méginu atri-
sinat savas macibu problémas, domajot ta, ka man tika macits, — ir
jabut centigakam. Bet varbut izdotos atrastu citu, labaku metodi,
ka iemacit sev macities? Varbat macibas var padarit produktivakas,
efektivakas un, iespéjams, ari patikamakas? Varbut es iemacitos
macities atrak?

Un es apnémos atrast $o citado pieeju. Si apnemsanas mainija
manu domasanas veidu.

Ta ka atrados universitates slimnica, paladzu medmasai, vai
vina varétu atnest informativo bukletu par koledza apgastamajiem
macibu priek$metiem. Citigi meklédams, péc parsimt lappusém
konstatéju, ka visur tiek piedavats, ko macities. Bija minéta spanu
valoda, vésture, matematika, dabaszinibas u.c., bet nebija neviena
priek$meta, kura studentiem iemacitu, k& macities.

IEMACITIES MACITIES

Kad atlabu un tiku ara no slimnicas, biju tik loti aizravies ar domu,
ka iemacities macities, ka atmetu studijam ar roku un visu uzma-
nibu veltijju gramatam, kuras man bija aizdevis drauga tévs. Bib-
lioteka atradu gramatas par pieauguso apmacibas teoriju, prata
daudzveidibu, neirozinatni, atrlasisanu un pat par mnemoniku, jo
arkartigi véléjos uzzinat, ka masu senci paaudzu paaudzés nodeva
savas zinasanas, pirms tika raditi tadi aréjie informacijas glabasa-
nas un kopésanas riki ka iespiedmasinas vai datori. Man bija jaat-
rod atbilde uz jautajumiem: “Ka darbojas manas smadzenes, un kas
jadara, lai tas iedarbinatu?”
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Péc paris ménesu ilgas, citigas paSmacibas skita, ka mani ir
noklikskejis kads slédzis. Es beidzot varéju izprast jaunu informa-
ciju, jo spéju koncentréties, un manu uzmanibu vairs nevaréja tik
viegli novérst. Es bez ipasas piepules saku labak atceréties to, ko
biju iemacijies pirms vairakam nedélam. Bija radusies jauna ener-
gija un zinatkare. Pirmo reizi maza spéju acumirkli izprast lasito.
Lidz ar jaunapgutajam prasmém mani radas nekad neizjusts lep-
nums par sevi, ka ari parlieciba par savam spéjam. Mainijas ari
mana ikdiena — es pamodos, jau skaidri zinadams, kas jadara, lai
sevi attistitu, un atklaju motivacijas sniegto nemainigo un spéci-
noso izjatu. So parmainu rezultata mainijas ari mans domasanas
veids, un es saku ticét, ka viss ir iespéjams.

Tomér mani sadusmoja tas, ka skolas neizmanto $o macisanas
metodi (ka iemacities macities), jo tad man nebiitu nacies ne sevi
Saustit, ne apSaubit savas spéjas. Atceros, ka skolotajas man neno-
gurdamas atkartoja, ka ir jabut uzcitigakam, vairak jakoncentréjas.
Ja bérnam saka, lai vin$ “koncentréjas’, to var salidzinat ar lagumu
spélét ukuleli. Ir grati kaut ko paveikt, ja tas nav iemacits.

Zinasanas, ko ieguvu, uzskatiju par tik lielu vértibu, ka véléjos
ar tam dalities. Tapéc saku macit §is metodes citiem studentiem. Es
negaidot atradu dzives jégu laika, kad apmaciju kadu pirma kursa
studenti, kura véléjas apgut atrlasisanu, uzlabot savas izpratnes
spéjas, ka arl metodes izlasitas informacijas iegaumésanai. Citigi
stradajot, vina sasniedza ieceréto mérki — izlasit 30 gramatas
30 dienas. Es, protams, zinaju, ka meitenei tas izdevas, jo pats biju
vinai to iemacijis ($is gramatas 14. nodala es to iemacisu ari jums),
tomeér véléjos uzzinat, kapéc vinai tas bija nepieciesams. Uzzinaju,
ka vinas mammai bija diagnosticéts vézis pédéja stadija, un meita
bija apnémusies izglabt mammas dzivibu, tapéc lasija literattru par
veselibu, medicinu, ka ari par veseligu dzivesveidu. Péc vairakiem
meénesiem vina man zvanija un ar prieka asaram balsi pastastija, ka
mammas Vézis ir remisijas stadija.

Un $aja bridi es sapratu: “Ja zinasanas ir spéks, tad macisanas
ir superspéja.” Més varam iemacities, ko vien vélamies. Vajag tikai
kadu, kur§ mums iemacitu, ka tas darams.
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Uzzinot, ka bija mainijusies $is meitenes dzive, es savam dar-
bam saredzéju jégu. Es sapratu, kam butu jaklast par manas dzives
misiju, proti, ar pasa izstradatajam metodém iemacit citiem doma-
$anas veidu, motivaciju un metodes prata uzlabosanai un macisa-
nas atruma palielinasanai, lai cilvéki beidzot varétu sakt baudit savu
lielisko dzivi.

Vairak neka divdesmit gadu ilga pieredze lavusi man izveidot
praktiski pielietojamas, iedarbigas un parbauditas metodes, kas
palidz uzlabot macisanos, un daudzas no tam tiks pieminétas $aja
gramata. Es ne tikai izpildiju solijumu, ka ik nedélu izlasisu vienu
gramatu, bet ari turpinaju darbu, sniedzot palidzibu un atbalstu
ikvienam — gan bérnam, kur$ ticis nodévéts par “nespéjigu maci-
ties”, gan vecaka gadagajuma cilvékam ar atminas traucéjumiem.
Godinot vecmaminas pieminu, mana komanda finansiali atbal-
sta Alcheimera slimibas izpéti. Més uzskatam, ka katram bérnam
ir tiesibas iegut izglitibu, tapéc lidzfinanséjam skolu izveidi visa
pasaulé — no Gvatemalas lidz Kenijai. Ar labdaribas organizaciju,
pieméram, WE Charity un Pencils of Promise, starpniecibu més
gadajam, lai skoléniem butu pieejama mediciniska aprape, dzera-
mais idens un macibas. Lik, kada ir masu misija: radit spécigus
un gaisus pratus. Un neviens nepaliks atstumts.

Ar lieliskiem panakumiem biju apmacijis citus, tapéc esmu
vadijis seminarus, kuros katru gadu mani uzklausa vairak neka
150 takstosi interesentu. Turklat vini parstav neiedomajami atski-
rigas nozares. Esmu kluvis par prata treneri slaveniem sporta un
izklaides industrijas parstavjiem. Esmu lasijis daudz lekciju gan
pasaules vado$o uznémumu darbiniekiem, gan ari pasaules presti-
zako augstskolu studentiem. Es ari vadu izglitojosu timekla vietni,
kura macas studenti nu jau no 195 pasaules valstim, un popularu
tiessaistes parraidi “Kwik Brain”. To ir lejupieladéjusi desmitiem
miljonu klausitaju, un tie$saistes video skatijumi ir mérami sim-
tos miljonu. Saja gramata ir daudz treninuzdevumu un praktisku
padomu, kurus pats esmu apguvis gadiem ilgas pieredzes laika, ka
ari citati un viedas atzinas, ar ko dalijusies daudzi mana raidijuma
viesi.
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Kapéc es to visu stastu? Tapéc, ka esmu veltijis savu dzivi, pétot
un macot citiem, ka neierobeZot pratu.

Es zinu, kas ir $aja gramata. Bet pats galvenais — es zinu, kas ir
jasos un uz ko jus esat spéjigi.

KA ES ATRADU PROFESORA X SKOLU

Mana dzivé notika kas negaidits. Ka jau minéju, mani biezi uz-
aicina stradat par prata treneri lielu uznémumu augstaka ranga
vaditajiem un vinu darbiniekiem. Pirms paris gadiem filmu stu-
dijas Twentieth Century Fox izpilddirektors Dzims Dzianopuloss
uzaicindja mani vadit seminaru visai vina komandai. Piektdienas
rita devos uz filmu studiju, kur vairakas stundas apmaciju vadosos
darbiniekus. Vini bija arkartigi pretimnakosi, un més atri sastra-
dajamies.

Péc apmacibu beigam pie manis pienaca Dzims un teica: “Pal-
dies! Tas bija vienas no labakajam apmacibam, kadas esmu pie-
dalijies!” Man, protams, bija loti patikami to dzirdét — kuram gan
nepatik uzslavas? Velak, kad Dzims iepazistinaja ar paréjam uzne-
muma telpam, pie sienas pamaniju reklamas plakatu filmai Wolve-
rine, kurai bija janak klaja ta gada nogalé. Es noradiju uz plakatu,
teikdams: “Nevaru sagaidit, kad varésu to noskatities! Man loti
patik $is zanrs.”

“O, tev patik supervaroni?” jautaja Dzims.

“Es tos dievinu! X cilvéki man ir loti palidzéjusi” Saku stastit
par bérniba iegiito smadzenu traumu, ka, pateicoties komiksu
zurnaliem, iemacijos lasit un ka es nenoguris centos atrast pro-
fesora X skolu. Vin§ man uzsmaidija, sacidams: “Klau, mums vél
ir atlikusas 30 filmésanas dienas, lai pabeigtu darbu pie filmas ar
X cilvekiem. Tas notiks Monreala, varbat vélies mums uz nedélu
pievienoties? Domaju, ka aktieriem patiktu tavas apmacibas.

Atteikties no $ada piedavajuma butu neprats! Nekad neesmu
bijis filmésanas laukuma. Turklat ne jau parastas filmas, bet gan
filmas par X cilvekiem!

Nakamaja rita iekapu reaktivaja lidmasina, kuru sauca X-Jet.
Paréjie pasazieri bija aktieri, kas atveidoja galvenos filmas varonus.
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Un ka nu gadijas, ka ne, bet es sédéju starp Halli Beriju un DZeni-
feru Lorensu. Biju ka septitajas debesis.

Gan lidmasina, gan ari nakamas nedélas laika filmésanas lau-
kuma daziem aktieriem un filmésanas komandas locekliem iema-
ciju vairakas prata asinasanas metodes — gan atrlasisanai, gan teksta
iegaumésanai. Ziniet, kas notika péc tam? Pirma filmésanas vieta,
ko redzéju, bija nekas cits ka profesora X skola! Ta pati éka, kuru
bérniba tik izmisigi biju mekléjis un kura tik loti véléjos macities.
Izjatas tobrid patiesam bija sirrealas.

Pasakiet, kads ir jasu sapnis? Tads sapnis, kas visu laiku ir jasu
prata, kas ne uz mirkli nepazad. Iztélojieties katru ta vissikako
detalu! Vizualizéjiet $o sapni! Izjitiet to! Ticiet, ka tas piepildisies!
Un diendiena stradjjiet pie ta.

Sim brinumainajam stastam ir vél parsteidzo$aks turpinajums.
Kad atgriezos no Monrealas, ieraudziju, ka man pienacis satjjums.
Kasteé, kas izméra zina lidzinajas lielam platekrana televizoram,
atradas milziga ieraméta fotografija. Taja bija redzami visi aktieri,
kas atveidoja X cilvékus, un vinu vida atrados es. Bija pievienota
ari kartite, ko rakstijis pats valdes priekssédétajs:

DZim, paldies, ka dalijies ar savam superspéjam!
Zinu, ka visu bernibu esi centies
atrast supervaronu skolu.
ST iv tavas klases fotografija.
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NOJAUKSIM ROBEZAS KOPA

Prata robezu nojauksana -

darbiba vai process, kura laika tiek atmesta nepareiza un
ierobezojosa savu spéju apzinasanas un pienemta realitate -
izmantojot pareizu domasanu, motivaciju un metodes,
cilvéka pratam nav robezu.

Lielu dzives dalu sevi uztveéru tiesi ta, ka redzéju no malas, — iero-
bezotu. Es uzskatiju, ka bérniba mana dzivé ir noticis liels lazums,
kura dé] nakotne nebis ipasi rozaina. Tacu ar dazu man loti svarigu
cilvéku palidzibu sapratu, ka mana ierobezota pasuztvere patiesiba
nav nekads ierobezojums. Tas ir tikai $kérslis, kurs japarvar, vai
iemacita, ierobezota domasana, kas butu vienkarsi jaaizmirst. Kad
man tas izdevas, katru jaunu dienu varéju gan macities, gan darit
visu, ko véléjos, jo es biju kluvis neierobezots.

Neierobezota prata iegisana nav saistita tikai ar atraku
macisanos, atrlasiSsanas prasmes uzlabosanu vai neiedomajami
labas atminas iegiisanu. Nenoliedzami, jas apgusiet to visu
un ne tikai to vien. Ta¢u but brivam nenozimé but perfektam.
Iegustot prata brivibu, var sasniegt vairak, neka Sobrid Skiet
iespéjams.

Ierobezojumus, ko esat pienémusi ka normu, pieméram,
gimené, apkartéja kultara vai savas dzives pieredzé, patiesam ir
iespéjams aizmirst. Tie ir tikai pagaidu $kérsli, kurus var iema-
cities parvarét. Gadu gaita esmu novérojis, ka lielaka dala manu
seminaru dalibnieku sevi ierobezo un pieskano sapnus saviem
pasreizéjiem dzives apstakliem. Més ieslogam sevi priekssta-
tos, ka apstakli, kuros dzivojam, uzskati, kurus esam pienémusi,
un dzives cels, pa kuru ejam, nosaka to, kas més esam un kas
busim. Tacu jums ir izvéle. Jas varat iemacities mainit, atbrivot
un paplasinat savu domasanas veidu, motivaciju un metodes
neierobezotas dzives radisanai. Jas varat dzivot ta, ka nespéj citi,
jo izvelaties darit to, ko citi neizvélas. Ja sakat lasit o gramatu,
jus esat spérusi nopietnu soli savas nakotnes laba. Atcerieties,
ka virziba uz labo var pilniba mainit jasu dzives uztveri.
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Lai spertu nakamos solus, ir nepieciesama karte — panakumu
shéma. Ja tai sekosiet, klasiet neapturams. Luk, ka izskatas
shéma, kas jas atbrivos.

Neierobezotibas modelis

DOMASANAS VEIDS

IESPEJAS

FORMULESANA IEDVESMA

MOTIVACIJA

NODOMS

METODES

PROCESS

IZPILDIJUMS

PRATA ATBRIVOSANAS SHEMA
Jas varat iemacities neierobezot sevi taja, ko darat, kas jums pieder
un ar ko vélaties dalities. Ja dzivé vai macibas neizmantojat visas
savas spéjas, ja vide, kura $obrid atrodaties, atskiras no vélamas,
iemesls ir pavisam vienkarss: jasu prats ir jaatbrivo viena (vai vai-
rakas) no $im trim jomam.
e Domasanas veids — jus sevi vértéjat par zemu, neticat
savam spéjam, nejitaties kaut ko pelnijusi un domajat,
ka tas nav iespéjams.

e Motivacija — jums trikst dzinula, apnémibas vai
energijas, lai darbotos.
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e Metodes — jus darat ta, ka jums macija, tacu nesasniedzat
vélamo, jo darbosanas ir neefektiva.

Sis tris jomas var attiecinat gan uz katru no mums personigi,
gan uz miusu attiecibam gimené vai darba. Katram no mums ir
savas stipras un vajas puses. Lai ari kada situacija sobrid atrodaties,
ticiet man — jas neesat viens. Es palidzésu jums klat neierobezotam
sava neatkartojama veida tris jomas, kuras apgisiet: neierobezota
domasana, neierobezota motivacija un neierobezotas metodeés.
Pastasti$u par katru no $im jomam sikak.

e Domasanas veids (KAS?) — spécigi iesaknojusies uzskati,
attieksme un pienémumi par sevi, par pasaules kartibu,
par savam spéjam, par to, ko esat pelnijusi, par to, kas
butu iespéjams.

e Motivacija (KAPEC?) — apnems$anas rikoties, energija,
kas nepiecie$sama, lai veiktu noteiktas darbibas.

e Metode (KA?) — konkréta darbiba, lai sasniegtu rezultatu,
izmantojot secigu, logisku vai sistematisku pieeju.

Mazliet paskaidrosu shému, kas attélota iepriekséja lappuseé.
Laukuma, kur domasanas veida aplis parklajas ar motivacijas
apli, rakstits vards iedvesma — jus esat iedvesmots un apnémibas
pilns, ta¢u nezinat, kadas metodes lietot un ka jégpilni izmantot
spéku piepladumu. Savukart laukuma, kas veidojas, parklajoties
motivacijai un metodém, atrodas izpildijums — jisu sasniegu-
mus ierobezota domasanas veida dél ietekmé izjatas par savu
vértibu un spéjam. Savukart tur, kur domasanas veids mijas
ar metodém, atrodas formulésana — idejas paliek tikai domu
limeni, jo jums pietrikst energijas, lai tas realizétu. Visbeidzot
tur, kur krustojas visi tris apli, ir neierobezotibas stavoklis jeb
pilniba.

Saja gramata ir daudz vingrinajumu, pétijumu aprakstu un
prata treninu. Taja apskatiti parsteidzosi kognitivas psihologi-
jas zinatnes specialistu pétijumu rezultati, ka ari senc¢u gudri-
bas (pieméram, ka agrako civilizaciju parstavji spéja atceréties
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paaudzém kratas zinasanas, pirms tika izgudrotas tadas aréjas
informacijas uzglabasanas ierices ka iespiedmasina).
Gramata citu péc citas apskatisim tris galvenas jomas.

e II dala iepazisim neierobezotu domasanas veidu:
atbrivojusi savu pratu no ierobezojosiem uzskatiem,
jus uzzinasiet, kas ir iespéjams.

o III dala aplakosim neierobezotu motivaciju: jas
izpratisiet, kapéc jusu apnemsanas ir jusu spéks, un
iemacisieties atbrivot savu energiju un ierosmi.

¢ [V dala apgiisim neierobezotas metodes: jus atklasiet, ka
visproduktivak macities ar parbauditiem panémieniem —
rikiem un metodém, kuras virzis preti tadai dzivei, kadu
jus vélaties un esat pelnijusi.

Gramatas beigas atradisiet 10 dienu planu, lai bez liekas kavésa-
nas varétu doties cela uz neierobezotu dzivi.

Péc gramatas izlasisanas varésiet neierobezoti izpausties jeb-
kura jas intereséjosa sféra, lai kada ta butu, — studijas, veseliba,
karjera, attiecibas vai personigaja izaugsmé. Kaut ari man pasam
neizdevas iet skola, kura tika apmaciti X cilvéki, esmu izveidojis
tiessaistes skolu — Kvika Macisanas akadémiju (Kwik Learning
Academy). Sobrid taja macas dazada gadagajuma studenti no 195
pasaules valstim, un més ik dienas kopa trenéjamies veiksmigak
atklat sava prata superspéjas. Lasiet So gramatu ka skolas macibu
gramatu. JutiSos pagodinats, ja uzskatisiet mani par profesoru X,
un man tiesam ir liels prieks, ka piekritat but mans celabiedrs.
Stunda var sakties, un jis esat ieradusies tiesi laika.



