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ADJASANTI PRIEKSVARDS

LASIT LABU GRAMATU ir tapat ka doties celojuma — tu izkap
nezinamaja, laujoties iespaidiem un piedzivojumiem. “Varbut
es maldos” ir gramata par cilvéka dvéselisko celojumu sava neiz-
pétitaja ieks$éja pasaulé. Tas ir stasts par budistu mika Bjérna
celojumu, kas vérsts uz aizvien augstakam miera, milestibas un
brivibas virsotném. Un, ka jau visos labos stastos, taja atspogu-
lots ari kaut kas visparcilvécisks. Taja nav ne konkrétu mérku,
ne skalu secinajumu, tacu ir cilvéciga dvésele, kura atmostas
sava iekséja briviba, jégpilna eksistencé un prieka, kas to padara
loti konkrétu un iespéjami patiesu ikdieniskaja realitate.

Gudriba nav prata mehaniski iekalts informacijas fragments,
ta ir kaut kas tads, ko més iegistam ar faktisko dzives pieredzi.
Reala gudriba rodas, apzinati un ar skaidru skatienu uztverot
dzivi. Biezi vien ta ir dazadu neveiksmju un skérslu rezultats,
jo iegltie puni atver acis negaiditam atzinam, piepildot cilveku
ar pazemibu un milestibu. Gudriba nelidinas augstu gaisa starp
makoniem, ta slépjas ikdieniskos piedzivojumos tepat uz zemes.
Vardi “varbut es maldos” ir ne tikai briniskigas gramatas nosau-
kums, bet ari viedas, uz empatiju balstitas gudribas paraugs.
Ta ir gudriba, kas spéj izmainit cilvéka dzivi un, iespéjams, pat
atvért sirdi mazigam priekam.

Dzivosana ar attieksmi “varbat es maldos” ir absoluti nepie-
ciesams prieksnoteikums atvértam pratam un atvértai sirdij. Ta
ir gudriba, kas atdara durvis vél plasakam zinasanam, iespé-
jams, pat lidz tadam iedvesmas dzilumam, kadu sasniedza Buda



sava gara apgaismiba. Tas ir cel$ uz milestibu, kopibas izjatu
un sapratni, uz risindjumu tiem milzigajiem izaicindjumiem,
kuru prieksa atrodas cilvéce. Ta ir pazemiga atsléga milzigam
durvim. Un ta ir tikai viena no daudzam gudribas pérlém, kuras
Bjérns mums sniedz $aja gramata, daloties pieredzé, ko guvis
budistu mika cela.

Lai dotos celojuma, ko es saucu par sirds aicinajuma celu,
ir nepieciesamas spécigas ilgas, daudz drosmes, godiguma un
atvértibas. Tas ir cel$, kuru Buda mums paradija pirms vairak
neka 2500 gadiem. Biezi vien tas vairak lidzinas mekléjumiem
tumsa, nepartraukti dzenoties péc kada gaismas stara, kas nora-
dis, kurp doties talak. Varbut kadam tas skiet mistiski, bet dala
$o gaismas staru nak no musu pasu ieksienes, turklat biezi vien
paradas brizos, kad tos vismazak gaidam vai nejatamies to pa-
radisanas vérti. Citi gaismas stari uzmirdz no aréjas dzives pie-
redzes vai izpalidzigiem mentoriem un skolotajiem, vél citi mus
skar ka ipass, mistisks inteligences pieskariens, visnegaiditakaja
veida pastiepjot pretim zélsirdigu roku.

Meés visi iek$éji jutam spécigu vélmi péc dzives, kura ir vai-
rak brivibas, lielaka kopibas sajauta un istums. Tomér daudzi
dara, ko spéj, lai $o vélmi ignorétu, jo nav viegli to piepildit;
musu modernaja apzina paradas zinami trakumi, kad tai nakas
partulkot dvéseles véstijumu. Savukart citi pa galvu pa kaklu
metas vecajas gudribas tradicijas, méginot atkal apvienoties ar
iek$éjo gaismu, lai pamodinatu muzigo patiesibu, kas slépjas
katra cilvéka sirds dzilumos. Dazi no Siem garigo piedzivojumu
meklétajiem pamazam klast par tiltu starp masu garigajiem
sen¢iem un misdienu sabiedribu. Esmu parliecinats, ka Bjérns,
budams reti cilvécigs un atklats, ir tiesi sads tilts, un “Varbut
es maldos” ir gramata, kura veicina sadu tiltu rasanos.

Bezpretenciozs godigums un iejatiba — tas ir iezimes, ko
$aja darba noveértéju visaugstak. Bjérna gramatai raksturigs vie-
dums, kas atspogulo lielu garigu gudribu, bet taja pasa laika ir



ciesi saistits ar ikdienas dzivi. “Varbut es maldos” izstaro ipasu
mieru, tas jitams starp lappusém teju vai taustama veida, jo ipasi
tad, ja lasitajs laujas autora visaptverosajai klatbaitnei. Vismaz ar
mani ta notika — es izlasiju gramatu viena panémiena, baudot
Bjérna gudribas un dziviga stastijuma briniskigo kombinaciju.

Tomeér es rekomendéju veltit $ai gramatai vairak laika. Iz-
baudi to ka siltu vasaras dienu vai tasi burvigas téjas, uzma-
nigi vérojot, ko ta tevi atmodinas. Izbaudi So kluso un mierigo
klatbatni, ko masu bezgala trauksmainaja pasauleé ir tik viegli
palaist garam.

“Varbut es maldos” klusinatais tonis necensas pateikt, ka-
dam tev vajadzétu bat vai ko tev vajadzétu sasniegt, ja sekosi
“pieciem veiksmes soliem”. Si gramata mégina radit nojausmu
par to, kas un kads tu esi arpus savas personas, arpus ta, kadu
sevi iztélojies vai kadam tev $kietami vajadzétu bat. “Varbut
es maldos” ir rakstita tai klusajai klatbtutnei tevi, tam Es, kurs
slépjas aiz domam un attéliem, ko projicé prats. Ta ir mil§ un
dzili cilvécigs atgadinajums par to, ka tu vari dzivot no gaismas,
kuru sanem aizvien vairak un vairak ar katru dienu.

Lauj visam batném uzplaukt!
Adjasanti

Bjerns ir sekojis Adjasanti (Adyashanti) macibai vairak neka
divdesmit gadus. Adjasanti, amerikanu garigais skolotdjs, no
dzenbudisma tradicijas ir aizguvis reti sastopamo spéju izteik-
ties kodoligi un ticami par it visu, kas griti formuléjams vardos.
Vina runas stils vienmer ir dzili cilvécigs, vina humors — silts
un ieklaujoss. Vins buvé tiltus, nevis miirus starp dazadam tra-
dicijam un religijam. Vins aicina miis apstaties un iemdcities
atpazit to, kas ir patiesam ilgstosi patiess un absoliiti atraisoss.



IEVADS

TAS NEBUTU BRINUMS, ja tu tagad padomatu, ka esmu sarakstijis
gramatu. Man patiesam patik ideja, ka es varétu bat kads, kurs
ir sarakstijis gramatu. Turpreti par pasu rakstiSanas procesu,
skiet, neesmu tik loti sajasminats.

Izdevnieciba Bonniers izradija man uzticibu, slédzot ligumu
par gramatas rakstisanu vispirms 2011. gada un péc tam vélreiz
2016. gada. Diemzél abas reizes mani pieveica neparvarami
skersli — perfekcionisms un krampji, kas piemetas rakstot.

Bonniers nepadevas un sitija savu dedzigako péddzini Mar-
tinu Ransgartu mani uzmeklét. Es biju devies turneja “Atslégas
uz brivibu” un jau atmetis domu par gramatas rakstisanu. Tacu
Martins ka uz burvju nijinas majienu uzradas gan turnejas
pasakumu zalés, gan filmu pirmizradés, zvanija man, sitija
iszinas, e-pasta véstules un Messenger zinas. Lidz es beidzot
sajutu, ka tada neatlaidiba ir godajama, un piekritu — tikai ar
bridinajumu, ka man bus nepieciesama palidziba.

Vairak neka jebkurs cits §is gramatas tapsana ir piedaliju-
sies mana turnejas pariniece Karoline Banklere. Liekot lieta
savu valodniecisko spozmi un ipaso intuiciju attieciba uz manu
izteik$anas veidu, vina principa uzrakstija veselu gramatu vien-
skaitla pirmaja persona, turklat neiespéjami atri un neaptve-
rami jauka noskana. Péc tam mans podkastu parinieks Navids
Modiri padarija gramatu vél izklaidéjosaku, parkartojot dalu
teksta un nomainot virsrakstus, lai tev batu lielaks lasisanas
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prieks. Visbeidzot es un Karoline veicam vél dazas izmainas,
lai saglabatu gramatas ipaso raksturu. Nenovértéjamu ieguldi-
jumu redigésanas darba ar savu milzigo kompetenci, radosumu
un cilvécisko siltumu sniedza izdevniecibas Bonniers redaktors
Ingemars E. Nilsons. Savukart Linuss Lindgréns paveica iespai-
digu darbu, apstradajot un transkribéjot manis sacito podkas-
tos, priekslasijumos, meditacijas un divas vasaras, ko pavadiju
Zviedrijas nacionala radio kanala P1.

Ta nu es pats vél joprojam neesmu sarakstijis nevienu gra-
matu. To ir izdarijusi Karoline, kamér Navids, Ingemars, Mar-
tins, Linuss un es palidzéjam vinai, ka vien varéjam.

Es ceru, ka gramata runa pati par sevi un ka ta uzrunas
ari tevi. Ka tu laiku pa laikam vélésies pie tas atgriezties un ka
atseviskas tas nodalas vai idejas klas par taviem pavadoniem
dzivé. Ceru, ka gramata klas par tavu draugu, kurs iepriecina
un stimulé, kad viss ir labi, ka arl mierina un iedves palavibu,
kad apstakli skiet parak izaicinosi.

Paldies par uzticésanos.
Ar bezgaligu siltumu,
Bjérns Natthiko Lindeblads



PROLOGS

Mans superspéks

PEC TAM KAD biju atstajis aiz muguras muka dzivi un atgriezies
Zviedrija, mani intervéja kadas avizes zurnalisti. Vini gribéja
uzzinat ko vairak par manu mazliet neparasto izvéli dzivé, proti,
kapéc viens veiksmigs ekonomists atbrivojas no visa, kas vinam
pieder, nodzen matus un parcelas uz dzungliem, lai dzivotu
kopa ar barinu svesinieku. Kad bijam kadu bridi sarunajusies,
viens no zurnalistiem man uzdeva desmit tikstos kronu vértu
jautajumu:

“Kas ir svarigakais, ko tu iemacijies, septinpadsmit gadus
dzivojot budistu muka dzivi meza?”

Piepesi jutos apmulsis un uztraucies. Vajadzéja kaut ko
atbildét, tacu es negribéju nedz darit to pavirsi, nedz ari melot.

Acimredzot $is zurnalists nebija ipasi intereséjies par gari-
gajam praksém. Lai gan vins§, visticamak, zinaja, ka sava muka
dziveé biju no daudz ka atteicies. Es biju dzivojis bez naudas, bez
seksa un onanésanas, bez televizijas serialiem un romaniem,
bez alkohola un atvalindjumiem, bez gimenes, bez piektdienu
vakaru omulibas un modernajam értibam, turklat neizvéloties,
ko un kad édisu.

Septinpadsmit gadus.

Brivpratigi.

Un ko es sanému ta vieta?

Man bija svarigi but godigam. Es gribéju, lai atbilde batu
absoluti patiesa. Bridi apdomajos, un driz vien no kada klusa
stiriSa mani uznira istie vardi.
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Svarigakais, ko esmu ieguvis septinpadsmit gadus ilgaja gari-
gaja trenind, ir atskarsme, ka vairs neticu visam, ko domaju.

Tas ir mans superspéks.

Un jaukakais ir fakts, ka sads superspéks piemit ikvienam.
Ari tev. Bet, ja esi to pazaudéjis, varbat es varu palidzét tev
to atgut.

Itin biezi man ir bijusi iespéja dalities visa, ko esmu iema-
cijies, nepartraukti tiecoties uz garigu attistibu. Ta ir privilé-
gija, kuru vienmér esmu uzskatijis par dzili jégpilnu. Un ari es
pats vairakkart esmu sanémis milzigu palidzibu, kas lavusi man
dzivot vieglak, lavusi but pasam. Ja man izdosies iecerétais,
tu ar §Is gramatas starpniecibu sanemsi kaut ko, kas savukart
palidzés tev. Dazas no macibam man ir bijusas dzivibai svarigas
burtiska nozimé — jo ipasi divos pédéjos gados, kuru laika pret
savu gribu esmu nonacis naves uzgaidamaja telpa. Iespéjams,
tiesi tur viss beidzas. Lai gan tikpat labi tiesi tur viss varétu
ari sakties.



1. NODALA

Apzinasanas

ESMU ASTONUS GADUS VECS. Ka parasti pamostos labu bridi pirms
citiem. Gaidot, kad piecelsies mazais bralis Nils, klistu apkart
pa vecmaminas un vectétina maju, kas atrodas uz kadas sali-
nas Karlskriinas nomalé. Apstajos pie virtuves loga. Un péksni
troksnis mani apklust.

Viss klast pavisam mierigs. Hrométais maizes tosters uz pa-
lodzes ir tik skaists, ka man uz bridi aizraujas elpa. Laiks apsta-
jas. Viss ap mani iemirdzas. Dazi pukaini makoni man uzsmaida
no zilajam rita debesim. Bérzs aiz loga $apo savas mirgulojosas
lapas. Lai uz kuru pusi es pavérstu skatienu, it visur ir redzams
skaistums.

Tobrid es nespéju atrast $ai pieredzei apziméjumu, tacu tagad
labprat paméginatu ietérpt to vardos. Bija t4, it ka viss cukstétu:
“Laipni gaidits majas!” Pirmo reizi uz $is planétas patiesam saju-
tos ka majas. Es biju te un tagad, un man prata nebija nevienas
domas. Tad acis sariesas asaras un kratis ieplada siltums, ko
$odien es nosauktu par pateicibu. Péc tam sekoja ceriba, ka tas
varétu ilgt mazigi. Vai vismaz labu laiku. Ta, protams, nenotika,
tomeér lidz pat $ai dienai neesmu aizmirsis to ritu.

Jedziens mindfulness' man nekad nav skitis ipasi érts. Kad esmu
pa istam klatesos$s, mans prats nav aizpildits. Tas drizak ir ka

! Izpratne, apzinasanas; bet mind — prats, fulness — pilniba. (Tulk. no
anglu val.)
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liela, tuksa un aicinosa telpa, kura pietiek vietas itin visam.
Dazkart $o stavokli médz déveét par “apzinatu klatbatni’, tacu
tads apziméjums izklausas péc kaut ka, kas prasa piepali un
nepavisam neliecina par atslabinasanos. Luk, kadél es gribétu
lietot vardu apzinasanas.

Meés redzam, més saprotam, més apzinamies. Ta bija apzi-
nasanas, kas notika taja agraja rita Karlskranas majas virtuvé.
Apzinasanas ir ka atvieglota ieslidésana maiga, pienemosa videé.
Domas, emocijas, kermena sajatas — viss ir tiesi ta, ka tam
jabut. Més it ka klastam nedaudz lielaki. Més pamanam sevi
un sev apkart lietas, kuram agrak neesam pievérsusi uzmanibu.
Viss skiet daudz intimak, personiskak. Ka ar tuvu draugu, kurs$
vienmér ir tava puseé.

Klatbatnes pakape, protams, ietekmé ari tavas attiecibas ar
citiem. Més visi zinam, ka ir sarunaties ar kadu, kur$ nav klat-
esos$s. Tad visu laiku kaut kas traucé, kaut ka, skiet, pietrukst.
Ipasi skaidri es to izjatuy, tiekoties ar maziem bérniem. Viniem
ir nieciga interese par tavam analitiskajam spéjam, tacu vini
fantastiski jat, kad tu esi vai neesi klatesos$s. Vini nekavéjoties
pamana, kad tu izliecies vai domas atrodies kaut kur citur. Tiesi
tapat to pamana ari dzivnieki. Turpreti tad, kad esam klatesosi,
kad mas nehipnotizé katra doma, kas ienakusi prata, més izji-
tam, ka ar mums ir daudz patikamak bat kopa. Més iegiistam
citu cilvéku uzticésanos. Més ieglistam vinu uzmanibu. Mums
rodas pavisam cits kontakts ar apkartéjo pasauli. Tu noteikti to
jau zini, un varbit tev tas skiet passaprotami. Tomér daudzi no
mums ikdienas steiga to aizmirst. Censoties but gudri un atstat
iespaidu, més viegli klastam aiznemti ar sevi un piemirstam,
cik svariga ir ista un patiesa klatbutne.



