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Visiem meklétajiem...

Ieksgjais celojums pa karté neiezimétu celu var izradities
pretrunigu domu, emociju, pieredzu un darbibu pilns.
Si gramata tiecas izkliedét damaku, ko $is pretrunas radijusas
patiesibas meklétaju sirdis un pratos.
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Atsketinat karmu.
levads

Reiz bija ta.

Kadu dienu Sankarans Pillajs par desmit miljoniem dolaru
nopirka laivu — Cetrdesmit pédu garu supergreznu jahtu. Ving
noléma aizvest savu jauno puertorikanu sievu romantiska kruiza.

Bet kruiza laika vinus piemekléja nelaime. Jahta uzskréja uz
akmens un tika sadragata.

Kameér pilnigi jauna jahta grima okeana, Sankaranam Pillajam
ar sievu izdevas izglabties. Vini peldéja lidz spéku izsikumam,
kamér sasniedza kadu netalu salu — mazu smil$ainas zemes gaba-
linu, uz kura nekas neauga.

Sankaranam Pillajam un vina sievai lidzi bija paris konservu
karbu. Vini zindja, ka ar to pietiks tikai dazam dienam. Abi bija
sprukas.

Sankarans Pillajs nesatricinama miera iekartojas jogas poza, un
vina seja izstaroja ramu garigumu. Turpretim sieva bija pagalam
uztraukusies.

“Mums ir beigas!” vina $nukstéja. “Cik vien talu sniedzas ska-
tiens, nav manamas ne cilvéku pédas, ne kadas citas dzivibas pazi-
mes — nav ne dzivnieku, ne augu! Nav neka! Ko més édisim? Ka
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tiksim prom? Cik briesmigas beigas muasu sapnim par laulibas svét-
laimi! Cik briesmigas beigas muasu dzivei!”

Sankarans Pillajs nelikas traucéties — vin$ turpinaja sédét jogas
poza.

Vina sieva brinijas: “Ka tu vari tik mierigi sédét? Vai tiesam
nesaproti, ka esam nolemti iznicibai un mirsim?”

Sankarans Pillajs pilniga miera paskatijas uz sievu un teica:
“Darga, neradi pati sev ciesanas. Pirms kazam es tev neizstastiju
par savu pagatni. Redzi, kad studéju Tenesi, panému studiju kre-
ditu. Péc studiju beigSanas, neatdevis paradu, devos uz Nujorku.
Péc trim ménesiem kreditori mani tomér atrada. Man izdevas
aizlaisties uz Kaliforniju. Tur es gribéju nopirkt masinu un, ta ka
arl masinas pirkSanai bija janem kredits, nolému neknapinaties.
Es iegadajos rolsroisu ar tira zelta rotdjumiem. Lai to izdaritu,
panému kreditu par diviem miljoniem. Péc tam dzive tur skita
diezgan sarezgita, tapéc es parcélos uz Oregonu. Kreditori man
sekoja ari uz turieni. Talak mans cel$ veda uz Meksiku, kur atkal
panému kreditu par pieciem miljoniem majas iegadei. Kreditori
mani atrada péc seSiem ménesiem. Turpmako tu jau zini: es appre-
céju tevi un Teksasa par desmit miljoniem dolaru nopirku $o jahtu.
Es pat pirmo iemaksu vél neesmu samaksajis. Tadé] neuztraucies.
Esi mieriga. Nekriti panika. Vini mas atradis. Vienmér atrod.”

Sankarana Pillaja ticiba tam, ka vins tiks “atrasts” (vai, precizak,
sapratne, ka ving nekada gadijuma neaizbégs no kreditoriem!), ir
tenomens, ko paréja pasaule pazist ar citu vardu.

Karma.

Nenovérsams dzives pamats. Mehanisms, kas paredz: no savas
ricibas sekam izvairities nav iespéjams. Drams un nepieladzams
cikls, kas, izradas, mums seko ik uz sola.

Lai ari péc savas izcelsmes “karma” ir indie$u vards, tas ir par-
tapis par jédzienu, kas iekluvis ikviena vardnica. Tas atrodams ne
tikai metafizisku rakstu krajumos un akadémiskos traktatos, bet ari
skaidrojosajas vardnicas visa pasaulé no ezoterikas lidz popkultirai.
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Ka gan $is sanskrita valodas jédziens ir ieklavies ikviena pasau-
les valoda? Kas ir ietekméjis ta neparasto popularitati un spéju
pastavét cauri gadsimtiem?

Domat var dazadi, tacu galvenais iemesls, iespéjams, ir $ads:
karma ir vienigais koncepts pasaulg, kas pamato cilvéka apjukumu
ciesanu prieksa. Vienigi karma spéj logiski izskaidrot $o skietami
netaisnigo pasauli.

Ka gan citadi izskaidrot nemitigas cilvéciskas ciesanas? Kara
Sausmas, nedziedinamas slimibas, mémo izmisumu bada mirstosu
bérnu un nomocitu cietumnieku sejas? Neizmérojamu cietsirdibu
un konfliktus, kas no laika gala ir bijusi dala no cilvéciskas pie-
redzes?

Vel vairak! Ka citadi atbildét uz nekad vél neatbildétajiem
jautdjumiem: kadel ar labiem cilvékiem notiek briesmigas lietas?
Kade] liktenis médz but labvéligs pret Jauniem un negantiem cil-
vekiem ar apsaubamu morali? Kadeé] dzive skiet tik neparedzama?
Kapéc rodas sajuta, ka Dievs — ja tads vispar eksisté — pasauli
izmanto par stikla pérliti, ko ripinat te Surp, te turp? Kapéc
Visums tik biezi skiet naidiga vieta bez jelkadiem likumiem un
vadibas?

Iespéjams, nav cita jédziena, kas labak atbildétu uz visiem $iem
apjukusa cilveka “kadeél?” ka jedziens karma.

Parak ilgi sis vards ir vai nu vienkar$ots, vai nevajadzigi misti-
ficéts. Ir pédgjais laiks nopietnak izvértét karmas konceptu un
atsketinat visvairak nodrazto, visnepareizak interpretéto un taja
pasa laika ari visneaizstdjamiko jédzienu pasaules garigaja vard-
nica. Ir pédéjais laiks izvértét, kas saista karmu ar cilvéka vissva-
rigakajiem jautajumiem: kada ir dzives jéga un ka dzivot o dzivi.

Sai gramatai vajadzétu klat gan par paligu izpété, gan par cel-
vedi. Taja lasitajam tiek piedavatas zinasanas, ka dzivot gudri un
laimigi izaicinosa pasaul€, bet karmas jédzienam tiek atgriezts ta
transformeéjosais potencials, nolobiti visi uzslanojumi un maldi un
paradits ta sakotnéjais eksplozivais spéeks.
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Gramata es laiku pa laikam citésu ari sazras, lai palidzétu orien-
téties karmas pasaulé. Sttra burtiski nozimé — “pavediens”. Neviens
nevalka kaklarotu pavediena dél, bet bez pavediena nebutu kakla-
rotas! Tradicionali jogas kultara §ads pavediens saviem macekliem
bija guru, ar kura palidzibu macekli spéja labak orientéties dzive.
Ar $o gramatu es ceru lasitdjiem gan paradit orientierus, gan padzi-
linati izskaidrot karmas jédzienu. Taja pievérsos ka detalam, ta ari
lielajai kopainai. Tatad §i gramata, cerams, ir gan pavediens, gan
ari kaklarota.

Gramatai ir tris dalas. Pirmaja dala par karmu tiek runats ka par
apmulsuma un ierobezojumu céloni, otraja — ka par iespé&ju no ta
visa atbrivoties, bet tresaja tick sniegtas atbildes uz jautajumiem,
ko visbiezak vaica par karmu.

Pirma dala péta smalko karmas mehanisma darbibu. Tas ir
daudz sarezgitaks, neka vairums cilvéku apjaus. Otra dala iepazis-
tina ar karma jogas konceptu. Karma joga parada dazadus veidus,
ka pieklat karmai, ka ar to apieties, un ari veidus, ka sevi no tas
atbrivot. Sai nodalai ir visai praktiska ievirze, tacu janem veéra, ka
joga ir zinatne, kuru tas niansétibas dé] nevar nodot tikai caur gra-
matas lappusém. Lai joga klatu par patiesi transforméjosu pieredzi,
nepiecie$ama gan disciplina, gan prakse gariga skolotdja vadiba.
Tomer gramata sniegta informacija var iedvesmot un radit iespé-
jamo celu.

Mazs bridinajums: gramata lieto$u dazadus tehniskus terminus.
Lai tas tevi nenobiedé! Karma nav poétiska, bet gan loti sarezgita
un teju vai kliniski precizi definéta un klasificéta joma. Un tomeér
§1 nebut nav sterila joma. Karma ir cilvéka eksistences pamats. Tas
taktiski ir dzivibas un naves jautajums, tapéc sauri akadémiska pie-
eja te neder.

Pirmaja un otraja dala ieklautas vairakas sadalas ar nosaukumu
sadhana. Sanskrita $is virds nozimé “instruments” vai “darbariks”.
Sie darbariki palidz praktiski izmantot atzinas, ar kurim tu sastap-
sies katra nodala, ka ari parbaudit tas savu pieredzu laboratorija.
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Tresa dala ir veltita jautdjumiem. Tie ir dzili izjusti, mekl&josi
jautajumi. Tadi, kas man uzdoti gan seminaros, gan vienkarsi saru-
nas pédejo trisdesmit piecu gadu laika. Jautdjumi, kas rodas tadel
vien, ka cilvéku interese par karmu ir sena, pastaviga un nereti
prasa steidzamas atbildes. Ar karmas jédzienu saistitais apjukums
ir patiess, un tikpat patiesa ir tiecksme péc izpratnes.

Varbut dazi no $iem jautdjumiem ir svarigi ari tev. Dazi var skist
ka pasa uzdoti. Kops laiku sakuma Jaudim ir radies loti maz pilnigi
jaunu jautdjumu. Mainas tikai konteksti un nianses, tomér arvien
nemainiga paliek vajadziba izprast cieSanu un netaisnibas pilnas
dzives jégu. Tapéc cilveka slapes péc dzives noslépumu atklasanas
nekad netiks remdétas.

Ir laiks atsketinat karmul!






PIRMA DALA






Piezime lasitajam

Virds “sadhguru”, ka biezi to uzsveru, nebut nenozimé izglitotu
guru. Sadhguru neveido svétajos rakstos rodama informacija, bet
gan ik mirkli gastamas ieks€jas zinasanas. Citiem vardiem sakot,
mani veido tie$a, nevis pastarpinita pieredze.

Lidz ar to man nepiemit un nekad nav piemitusi macita cil-
veka pieeja karmai. Rundjot par karmu, es nevados no kaut kadam
doktrinam, bet tikai no pasa uztveres. Konceptualas zinasanas ir
raksturigas akadémikiem. Jogam ir raksturigas uz uztveri balstitas
zinasanas.

Gramatas pirmaja dala tiek sniegtas zinasanas par tik loti
sarezgito un daudzdimensionalo karmas tému. Var skist, ka taja ir
runa tikai par konceptualam un dazkart grati uztveramam idejam.
Tomer uzsveérsu, ka tas nav abstraktas teorijas, bet gan tiess ieskats
karmas realaja darbiba.

Si dala ir veltita izslapu$ajiem. Tiem, kurus gadiem ilgi neliek
miera jautajumi: kas ir karma? Ka ta uzkrajas? Kas liek tas meha-
nismiem stradat? Kad ir aizsacies $is sarezgitais un trakais cikls?
Pirmai dala nav praktiska rokasgramata, bet gan ieskats karmas rata
darbibas mehanisma.

Pirmaja dala ir pétits, ka rodas un ka uzsak kustibu $is rats.
Soli pa solim lasitajs tiek ievests karmas jédziena izpratné — kas



18 KARMA

ta ir un ka uzkrajas, ka veidojas daudzpusiga cilvéka personiba,
cik neticami plasa ir atminu kratuve katra individa, kada ir gribas
nozime, kados noslépumainos veidos mus sasniedz karma, pat ja
censamies no tas atbrivoties.

Garigie meklétaji parasti vélas tikt vala no karmas, tomer ir sva-
rigi atceréties, ka karma nav ienaidnieks. Nav nepieciesams likvidét
visu karmu, lai labi dzivotu. Tiesi otradi, bez karmas nemaz nav
iespéjams eksistét, jo ta ir cilveka dzives pamats. Taja pasa laika
karma liek ciest un sasaista arvien cie$ak, ja cilvéks neiemacis to
vadit.

Jogas dziveszina neuzstada vispar nekadus noteikumus. Ta layj
brivi izvéléties, vai nu generét pozitivu karmu nakotnei, vai dis-
tancéties no karmiskas bagazas, vai pilniba no tas atbrivoties. Saja
gramata tiek pétitas un izklastitas dazadas iesp€jas, tomér izvéle
paliek katra pasa zina.

Ja kajai atkal un atkal uzbrauc ritenis, vai vainigs ir ritenis?
Vai neprasmigs braucgjs? Sis gramatas mérkis nav izgudrot jaunu
riteni, bet gan ieteikt veidus, ka ar prieku braukt pasa izvéléta vir-
ziena, turklat drosi parzinat un vadit savu celojumu.



PIRMA NODALA

Karma: muziga mikla

SUTRA NR. 1

Karma nozimé pasam Rt par savas vadisanas avotu.
Parnemis atbildibu no debesim uz sevi,
cilveks pats top par sava. Liktena vienigo veidotaju.

Sofera kresla

Reiz bija ta.

Reiz Amerikas Savienotajas Valstis ieradas pavests. Vina grafiks
bija saspringts, bija ieplanotas tiksanas dazadas pilsétas. Sagadijas
ta, ka pa Luizianu pavestam bija japarvietojas Sofera vadita gara
limuzina — automasini, kas iemieso amerikanu vélmi un prasmi
izstiept transporta lidzekli lidz galéjai robezai.

Pavests bija sajasma, jo vél nekad nebija §ada masina braucis.
Vins teica Soferim: “Es labprat pats ar to izbrauktu.”

Nespédams atteikt pavestam, Soferis piekrita: “Protams, svéto

'”

tev
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Ta nu pavests apsédas pie stures, bet Soferis iekartojas aizmu-
guré pasazieru sédekli. Pavests patiesam izbaudija braucienu un
“spieda gazi grida”. Vin$ brauca ar atrumu simt ¢etrdesmit un pat
ar simt seSdesmit kilometri stunda, pat neaptverot, cik atri tas ir.

Te nu iejaucas Luizianas policija, kuras bardziba pret atruma
parkapéjiem ir vispar zinama, un uzsika pakaldzisanos. Pamanijis
aizmuguré mirgojosas bakugunis, pavests apturéja limuzinu.

No policijas automasinas izkapa policists un, turédams roku uz
ieroca, uzmanigi piendca pie limuzina. Vin$ pa automasinas logu
redzgja pie stares sézam pasu pavestu! Policists paskatijas uz aiz-
muguréjo sédekli un pamanija, ka tur séz vel kads.

“Gaidiet,” policists noteica. Vins aizgaja atpakal uz savu masinu,
panéma raciju, izsauca policijas priekénieku un teica: “Sef, mums ir
gadijies brangs kériens.”

“Nu beidz! Kas tad tev tur ir? Bonija un Klaids, vai?”

“Ne, kaut kas vel daudz lielaks.”

“Jezin, esi notvéris Alu Kaponi?”

“O ne. Kaut ko vel daudz, daudz lielaku.”

“Ko? Tev skiet, ka esi nokéris pasu ASV prezidentu?”

“Ne, vél nozimigaku par to.”

“Nu beidz! Kas, velns paravis, varétu but nozimigaks par ASV
prezidentu? Kas isti tev tur ir?”

Policists atbildéja: “To es nezinu, bet vina oferis ir pats pavests!”

Un te nu més nonikam pie lietas butibas: vairumam cilvéku nav
ne jausmas, kas vada vinu automasinu!

Paluakojies apkart un pavéro, cik cilvéku dzivo, patiesam izprotot
trako dzingju, ko sauc par dzivi? Lielaka dala ir pasivi kilnieki —
vini neparzina mehanismu, nezina, kada degviela nepiecie$ama,
neprot regulét ne virzienu, ne atrumu un, galvenais, nesaprot, kurs
tad isti ir Soferis. Tie runa par brivo gribu, brivibu un neatkaribu,
tacu savu dzivi gandriz nemaz vai vispar nemaz neparvalda. Un

liktenis ir kaut kas tads, ko vini rada neapzinati.
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Laipni lagts karma — dimensija, kas tevi ieliek tava istaja vieta,

kur tev bija jaatrodas jau no pasa sakuma, — Sofera vieta.

Karmas demistifikacija

Luk, ari §is gramatas centralais jautdjums: kas i karma?

Burtiski §is vards nozimé “darbiba”.

Diemzél vairums cilvéku ir izspriedusi, ka darbiba jaskata labas
un sliktas ricibas konteksta. Vini redz karmu ka labo darbu un
gréku, tikumu un netikumu bilanci. Tadu ka dzives auditu. Citi
karmu uztver par savdabigu dieviska gramatveza galveno gramatu,
kur§ vieniem pieskir debesu svétlaimi, bet pargjos nolemj kadai
zemakai pasaulei vai iemet $kirotaja, kas tos izvemj atpakal uz
Zemes turpinit ciest.

Tas nav tikai nepareizi un absurdi vien. Tas ir tragiski.

So prieksstatu dél ir radusas apmulsusu un glévu cilveku pa-
audzes. Vini karmas jédzienu lieto kladaini un bez izpratnes par ta
patieso nozimi. Tadéjadi karma ir kluvusi par tadu ka nolemtibas
simbolu, loti daudzus paralizéjot vai laujot ar to attaisnot jebkuru
sociilo nevienlidzibu un politisko tiraniju. Sada karmas izpratne
ir novedusi pie viltus filozofijas un bezjédzigam akadémiskajam
debatém, ka ari, protams, veicinajusi zilésanas industrijas attistibu.

Lauzisim pirmo mitu!

Patiesiba karmai nav neka kopiga ar sodu vai apbalvojumu.
Neka kopiga ar despotisku dzives auditoru debesis, kur§ primitivi
valda ar burkana un rikstes palidzibu. Neka kopiga ar zélsirdigu
dievu uz makona malinas. Un ari ar dievisko atriebibu, ar tikumibu
un gréku, ar labu un launu, ar Dievu un Luciferu ne.

Karma nozimé vien to, ka esam radijusi savas dzives uzmetumu.
Tatad pasi esam savas dzives veidotaji. Pasludinot: “Ta ir mana

karma,” — patiesiba sakam: “Es esmu atbildigs par savu dzivi.”
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Karma nozimé pasam klat par savas radiSanas avotu. Parnémis
atbildibu no debesim uz sevi, cilvéks pats top par sava liktena vie-
nigo veidotaju.

Karma ir visas eksistences dabiskais pamats. Karma nav no aug-
$as uzspiests likums. Ta nelauj novelt savu atbildibu uz kadu citu,
ta nelauj vainot vecakus, skolotajus, valsti, politikus, dievus vai lik-
tenus. Karma padara ikvienu tiesa veida atbildigu par savu likteni
un — galvenais — par to, ka uztveram savu dzivi.

Lidz ar to vienigais piemérotais jautajums ir: vai tu esi gazavs
karmai?

Vai tu esi gatavs uzzinat par spécigu dimensiju, kas var parlie-
cinat nemt dzives grozus pasam savis rokas?

Ja ne, tad talak nelasi.

Tacu, ja esi gatavs un gribi noskaidrot vairak par karmas meha-
nisma darbibu, §1 gramata varétu klat par atslégu. Ir tikai japieskil
aizdedze un jauzsak savas jaunas dzives celojums. Brauciena pie-
redze pilniba mainas, kad pats klasti par Soferi.

Tomer ir svarigi atceréties vienu lietu. Karma nav doktrina.
Nekadu bonusu par tas pienems$anu nebus. Tapat ka nebus soda
par nepienems$anu. Karma nav maciba, svétie raksti, ideologija,
filozofija vai teorija. Ta vienkarsi ir lietu kartiba. Ta ir eksistencials
mehanisms. Gandriz ka Saule, kas ir un paliek Saule, vienalga, vai
to nem vai nenem vérd, vai to respekté vai ne. Ta nevic ap sevi
fanu klubu.

Karma tevi no parbiedéta pasaziera, kur§ aizmuguréja sédekli
znaudzi rokas, parvér$ par pasparliecinatu Soferi, kas spéj savaldit
stari un priecigi staré savu likteni pasa izvéléta virziena.



